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пользования VR-очков, для взрослого человека составляет 20 минут, далее – 10 минутный 

перерыв [2]. 

Собственный практический опыт проведения игровых сессий в «Beat saber» по 20 ми-

нут с 10 минутным перерывом показал положительный эффект: при массе 74 кг и росте 173 

см удалось сжечь 111 калорий и достичь двигательной активности 3747 шагов. 

Заключение. В ходе проделанной работы удалось определить возможности виртуаль-

ной реальности для повышения физической активности человека, а также выявить положи-

тельные и отрицательные стороны ее применения. Доказано, что при соблюдении рекомен-

даций кратковременные игровые сессии способны принести больше пользы, чем вреда орга-

низму.  

Технологии виртуальной реальности могут повысить мотивацию к активным упраж-

нениям, что приведет к более здоровому образу жизни. Виртуальная среда позволяет под-

строиться под желания и возможности человека, сделать однообразные упражнения более 

интересными и привлекательными. 

Возможно, что за виртуальной реальностью, будущее всего человечества, ведь ее 

функции многообразны, однако рассмотренный способ повышения физической активности 

ни в коем случае не должен заменять человеку традиционные занятия спортом, а лишь яв-

ляться их дополнением.  
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В процессе решения основных целей и задач образования, на современном этапе раз-

вития общества, педагогу необходимо активно использовать в работе современные педаго-

гические технологии, которые обеспечивают комфортные и безопасные условия развития 

личности, реализацию ее природного потенциала. Это технологии личностно-

ориентированного образования, здоровьесберегающие технологии, игровые технологии, тех-

нологии сотрудничества, технологии проблемного обучения и др. [3]. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования «главная задача российской образовательной политики – обеспече-

ние современного качества образования на основе соответствия актуальным и перспектив-

ным потребностям личности, общества и государства» [5].  

Ведущим стратегическим и актуальным направлением развития системы дошкольно-

го образования в мире, на сегодняшний день является, личностно-ориентированное образо-

вание, осуществление которого возможно при соблюдении следующих условий: учет уровня 

способностей и возможностей каждого ребенка в процессе дошкольного обучения, наличие 

безопасных и комфортных условий, осуществление воспитания саморегулирующего поведе-

ния дошкольника. 

В ходе подготовки студентов к осуществлению педагогической деятельности, мы 

подчеркиваем особую необходимость использования технологии личностно-

ориентированного образования (Петровский А.В., Цукерман Г.А., Левина М.М.) для обеспе-

чения социально-эмоционального благополучия ребенка в процессе взаимодействия со свер-

стниками и взрослыми в дошкольном образовательном учреждении и семье. Как разновид-

ность технологии личностно-ориентированного образования знакомим студентов с техноло-

гией психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в педагогическом процес-

се ДОУ, совместно разрабатываем индивидуальные маршруты развития ребенка-

дошкольника [1].  

На практических занятиях, особое внимание акцентируем на том, что в процессе педа-

гогической деятельности образовательные технологии используются комплексно, но, исходя 

из контингента воспитанников дошкольной образовательной организации и потребностей 

других участников педагогического процесса, приоритет отдается, безусловно, применению 

здоровьесберегающих технологий [2]. 

Во время подготовки к различным мероприятиям, в рамках лекционных, практиче-

ских и лабораторных занятий, студенты знакомятся и апробируют различные виды здоровь-

есберегающих технологий, такие как:   

- психогимнастика (Чистякова М., Алябьева Е. и др.), направленная на предупрежде-

ние и снятие психоэмоционального напряжения, обучение детей выразительным движениям, 

способствующая гармонизации психологического состояния каждого ребенка; 
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- кинезиологическая гимнастика (Сиротюк А.Л. и др.), направленная на развитие 

межполушарных связей, на активизацию взаимодействия между полушариями головного 

мозга, интеграцию интеллекта и тела, улучшение мыслительной  деятельности, способствует 

улучшению запоминания, повышает устойчивость внимания, активизирует развитие памяти, 

мышления и воображения у детей-дошкольников и младших школьников; 

 пальчиковая гимнастика (Узорова О.В., Нефедова Е.А.) способствует развитию 

мелкой моторики рук у ребенка, оказывает положительное влияние на речевое и познава-

тельное развитие детей дошкольного и младшего школьного возраста [4]; 

 гимнастика для глаз необходима для профилактики переутомления и предот-

вращения нарушений зрения у детей, она является неотъемлемой частью современных заня-

тий для детей, особенно, важно её применение в процессе использования различных техни-

ческих средств обучения в педагогическом процессе; 

 релаксационные упражнения направлены на снятие психоэмоционального на-

пряжения, снижение уровня тревожности и стресса, нейтрализацию страхов и беспокойства у 

детей. 

Работа по подготовке студентов к активному применению здоровьесберегающих тех-

нологий в работе с детьми-дошкольниками и младшими школьниками, а также в организа-

ции разнообразных мероприятий для педагогов и родителей, будет способствовать сохране-

нию и укреплению здоровья все участников образовательного процесса, гармонизации дет-

ского-родительских отношений, формированию здорового образа жизни у детей и взрослых.  
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