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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ: 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ ПРОЦЕССА 

HEALTH CARE IN THE CONDITIONS OF DISTANCE LEARNING: INTERACTION 

OF ALL PARTICIPANTS 

  Аннотация: В статье определены негативно влияющие на здоровье школьников фак-

торы дистанционного обучения и обозначена важность совместного участия в реализации 

принципов здоровьесбережения. 

Abstract: The article identifies the factors of distance learning that negatively affect school-

children health and indicates the importance of joint participation in the implementation of health-

saving principles. 
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Актуальность и повсеместное внедрение системы дистанционного обучения в школах, 

колледжах и высших учебных заведениях продиктовано современными условиями жизни 

общества.  Повсеместное и регулярное использование информационно – коммуникационных 

технических средств обучения неизбежно оказывает негативное влияние на состояние здоро-

вья учащихся. Написанию данной статьи предшествовал двухлетний период наблюдений за 

состоянием эмоционально – психического и физического здоровья школьников, находящих-

ся на дистанционном обучении в периоды обострения коронавирусной инфекции. Все участ-

ники образовательного процесса отмечали жалобы детей на частые головные боли, пробле-

мы с позвоночником, мышечные и суставные боли, диагностированное снижение зрения, по-

вышенную утомляемость, трудности с запоминанием учебной информации, раздражитель-

ность, проблемы со сном. У учащихся наблюдалось также и состояние дискомфорта и трево-

ги вследствие отставания в освоении программы из-за больших объемов предлагаемых циф-

ровых ресурсов для самостоятельного изучения, стресс при потере важной информации, не 

сохраненной в цифровом формате. Следует отметить также быстроту возникновения сим-

птомов заболеваний, которая находится в прямой зависимости от интенсивности применения 

дистанционных способов обучения. Не стоит забывать и об имеющейся у школьников ком-

пьютерной зависимости, которая лишь усугубляется в данных условиях.  

Следовательно, возникает особенно острая необходимость широкого и повсеместного 

внедрения технологий здоровьесбережения. Неукоснительное соблюдение санитарно – тех-

нических норм и правил безопасности при работе с компьютером всеми участниками обра-

зовательного процесса привело бы к облегчению эмоциональной и физической нагрузки 

учащихся. Однако не наблюдается согласованного и ответственного взаимодействия детей, 

родителей и учителей в обеспечении безопасности процесса. Простой опрос показал, что 
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