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Выводы. Используя на своих занятиях сочетание применения психологических мето-

дов и средств физической культуры, мы доказали, что это способствует эффективному реше-

нию задач всего педагогического процесса дисциплины «Физическая культура и спорт» для 

обучающихся не только основного отделения, но и специального медицинского.  

Проведённый опрос студентов специальных медицинских групп, позволил опреде-

лить: повышение эмоционального фона на занятиях; повышение мотивации к занятиям и 

снижение уровня напряжённости в коллективе.  
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Аннотация. Спорт и физическая культура занимают важное место в жизни студенче-

ской молодежи. В связи с изменениями в экономической, политической и социальной ситуа-

ции, неизменными остаются лишь общечеловеческие ценности, одной из которых является 

занятие физической культурой и спортом. Физкультура, как и любая двигательная актив-

ность, являются не только результативным средством физического развития студентов, обу-

чающихся в вузе, но и оказывают положительное влияние на многие факторы в их жизни, а в 

будущем, на авторитет, положение в обществе и трудовую деятельность.  

Abstract. Sports and physical culture occupy an important place in the life of students. Due 

to changes in the economic, political and social situation, only universal values remain unchanged, 

one of which is physical education and sports. Physical education, like any physical activity, is not 

only an effective means of physical development of students studying at a university, but also has a 

positive impact on many factors in their lives, and in the future, on authority, position in society and 
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Физическая культура, являясь неотъемлемой частью общечеловеческой культуры, 

оказывает значительное влияние на студенческую молодежь, если влияние ее на организм 

молодых людей опирается на естественнонаучную основу теории физического воспитания, 

тесно связанную с физиологией, гигиеной, анатомией и другими науками. В университетах 

физическая культура представлена, как важнейший базовый компонент формирования об-

щей культуры студентов, средство создания гармонично сформированной и индивидуальной 

личности [2,4]. Ритм жизни студентов сильно изменился, так как требования к их будущей 

трудовой деятельности стали значительно возрастать, с внедрением в современное промыш-

ленное производство широкого спектра средств автоматизации и компьютеризации. Зачас-

тую, изменения акцентов с двигательной деятельности на умственную и психоэмоциональ-

ную сферу, приводят к снижению естественной двигательной активности [5]. Профессия, 

связанная в будущем с работой, проведенной большую часть рабочего времени за компьюте-

рами, диктует свой уровень развития психофизических качеств, свой перечень профессио-

нально-прикладных умений и навыков [3,7]. Длительная работа в таких условиях очень часто 

приводит к заболеваниям опорно-двигательного аппарата, нарушению кровообращению в 

ногах, остеохондрозу, скачкам артериального давления, ухудшения зрения и других заболе-

ваний. Из-за проведения всего рабочего дня в сидячем положении, у офисных работников 

нередко ухудшается осанка, появляется боль в позвоночнике. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка будущих экономистов является специально направленным использо-

ванием средств физической культуры и спорта на улучшение здоровья студентов, на подго-

товку их к профессиональной деятельности, связанной, как правило, с сидячим образом жиз-

ни [1,6]. 

Цель исследования: обоснование положительного влияния занятий физической куль-

турой в системе высшего образования на развитие профессионально важных качеств буду-

щих экономистов.  

Задачи исследования: 

1. Анализ научной литературы по исследуемой проблеме. 

2. Проведение и анализ физического состояния и развития физических качеств у 

студентов, обучающихся в Уральском государственном университете путей сообщения.  

3. Обобщение полученных результатов исследования физических качеств у сту-

дентов вуза. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, анализ физического 

состояния студентов, оценка развития физических качеств, на примере развития силы, метод 

сравнительного анализа и обобщения. 

В практике физического воспитания в вузе количественно-силовые возможности сту-

дентов можно оценить с помощью различных измерительных приборов или с помощью про-

ведения контрольных тестов на силу.  

Организация исследования. Нами был выбран способ определения развития физиче-

ского качества – сила, у девушек, студенток вуза (подтягивание на низкой перекладине из 

виса лежа). 

Перед началом исследования, нами был проведен опрос студенток, который выявил, 

что 10% девушек с раннего возраста испытывают боль в области поясницы; 12 % из опро-

шенных считают, что боли в пояснице связаны с каждодневным сидением за компьютером; 8 
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% девушек боль в области поясницы и отделе крестца, связывают с недостатком физической 

нагрузки.  

В исследовании приняли участие две группы студенток второго курса (n=60), по со-

стоянию здоровья отнесенных к основной медицинской группе и занимающихся по дисцип-

лине «Физическая культура и спорт», в отделении «ОФП». Исследование по оценке силы 

мышц туловища (подтягивания на низкой перекладине из виса лежа), проходило в три этапа, 

проводилось на базе УрГУПС, в течение учебного года. 

Первый этап исследования – анализ научно-методической литературы, изучающей 

проблему, связанную со здоровьем студенток и проведение констатирующего эксперимента 

для определения уровня развития силы. 

Второй этап – определение средств и методов, направленных на развитие силы, 

проведение специальных комплексов упражнений на развитие этого физического качества, 

путем применения их на каждом практическом занятии в вузе.  

Третий этап – проведение сравнительного анализа уровня развития силы в начале и в 

конце педагогического эксперимента, обработка полученных данных, выводы по научному 

исследованию. 

На первом этапе констатирующего эксперимента, нами было выявлено, что только 14 

студенток смогли справиться с тестом, что соответствует 18 и более подтягиваниям, то есть, 

имеют достаточно высокий уровень физической подготовки.  

28 человек смогли подтянуться от 12 до 14 раз, что соответствует среднему уровню 

подготовки, 11 студенток смогли подтянуться 8 раз, 9 человек выполнили по 7 подтягиваний, 

а остальные девушки смогли подтянуться менее 7 раз. Анализ результатов проведенного 

исследования показывает, что большинство студенток имеют слабый уровень силовой 

подготовленности и не могут выполнить успешно нормативные требования в силовой 

программе комплекса ГТО.  

Второй этап исследования – полученные нами результаты, подтвердили 

необходимость использования специальных средств и методов для развития силы у 

студенток. В связи с этим, каждое учебное занятие было дополнено следующими 

упражнениями: приседания с небольшим весом и без него, отжимания от гимнастической 

скамейки, упражнения с набивными мячами, висы на высокой перекладине, упражнения на 

пресс, упражнения с гирями весом 1-2 кг и другие. Учебные занятия по общей физической 

подготовке, согласно учебной программе, проводились два раза в неделю, 

продолжительностью 90 мин. Третьим этапом проведения исследования явился 

сравнительный анализ уровня развития силы у студенток в начале и в конце педагогического 

эксперимента. 

Сравнительный анализ развития силы (подтягивание на низкой перекладине из виса 

лежа) показан на рисунках 1 и 2. 
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Рис. 1 Подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (1 семестр) 

 

 
Рис. 2 Подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (2 семестр) 

Результаты исследования. В конце проведенного эксперимента, при анализе полу-

ченных данных в упражнении «подтягивание на низкой перекладине», нами получены сле-

дующие результаты: 18 раз и более смогли подтянуться на 4 человека больше, чем на кон-

статирующем этапе, 4 студентки смогли достичь результата – 12 подтягиваний. Значительно 

уменьшилась группа девушек, которые не могли подтянуться больше 7-8 раз. Сравнивая по-

лученные данные конечного эксперимента, можно сделать вывод, что тенденция к развитию 

силовых способностей у студенток 2 курса наблюдается и требует тщательного изучения их 

физических возможностей для дальнейшего улучшения эффекта тренированности. Необхо-

димо использовать на практических занятиях по физической культуре разнообразные упраж-

нения для усиления тренировочного эффекта, так как мышцы имеют свойство привыкания к 

одним и тем же упражнениям. 

Выводы. Одной из важнейших задач занятий физической культурой в вузе, является 

владение студентами прикладными знаниями о профессии, о физических качествах, необхо-

димых им для успешного выполнения трудовых операций и высокоэффективного труда в 

выбранной профессии экономиста, положительно влияют на быстрое восстановление сил. А 

занятия физической культурой в целом, улучшают здоровье, помогают держать организм в 

тонусе, предупреждают развитие депрессии, улучшают настроение. Сидячий образ жизни, 

работа за компьютером отрицательно сказываются на здоровье офисных работников. За счет 

увеличения силы, быстроты, выносливости, возможно в дальнейшем снизить производст-

венный травматизм и вероятность заболеваний. Непосредственно сильные мышцы спины 
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способны защитить работников – экономистов от заболеваний позвоночника и внутренних 

органов, обеспечивая им подвижность и гибкость тела. 

Во время занятий физической культурой в вузе, необходимо формировать у студентов 

двигательные умения и навыки, которые в дальнейшем будут способствовать производи-

тельному труду будущих специалистов, работающих в офисах. 
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