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HEALTH CARE IN THE CONDITIONS OF DISTANCE LEARNING: INTERACTION 

OF ALL PARTICIPANTS 

  Аннотация: В статье определены негативно влияющие на здоровье школьников фак-

торы дистанционного обучения и обозначена важность совместного участия в реализации 

принципов здоровьесбережения. 

Abstract: The article identifies the factors of distance learning that negatively affect school-

children health and indicates the importance of joint participation in the implementation of health-

saving principles. 
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Актуальность и повсеместное внедрение системы дистанционного обучения в школах, 

колледжах и высших учебных заведениях продиктовано современными условиями жизни 

общества.  Повсеместное и регулярное использование информационно – коммуникационных 

технических средств обучения неизбежно оказывает негативное влияние на состояние здоро-

вья учащихся. Написанию данной статьи предшествовал двухлетний период наблюдений за 

состоянием эмоционально – психического и физического здоровья школьников, находящих-

ся на дистанционном обучении в периоды обострения коронавирусной инфекции. Все участ-

ники образовательного процесса отмечали жалобы детей на частые головные боли, пробле-

мы с позвоночником, мышечные и суставные боли, диагностированное снижение зрения, по-

вышенную утомляемость, трудности с запоминанием учебной информации, раздражитель-

ность, проблемы со сном. У учащихся наблюдалось также и состояние дискомфорта и трево-

ги вследствие отставания в освоении программы из-за больших объемов предлагаемых циф-

ровых ресурсов для самостоятельного изучения, стресс при потере важной информации, не 

сохраненной в цифровом формате. Следует отметить также быстроту возникновения сим-

птомов заболеваний, которая находится в прямой зависимости от интенсивности применения 

дистанционных способов обучения. Не стоит забывать и об имеющейся у школьников ком-

пьютерной зависимости, которая лишь усугубляется в данных условиях.  

Следовательно, возникает особенно острая необходимость широкого и повсеместного 

внедрения технологий здоровьесбережения. Неукоснительное соблюдение санитарно – тех-

нических норм и правил безопасности при работе с компьютером всеми участниками обра-

зовательного процесса привело бы к облегчению эмоциональной и физической нагрузки 

учащихся. Однако не наблюдается согласованного и ответственного взаимодействия детей, 

родителей и учителей в обеспечении безопасности процесса. Простой опрос показал, что 
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учащиеся, родители и некоторые педагоги не полностью учитывают соблюдение санитарных 

норм в работе, иногда и не владеют всей информацией о таковых.  Всего лишь 29% родите-

лей и 12% учащихся ответили, что стараются неукоснительно соблюдать санитарные нормы 

работы за компьютером, тогда как 42% родителей и 67% учащихся заявили, что вообще не 

задумываются об этом. Практически не знакомы с правилами безопасной работы за компью-

тером 5 % родителей и 23 % школьников, при этом знают, что существуют такие правила 92 

% родителей и 85 % учащихся. Школьники не считают вопросы здоровьесбережения акту-

альными и не учатся нести ответственность за свой режим учебы и отдыха и за свое здоровье 

в целом, надеясь, что все  за них решат взрослые. Родители же объясняют свою отстранен-

ность высокой загруженностью на работе или с младшими детьми,  а также перекладывают 

ответственность на педагогов, более осведомленных в силу профессиональной образованно-

сти. Категория педагогов, конечно, оказалась самой сведущей  в вопросах соблюдения норм 

безопасного обучения с помощью телекоммуникационных технологий, но, к сожалению,  9%  

заявили о нерегулярном соблюдении новых санитарных правил СП 2.4.3648-20 /«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи»/ , которые вступили в силу с 1 января 2021 года и будут действо-

вать до 1 января 2027 года. О приоритетности здоровья в любых формах деятельности заяви-

ли 100% учителей и 97% родителей, но лишь 17% учащихся. 

Следовательно, проблемы повышения культуры здоровья и осведомленности всех 

участников процесса образования о санитарно – гигиенических нормах при работе с теле-

коммуникационными технологиями и практическое применение этих норм  как никогда ак-

туальны. 

Конечно, в рамках школьного обучения инициатором создания комфортной здоровь-

есберегающей среды должны стать педагоги и администрация общеобразовательного учреж-

дения, определяющая методические рекомендации по проведению дистанционной формы 

обучения на основании СанПин. 

Дистанционными образовательными технологиями считаются методы и приемы обу-

чения, реализуемые в основном с применением информационно – телекоммуникационных 

технических средств при удаленном взаимодействии участников учебного процесса. Наибо-

лее распространенными форматами являются видеоконференции, аудиоконференции, веби-

нары (в режиме реального времени или в записи), урок на образовательной платформе. 

При организации удалённого обучения в общеобразовательной школе  используются 

две формы реализации образовательного процесса: 

- дистанционное (выполнение заданий); 

- электронное обучение (использование рекомендованных информационно – образо-

вательных платформ)  

Правила проведения дистанционного обучения, режим и расписание занятий, сани-

тарные требования по безопасности работы за компьютером прописаны на сайте образова-

тельного учреждения и находятся в свободном доступе для родителей и учащихся: 

В соответствии с СанПиН рекомендуемая длительность непрерывной работы с ком-

пьютером  в условиях дистанционного обучения составляет: 

- для обучающихся 1-4 классов- 15 мин. 

-для обучающихся 5-7 классов- 20 мин. 

-для  обучающихся 8-9 классов-25 мин. 

- для обучающихся 10-11 классов 20-30 мин. 
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Обучение проходит ежедневно в соответствии с расписанием. 

Продолжительность урока 30 минут. Перемены – 10 минут. 

Уроки могут быть организованы в следующих формах: 

- онлайн – урок; 

- просмотр видео фрагментов и /или презентаций с последующим выполнением зада-

ний по учебнику или иному учебному пособию, которое есть у обучающихся; 

- самостоятельная работа по учебнику  

- прослушивание аудио материалов и выполнение заданий; 

- компьютерное тестирование; 

- выполнение творческих и практических работ, комплекса физических упражнений и 

другие формы работы. 

При организации учебной деятельности соответствующим образом время нахождения 

за компьютером чередуется с активным отдыхом, занятия на онлайн платформах – с само-

стоятельной работой по учебнику. 

Для снижения стресса школьников  в новых условиях обучения обозначены также 

принципы оценивания самостоятельной работы учащихся: 

«Самостоятельная деятельность обучающихся во время удалённого обучения может 

быть оценена педагогами только в случае достижения положительных результатов. При от-

рицательном результате педагогом организуются дополнительные консультации для обу-

чающегося» 3. 

В соответствии с СП 2.4.3648-20, отдельные требования утверждены для организаций, 

реализующих образовательные программы с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения (п. 3.5. Правил), согласно которым: 

- не допускается использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в 

образовательных организациях. 

- не допускается одновременное использование детьми на занятиях более двух раз-

личных ЭСО (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и 

планшет); 

- для образовательных целей не разрешается использовать мобильные средства связи; 

- не допускается размещение базовых станций подвижной сотовой связи на собствен-

ной территории образовательных организаций; 

- использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии 

дополнительной клавиатуры; 

- при реализации образовательных программ с использованием дистанционных обра-

зовательных технологий, электронного обучения обучение должно заканчиваться не позднее 

18.00 часов. 

Для предупреждения развития переутомления обязательными мероприятиями явля-

ются: 

- проведение упражнений для глаз через каждые 20 – 25 мин. работы;  

- устройство перерывов после каждого занятия длительностью не менее 15 мин.;  

- проведение во время перерывов сквозного проветривания помещения при отсутст-

вии детей; 

- проведение упражнений физкультминутки в течение 1 – 2 мин. для снятия утомле-

ния, которые выполняются индивидуально при появлении начальных признаков усталости; 

- выполнение профилактической гимнастики.  
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Важным требованием здоровьесбережения является и правило, когда занятия с ком-

пьютерами независимо от возраста детей должны проводиться в присутствии воспитателя, 

педагога или родителя. 

Реализацию данных мер должны обеспечивать не только педагоги, но и родители и 

сами учащиеся, которые со школьной скамьи учатся нести ответственность за сохранение 

своего здоровья. 

Таким образом, мы понимаем, что тщательно продуманные правила и приемы безо-

пасной работы с телекоммуникационными средствами обучения требуют неукоснительного 

их исполнения. Только при ответственном взаимодействии всех участников, вовлеченных в 

процесс обучения, – администрации, педагогов, школьников, родителей – могут быть полу-

чены хорошие результаты по минимизации вреда для здоровья учащихся. 
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АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ ВОЛЕЙБОЛА В РОССИИ 

ANALYSIS OF THE DEVELOPMENT OF VOLLEYBALL IN RUSSIA 

Аннотация. Проведен систематический обзор литературных и статистических дан-

ных, проведено сравнение результатов выступлений мужских и женских сборных команд 

России и СССР по волейболу на международных соревнованиях. В результате проведенного 

анализа был сделан вывод, который поможет специалистам, при составлении оптимальных 

календарей соревнований. Выявлено, что увеличение количества игр и короткий восстанови-

тельный период оказывает пагубное влияние на здоровье ведущих игроков и на результат в 

целом.  

Abstract. A systematic review of literary and statistical data was carried out, a comparison 

was made of the results of the performances of the men's and women's national teams of Russia and 

the USSR in volleyball at international competitions. As a result of the analysis, a conclusion was 

made that will help specialists in compiling optimal competition calendars. It was revealed that an 

increase in the number of games and a short recovery period have a detrimental effect on the health 

of the leading players and on the result in general. 
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