
стало  менее  определенным,  а  различия  между  городом  и  другими  населенными
пунктами стали менее существенными.
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КАК ИЗМЕНИЛСЯ УРОВЕНЬ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ

Аннотация.  В  декабре  2019  года  в  Китае  была  зафиксирована  вспышка
неизвестного  вируса.  Позже  выяснилось,  что  коронавирус  вызывает  поражения
дыхательных  путей,  а  также  смерть.  Вследствие  этого  с  11  марта  была
объявлена пандемия,  которая негативно отразилась на всех сферах жизни.  Под
наибольшим ударом оказалась сфера экономики. Вспышка коронавируса принесла
большое  количество  летальных  исходов,  изменила  жизнь  обычных  людей:
нарушила планы, отдалила от друзей и близких. Конечно, есть люди, которые в
период всего карантина наоборот, занялись собой, саморазвитием, нашли новое
любимое дело, но таких людей в меньшинстве.  

Ключевые  слова:  уровень  жизни,  самоизоляция,  профилактика
заболеваемости, меры защиты, сферы экономического взаимодействия.
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HOW CHANGE THE LIVING STANDARDS OF THE POPULATION DURING 
THE PANDEMIC

Abstract.   In December 2019, an outbreak of an unknown virus was recorded in
China. Later it turned out that the coronavirus causes respiratory tract damage, as well as
death. As a result, a pandemic was declared on March 11, which negatively affected all
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spheres  of  life.  The  economic  sector  was  under  the  greatest  blow.  The  outbreak  of
coronavirus  brought  a  large  number  of  deaths,  changed  the  lives  of  ordinary  people:
disrupted plans, alienated them from friends and loved ones. Of course, there are people
who,  during  the  entire  quarantine  period,  on  the  contrary,  took  up  themselves,  self-
development, found a new favorite business, but such people are in the minority. 

Keywords: standard  of  living,  self-isolation,  prevention  of  morbidity,  protective
measures, spheres of economic interaction.

Пандемия коронавируса – не единственный случай за период существования
человечества. Здесь стоит вспомнить про черную смерть (бубонную чуму), великую
эпидемию  чумы,  холеру.  Основываясь  на  полученном  опыте  от  этих  страшных
событий, была спланирована тактика профилактики распространения коронавируса. В
каждом из случаев ученые делали свои выводы и определяли методы защиты.

Влияние пандемии на общество содержит в себе изменения, произошедшие по
мере  появления  вируса.  Сразу можно сказать  точно,  что  не существует  ни  одной
сферы жизнедеятельности,  которой бы не коснулась  пандемия.  На это  появлияло
изменение  приоритетов  человечества,  самым  главным  для  всех  стало  здоровье.
Следовательно,  развлечения  ушли  на  второй  план.  Из-за  этого  такие  сферы,  как
туризм,  рестораны,  кафе,  розничная  торговля,  оказались  менее  актуальными.  Это
связано в первую очередь с переходом на работу в онлайн режиме. С 1 января по 1
апреля 2020 года кафе и рестораны Москвы и Санкт-Петербурга потеряли свыше 30%
прибыли.  За  этот  же  период  посещаемость  фитнес-центров  и  SPA-салонов
сократилась на 40%, парикмахерских – на 20%.  Новости о распространении COVID-
19 замедлили динамику торговых операций, которые обеспечивают международное
разделение труда и прирост его производительности [4]. 

Остановка  производственных  процессов  в  международных  холдингах  также
объясняется профилактикой заражения вирусом. Из-за задержки поставок продукции
из  Китая  произошло  незначительное  снижение  ВВП  этой  страны.  В  указанном
вопросе оказал воздействие и психологический аспект: потребители боятся получать
товар,  который  потенциально  может  быть  инфицирован  коронавирусом.  Другой
неблагоприятный  фактор  –  закрытие  границ,  нарушил  отрегулированный  процесс
логистики.  Это  увеличивает  время  с  момента  заказа  до  получения  товара  и
становится причиной подорожания его доставки.

Чтобы  детально  увидеть  изменения  уровня  жизни  населения  в  период
пандемии, нужно подробнее ознакомиться со статистикой до ее начала, в самый пик и
когда все пошло на спад [6].

Давайте для начала разберемся, что такое уровень жизни населения. Уровень
жизни  или  иначе  –  уровень  благосостояния,  представляет  собой  определенную
степень удовлетворения финансовых и духовных нужд населения страны той массой
товаров и  услуг,  которые используются в  конкретный период времени.  Обычно за
базовые  показатели  принимают  объем  реальных  доходов  на  человека,  и  его
соотношение  к  потребительской  корзине  товаров  и  услуг.  Качество  жизни  также
рассматривается  исходя  из  нематериальных  показателей,  таких  как,  к  примеру,
анализ состояния здоровья населения и состояния экологии страны, психологический
комфорт и т.д.

Этот показатель иллюстрирует то, насколько люди, живущие в той или иной
стране, либо отдельно взятые ее регионы, удовлетворены с точки зрения духовных и
материальных потребностей в определённый промежуток времени. Как правило, за
временную  единицу  берётся  год.  Уровень  жизни  рассчитывается  на  основании
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доходов  на  душу  населения,  реально  имевших  место,  и  объёме  потреблённых
товаров и услуг.

Рассмотрим  уровень  жизни  населения  в  2019  году.  Из  своих  ближайших
географических  и  экономических  партнёров  Россия  уступила  Белоруссии,  которая
заняла  58  место,  Греции  и  Китаю.  Аналитики  отметили,  что  лучше  всего  дела  в
России состоят с образованием: по результатам, которые показали регионы страны,
она  занимает  26  место  в  рейтинге  (для  сравнения,  в  2012  году  она  занимала 27
место, а для международных масштабов даже одна строчка — весомый прорыв) [5].  

А вот наиболее плачевная ситуация в стране с государственным управлением,
здесь Россия находится на 115 месте, уступив Сьерра-Леоне, зато опередив Бурунди.
Норвежцы обладают мощным чувством коллектива. Согласно данным соцопросов, 93
процента  населения  уверяют,  что  могут  на  кого-то  рассчитывать  в  сложных
ситуациях.  Самый  высокий  рейтинг  у  этой  страны  -  по  балансу  между  трудом  и
частной жизнью, и всего три процента считают, что работают чересчур много. Шведы
констатируют высокий уровень образованности (87 %, хотя бы среднее образование),
а также отличное качество питьевой воды [3].

Наконец,  Новая  Зеландия  отличилась  тем,  что  больше,  чем  все  остальные
страны, использует источники энергии (речь о возобновляемых источниках).  Кроме
того,  в  стране  наблюдается  высокое  качества  образования.  Самой  безопасной
страной  целого  мира  в  2019  году,  как  ни  странно,  признана  Исландия.  Самым
развитым по  экономическим  показателям  государством  является  Сингапур.  Лучше
всего  приспособленной  страной  для  ведения  предпринимательской  деятельности,
частного бизнеса, семейного дела названа Дания [1].

Теперь рассмотрим уровень жизни населения в 2020 году, в разгар пандемии.
Впервые с 1991 года 88% россиян назвали уходящий год более трудным для страны,
чем предыдущий. 65% назвали этот год более тяжелым, чем предыдущий для них и
для их семей – это самый высокий показатель с 1998 года. Согласно докладу ООН,
падение мировой экономики составило 4,3 % в 2020 году.    

Это  самое  резкое  сокращение  мирового  производства  со  времен  Великой
депрессии. Так, во время финансового кризиса 2009 года, мировой ВВП упал всего на
1,7  %. Сильнее  всего  от  пандемии  пострадали  развитые  экономики,  где
ограничительные  меры  были  введены  в  первую  очередь  –  это  страны  Европы  и
несколько штатов США. 

ВВП развитых стран сократился на 5,6 % в 2020 году.  По прогнозам ООН, в
2021 году их восстановительный рост составит до 4,0%.  Мировая торговля товарами
и  услугами,  по  оценкам  ООН,  снизилась  на  7,6%  в  2020  году.  Экспорт  туризма
сократился  на  70%,  в  результате  чего  туристическая  отрасль  потеряла  около  1,1
триллиона  долларов.  В  большей  степени  пострадали  развивающиеся  страны
Карибского бассейна, чья экономика ориентирована на туристический сектор [2]. 

Пандемия  также  увеличила  неравенство  –  в  мире  стало  на  131  миллиона
больше людей, живущих в бедности. В связи с распространением коронавируса во
многих  странах  были  приняты  беспрецедентные  по  объему  меры  для  поддержки
населения  и  стабилизации  национальных  экономик.  На  экстренные  меры  по
стимулированию мировой экономики было потрачено 12,7 триллиона долларов. 80 %
из них пришлось на развитые страны. Российская экономика, которая в начале 2020
года столкнулась сразу с несколькими шоками, по итогам прошлого года упала на 3,1
%, по данным Росстата. 
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