
умения и навыки, качества и способности, необходимые в любом виде чело
веческой деятельности, в общении субъектов между собой.

И именно реабилитационное плавание является наиболее привлека
тельным среди большого многообразия видов спорта для инвалидов всех ка
тегорий. По своему содержанию оно полностью соответствует названию, так 
как это один из немногих видов адаптивного спорта полностью перенесен от 
здоровых людей в плане техники, тактики, способов плавания, организации 
и проведения соревнований. Объясняется это рядом обстоятельств, а именно 
тем, что:

• плавание -  жизненно необходимый навык;
• занимаясь плаванием, инвалиды имеют неограниченные возмож

ности для своего физического и спортивного совершенствования;
• плавание -  наименее травматичный вид спорта;
• систематические, круглогодичные занятия в воде способствуют 

укреплению здоровья путем улучшения деятельности сердечно-сосудистой 
системы, органов дыхания, пищеварения, обмена веществ, повышение ус
тойчивости организма к воздействию простудных факторов;

• развитие потенциальных способностей человека с ограниченными 
возможностями с помощью занятий в водной среде приводит к формирова
нию таких личностных качеств, как уверенность в себе, решительность, сме
лость и желание преодолевать трудности.

Реабилитационным плаванием занимаются люди после ампутации, 
травмы, с врожденным недоразвитием конечностей и заболеваниями спин
ного мозга, с последствиями детского церебрального паралича. Отличитель
ной чертой реабилитационного плавания является индивидуальный подход к 
занимающимся в процессе учебно-тренировочных занятий.

По нашему мнению, наиболее значимой является реабилитация, на
правленная на оптимизацию психических функций и личности инвалида, так 
как качество жизни в наибольшей мере зависит не только от создания благо
приятных социальных условий, но и от того, как он будет воспринимать ок
ружающий мир. Занимаясь в спортивных залах, выполняя физические уп
ражнения, общаясь с людьми по общим интересам, люди с ограниченными 
возможностями смогут изменить свое мировоззрение, тем самым, способст
вуя своей социальной адаптации и улучшению качества жизни.

Н.Н.Полькина, ЕМ.Щвпочкина

ОРГАНИЗАЦИИ АЛТАЯ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ УСЛУГИ 
СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ВЕТЕРАНОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ

В условиях становления современной российской государственности 
особое значение приобретает партнерство органов власти и общественных 
организаций для эффективного управления процессами в социальной сфере. 
Это проистекает из сущности Российской Федерации как социального госу



дарства, а также из характера доверия граждан к легитимным органам вла
сти. В настоящее время в Алтайском крае проживает около 15 тысяч ветера
нов войн и локальных конфликтов, из них -  324 инвалида. За время Афган
ской войны, в Чечне и других локальных конфликтах погибло 356 жителей 
Алтайского края. Материал для данной статьи предоставлен Краевым госу
дарственным учреждением социального обслуживания (КГУСО) «Центр со
циальной реабилитации инвалидов и ветеранов боевых действий» и Краевым 
госпиталем для ветеранов войн.

Для осуществления комплексной реабилитации (медицинская, соци
альная, психологическая, профессиональная) ветеранов, их семей и семей 
погибших необходимо объединение ряда структур: Администрации Алтай
ского края, учреждений по социальной защите, центров занятости, общест
венных организаций, ГУВД, МЧС, ФСБ. Это возможно путем организации и 
проведении круглых столов, создания соглашений по совместной деятельно
сти между структурами.

Ветеранское движение появилось на Алтае в 1980-е гг. Программа- 
минимум предполагала создание районных и краевых организаций, оказание 
помощи семьям погибших воинов и инвалидам афганской войны, что было с 
успехом реализовано; программа-максимум -  вхождение во власть. Эту за
дачу также осуществили. Сегодня представители Союза являются депутата
ми различного уровня, работают в органах исполнительной и законодатель
ной власти, что значительно облегчает Союзу ветеранов Афганистана реше
ние многих проблем.

В 1989 году Совет воинов-интернационалистов переименовали в Союз 
как часть российского объединения афганцев. Полное название Алтайская 
краевая организация ООО «Российский Союз ветеранов Афганистана». Ос
новные направления деятельности Союза всегда были и есть:

• организация медико-социальной, социально-психологической реа
билитации инвалидов, ветеранов, членов их семей и семей погибших воен
нослужащих;

• забота о семьях погибших;
• материальная поддержка инвалидов, ветеранов, членов их семей и 

семей погибших военнослужащих;
• контроль за реализацией законов на местном уровне;
• юридическая помощь;
• увековечивание памяти погибших;
• патриотическое воспитание подрастающего поколения [ 1 ].
Ведущим учреждением по основным направлениям медицинской реа

билитации в Алтайском крае является Краевой госпиталь для ветеранов 
войн. Предметом деятельности госпиталя является оказание квалифициро
ванной и специализированной плановой медицинской помощи. Основной 
целью госпиталя является совершенствование и проведение квалифициро
ванной лечебно-диагностической, лекарственной, реабилитационной и орга
низационно-методической помощи, направленной на повышение качества 
жизни пациентов, поддержание медицинскими силами и средствами актив



ного образа жизни, а также социально-психологической адаптации и медико
социальной реабилитации участников войн и членов семей погибших воен
нослужащих.

Для более полного и качественного обследования по стандартам диаг
ностики пациентов врачами отделения составлены программы по основным 
заболеваниям. Дополнительные инструментальные и лабораторные исследо
вания проводятся и в зависимости от сопутствующей патологии. Основным 
условием успеха восстановительной терапии является ее дифференцирован
ный, индивидуальный характер, а также комплексность и адекватность со
стоянию больного восстановительных мероприятий.

Наряду с проведением ежегодных комплексных диспансерных осмот
ров и реализацией индивидуальных лечебных программ, важным является 
создание для бывших воинов условий для получения лечения в специализи
рованных медицинских учреждениях. В наибольшей степени это относится к 
инвалидам, а также лицам, получившим боевые ранения, особенности тече
ния постраневого периода у которых обычно мало знакомы гражданским 
врачам. Госпиталь в год может принять не более 10% нуждающихся в лече
нии ветеранов.

В Алтайском краевом кризисном центре для мужчин с ветеранами ра
ботают: специалисты по социальной работе, психологи, юристы, массажи
сты, инструктор по ЛФК. Работники Центра оказывают консультативно
методическую помощь организациям, учреждениям системы социальной за
щиты, силовым структурам Алтайского края и частным лицам по вопросам 
комплексной реабилитации инвалидов, участников боевых и контртеррори
стических действий.

Для эффективности деятельности отделения разработана электронная 
персонифицированная база данных с элементами выборки, что позволяет 
производить мониторинг клиентов, отслеживать отдаленные результаты реа
билитации. База данных постоянно обновляется. С целью уточнения количе
ства инвалидов, ветеранов боевых действий, членов их семей, а также членов 
семей погибших воинов на территории Алтайского края налажена связь с 
районными комитетами по социальной защите, которые предоставляют спи
ски данных категорий. С 1 февраля 2003 г. в структуру государственного уч
реждения социального обслуживания системы социальной защиты населе
ния «Краевой кризисный центр для мужчин», вошел Центр реабилитации 
ветеранов боевых действий, являясь его отделением.

С 9 августа 2004 г. функционирует Краевое государственное учрежде
ние социального обслуживания «Центр социальной реабилитации инвалидов 
и ветеранов боевых действий». Создание государственного учреждения по 
реабилитации инвалидов, ветеранов боевых действий и семей погибших во
еннослужащих является положительным результатом взаимодействия орга
нов государственной власти и общественных ветеранских организаций Ал
тайского края и тесно связано с совершенствованием государственной поли
тики по отношению к участникам боевых действий и семьям погибших вои
нов.



Инвалиды Ветераны Члены семей

1 1
Районные, городские пункты реабилитации

Центр социальной реабилитации инвалидов и 
ветеранов боевых действий

• Постоянный анализ ситуации по про
блемам
• Мониторинг, база данных
• Медико-социальная диагностика
• Группа быстрого реагирования
• Формирование индивидуальной про
граммы реабилитации
• Научно-практическая деятельность
• Методическая и организационная по-

Социально-психологическая реабили-
тация

• Мониторинг
• Диагностика
• Социально-средовая ориента-
ция

. • Социапьно-бытовая адаптация
• Юридическая помощь

Медико-психологическая
реабилитация

• Диагностика
• Восстановительная терапия
• Реконструктивная хирургия
• Протезирование
• Комплексный осмотр и дис-
пансерное наблюдение

Профессиональная реабилитация
• Диагностика
• Профориентация
• Образование
• Трудоустройство
• Производственная адаптация

Краевой координационный со
вет по вопросам комплексной 

реабилитации

АКООООРСВА

Алтайский краевой кризисный 
центр для мужчин

Краевой госпиталь для ветера
нов войн

Протезно-ортопедические предприятия 
Патронаж

Лома инвалидов

Медико-социальная экспертиза

Специалисты по социальной работе
 Социальные психологи_____
______ Социальные педагоги______

Патоонаж

Психологи

Службы занятости

Департамент по т р у д у  и занятости 

Курсы переподготовки, 111 У 
Вузы

Результат: интеграция и адаптация в обществе

Основными направлениями работы специалистов Центра являются:
• консультации специалистов по социальной работе, социального 

педагога, психолога, нарколога, психотерапевта, юриста;



• массаж;
• организация и содействие в комплексной реабилитации;
• содействие в получении материальной помощи на лечение;
• содействие в госпитализации (Краевой госпиталь ветеранов войн, 

других специализированных медицинских учреждениях);
• оказание медико-психологической, юридической консультаций;
• организация индивидуальных и групповых реабилитационных за

нятий;
• содействие в получении санаторно-курортного лечения детей из 

семей ветеранов боевых действий и семей погибших воинов, а также содей
ствие в других проблемных ситуациях;

• содействие в диагностике и исключении платного лечения.
Экспертно-реабилитационный отдел, определяя глубину посттравма-

тического стрессового синдрома, формирует этапы медико-социальной эва
куации, разрабатывая индивидуальные реабилитационные маршруты, взаи
модействуя с учреждениями здравоохранения, социальной защиты и Депар
таментом по занятости населения края.

Аналитический отдел, разработав совместно с Алтайским государст
венным техническим университетом электронную персонифицированную 
базу данных с элементами выборки, производит мониторинг инвалидов, ве
теранов боевых действий, членов их семей, а также членов семей погибших 
воинов, отслеживает отдаленные результаты реабилитации. База данных по
стоянно обновляется. Сводя воедино результаты работы всех отделов, анали
тический отдел формирует объективную картину эффективности комплекс
ной реабилитации.

В Алтайском крае действует сеть филиалов Центра реабилитации ве
теранов боевых действий в городах Слав город, Бийск, Заринск, Новоалтайск 
и селе Курья. Данная форма организации работы позволяет решить проблему 
доступности социальных услуг для участников военных действий, прожи
вающих в сельских районах края. Через обучающие семинары для специали
стов социальной сферы, волонтеров филиалов Центра, общественных орга
низаций в Алтайском крае осуществляется трансляция опыта работы по ока
занию квалифицированной помощи каждому участнику боевых действий и 
членов их семей (см. схему).

Государственная организация имеет больше возможностей в оказании 
структурированной помощи ветеранам и членам семей погибших воинов. 
Центр работает в тесном контакте с общественными организациями, что по
зволяет снизить сложившееся отношение недоверия к государственной сис
теме социальной защиты у участников боевых действий.

В целях реализации плана мероприятий по реабилитации ветеранов 
войн и локальных конфликтов, утвержденного постановлением Админист
рации края от 20 декабря 2002 г. №670, для скоординированной деятельно
сти органов государственной власти, силовых структур, общественных и ве
теранских организаций по решению вопросов комплексной реабилитации 
участников боевых действий и членов их семей создан Координационный



Совет по вопросам комплексной реабилитации участников боевых действий 
и членов их семей.

Основными задачами Совета являются:
• координация деятельности органов государственной власти, сило

вых структур, общественных, ветеранских и иных заинтересованных органи
заций по решению вопросов комплексной реабилитации участников боевых 
действий и членов их семей;

• разработка и принятие решений по обеспечению эффективного 
функционирования системы комплексной реабилитации участников боевых 
действий и членов их семей;

• организация контроля за выполнением действующего законода
тельства по вопросам предоставления льгот и гарантий для участников бое
вых действий и членов их семей, совершенствование механизма их предос
тавления;

• подготовка проектов нормативных правовых актов по вопросам 
социально-правовой защиты участников боевых действий и членов их семей, 
программ социальной адаптации, переподготовки и трудоустройства участ
ников боевых действий;

• рассмотрение вопросов, связанных с использованием средств, вы
деляемых на социальные нужды участников боевых действий и членов их 
семей;

• обеспечение согласованных действий по решению жилищных во
просов участников боевых действий и семей погибших;

• организация оказания адресной (социально-экономической, меди
цинской, правовой и др.) помощи нуждающимся участникам боевых дейст
вий и членам их семей;

• разработка мер по повышению престижа военной службы и воен
но-патриотическому воспитанию граждан Российской Федерации, увекове
чению памяти погибших при защите Отечества;

• взаимодействие с общественными, ветеранскими и религиозными 
организациями, средствами массовой информации по вопросам комплексной 
реабилитации участников боевых действий и членов их семей.
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Начиная с конца 1980-х гг., на территории бывшего СССР зафиксиро
вано 6 региональных войн -  вооруженных столкновений с участием регу
лярных войск и использованием тяжелого оружия, около 20 кратковремен


