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Демографическая ситуация в современной России 

The demographic situation in modern Russia 

 

Аннотация. Поскольку в Российской Федерации наблюдаются такие тенден-

ции как: снижение рождаемости, увеличение числа людей пенсионного возраста, а 

также повышенная смертность – вопрос о демографической ситуации в стране 

остается актуальным. Что и послужило поводом для написания данной статьи.  

Abstract. As in the Russian Federation observed trends such as reduction of rye-

daemosti, increasing the number of people of retirement age and increased mortality - the 

issue of the demographic situation in the country remains relevant. What was the reason for 

writing this article. 
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Демографическая ситуация – проявляется в снижении численности и старении 

коренного населения, спаде рождаемости и повышении смертности – является ос-

новной проблемой социально-экономического развития России.  

Недовоспроизводство населенияхарактерно для развитых стран. Оно обуслов-

лено падением рождаемости и вызывает свои отрицательные последствия. В частно-

сти, в обществе происходят: 

– старение населения,  

– сокращение в его составе доли трудоспособных людей  

– увеличение доли пенсионеров.  

К примеру, если в1939 г. на одного неработающего россиянина приходилось 6 

работающих, то в 1996 г. - уже только 1,8; а неутешительный прогноз на 2017 г. «уг-

рожает» свести соотношение между ними до 1:2 [3]. 

В 2016 году Демографическая ситуация в России демонстрирует прежние тен-

денции: 

– повышенная смертность русского населения страны; 

– естественная убыль населения характерна для большинства субъектов Рос-

сии; 

– компенсация численности собственного населения за счет миграционного 

прироста рождаемости. 

По демографическим данным, составленным Росстатом, за первое полугодие 

2016 года можно сделать вывод о том, что 

Во-первых,в результате естественных причин (рождаемость и смертность) на-

селение страны за первые полгода сократилось на 30 тыс. человек, но благодаря то-
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му, что за это полугодие в страну прибыло мигрантов 140 тыс., Росстат отчитался о 

росте населения в 109,7 тыс. человек; 

Во-вторых, планомерно ухудшается экономическая ситуация с 2013 года – это 

отразилось и на демографической компоненте – рождаемость сначала замедлилась, 

а в 2015 году наблюдалось ее падение в сравнении с предыдущим годом. Готовность 

заводить детей в условиях ухудшения экономической ситуации в России снижается. 

 

 
Рисунок 1 – График прироста рождаемости в России по данным Росстата 

 

В 2016 г естественный прирост численности населения России составил  21,1 

тыс. человек. Это ниже  показателя 2015 года примерно  в полтора раза. Падение 

уровня рождаемости протекает на фоне роста уровня  смертности населения. Естест-

венная убыль россиян за  прошлый год выросла вдвое – с 0,4 до 0,8 на 1 тыс. населе-

ния [2]. 

Одной из острейших проблем современной демографической ситуации остаѐт-

ся  низкая продолжительность жизни, особенно у мужчин, и их высокая смертность в 

трудоспособном возрасте. В то же время, доля пожилого населения по отношению к 

работоспособному достаточно велика.  Старение населения приводит, если принять к 

вниманию расходы на выплату пенсий, социальное обслуживание, медицинское и ле-

карственное обеспечение,   к росту «иждивенческой» нагрузки на работающее насе-

ление. В будущем, за счѐт низкой рождаемости  данная диспропорция  будет только 

увеличиваться. Данные демографические изменения, несомненно, могут привести  к 

замедлению социально-экономического развития страны. Выход из создавшейся си-

туации только один -  повышение уровня рождаемости населения [1]. 

Низкий уровень рождаемости -  свидетельство отсутствия средств на выращи-

вание и воспитание ребѐнка.  Именно поэтому была разработана программа, соглас-

но которой за рождение второго ребенка и дальнейших детей родители могут полу-

чить сумму, которая позволит компенсировать расходы на содержание ребѐнка. Про-

грамма стартовала 1 января 2007 года и действует по сегодняшний день. Кроме это-

го, существует ряд других государственных программ, направленных на поддержку 

молодых и многодетных семей. 
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Из всего сказанного вытекает двоякая задача регулирования и рационализации 

демографических процессов.  В России важно нормализовать рождаемость. Для со-

хранения же имеющейся численности населения (простое воспроизводство населе-

ния) «норма», по мнению специалистов, должна составлять в среднем 2-2,5 ребенка. 

Иными словами, для простого воспроизводства населения необходимо, чтобы 

примерно одна половина всех семей в обществе имела двоих детей, а другая поло-

вина - троих. Тогда два ребенка со временем «замещают» родителей, а третий «ком-

пенсирует» возможные «потери» от несчастных случаев, болезней и бездетность от-

дельных семей. 
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Проблема российской экономики: малообеспеченность населения 

The problem of the Russian economy: the poverty of the population 

 

Аннотация. В данной статье затрагивается проблема малообеспеченно-

сти населения. А также рассматриваются основные статистические показатели, 

характеризующие социальное неравенство и бедность населения в Российской 

Федерации. Даны рекомендации по снижению уровня бедности в стране. 

Abstract. This article deals with the problem of poverty of the population. And ex-

amines the main statistical indicators of social inequality and poverty in the Russian Federa-

tion. Recommendations for reducing poverty in the country. 

Ключевые слова: Кризис, малообеспеченные слои населения, социальное не-
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Сложная экономическая ситуация в России очень плохо сказывается на уровне 

жизни населения, что, в свою очередь, ведет к общему недовольству, социальному 

протесту. В этой связи мы поставили перед собой цель рассмотреть проблему сниже-

ния уровня жизни населения и предложить рекомендации по ее устранению. 

Малообеспеченность – это особое состояние материальной необеспеченности 

людей, когда доходы человека или семьи не позволяют поддерживать общественно-

необходимое для жизнедеятельности потребления, что является фактором социаль-

ного риска [1]. 
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