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Подготовка сотрудников полиции к рукопашному бою является педаго-
гическим процессом. Известно, что понятие «процесс» отражает закономерную, 
последовательную и непрерывную смену следующих друг за другом этапов 
продвижения вперед в приобретении знаний, умений, навыков и развития лич-
ности. На основе деятельностного подхода к обучению главное внимание в 
подготовке к рукопашному бою уделяется поэтапному приобретению знаний, 
навыков, умений, при котором используются оптимальные методы, средства и 
формы обучения. 

Из этого следует, что подготовка сотрудников полиции к рукопашному 
бою должна состоять минимум из трех этапов: 

- обучение приемам как элементарным структурным единицам руко-
пашного боя; 

- обучение действиям и основам тактики рукопашного единоборства как 
структурным компонентам единоборства; 

- обучение приемам и видам деятельности в рукопашном бою в услови-
ях, максимально приближенных к оперативным (боевым) [1]. 

Такой индуктивный путь (от деталей к целому) определяет последова-
тельность и порядок подготовки сотрудников полиции к боевой деятельности в 
рукопашном бою. 

На первом этапе подготовки основная задача обучения заключается в 
том, чтобы они овладели приемами рукопашного боя до второго уровня, т. е. 
были способны их выполнять в стандартных условиях (на площадке, в зале и 
др.). 
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 На втором этапе обучаемые усваивают действия в единоборствах до та-
кого уровня, чтобы они стали привычными для каждого обучаемого. Путем 
многократных упражнений они овладевают широким диапазоном тактико-
технических взаимодействий с «преступником», в ходе которых у обучаемых 
вырабатывается способность самостоятельно и творчески действовать в кон-
кретных условиях единоборства. Это — сложный процесс. К примеру, главный 
тренер сборной команды СССР по классической борьбе Р. Казаков при подго-
товке к XXIV Олимпийским играм по этому поводу сказал следующее: «Мас-
терство проведения самих приемов для борцов такого класса, как наши сборни-
ки, дело обычное. 

 А вот подготовка броска, создание ситуации, благоприятной для атаки — 
это всегда сложно». 

 На третьем этапе подготовки в условиях, максимально приближенных к 
реальным, осуществляется моделирование различных видов рукопашного боя 
(действия при задержания, обороне, засаде и др.) и многократные упражнения в 
них на фоне нервно-психической и физической усталости.  

При этом должен произойти «отрыв» или «отделение» действий от тех ус-
ловий, в которых они были сформированы на предыдущих этапах с целью пе-
реноса их в новые реальные условия в рукопашном бою. В результате этого у 
обучаемых должны сформироваться умения, т.е. владение сложной системой 
психических и практических действий, необходимых для целесообразной дея-
тельности в рукопашном бою. На данном этапе формируется умение вести все 
виды рукопашного боя, т. е. владеть всей системой переработки информации, 
содержащейся в знаниях и навыках, а также получаемой от преступника, сопос-
тавлять ее с имеющимся двигательным опытом и реализовывать в рукопашном 
бою. 

Соотношение   принципов   обучения   и   воспитания с  основными  
компонентами подготовки  к  рукопашному бою 

Основные компо-
ненты и условия 
обучения и вос-

питания 

 
Принципы обучения и воспитания 

 
Обучение 

Учить сотрудников полиции тому, что необходимо в служебно-боевой дея-
тельности: сознательности, активности и самостоятельности; наглядности, 
систематичности и последовательности; единства обучения  и развития,  
анализ-синтез движений 

 
 
Воспитание 

Связи воспитания с жизнью, с требованиями служебной подготовки; вос-
питания в процессе служебно-оперативной деятельности; в коллективе и 
через коллектив; индивидуального и дифференцированного подхода к вос-
питуемым; опоры на положительное в деятельности; сочетание требова-
тельности к воспитуемым с уважением их личного достоинства и заботой о 
них 

Развитие Постепенное   повышение   нагрузки   на  организм и ее варьирование 
Построение заня-
тий 

Структура занятий; учет, регулирование и варьирование сопутствующих 
условий; учет особенностей и состояния  занимающихся 

Результат обуче-
ния 

Осознанный      и      чувственный      контроль   в процессе упражнений 
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 Такая дифференциация подготовки является педагогически приемлемым 
и оправданным процессом при реализации ее во всех образовательных органи-
зациях МВД России.  

В зависимости от задач обучения конкретного контингента сотрудников 
полиции и подразделений она может ограничиваться первым или вторым эта-
пом.  

В тех же структурных подразделениях, боевая деятельность которых про-
ходит в непосредственном соприкосновении с преступником, подготовка долж-
на включать все три этапа, а не ограничиваться только занятиями физическими 
упражнениями. Дальнейшее развитие она должна получать в процессе тактиче-
ской и специальной подготовки[3]. 

Процесс обучения должен быть специализированным и учитывать  слу-
жебные  потребности  воинского  коллектива  как в объеме знаний и двигатель-
ных умений, так и в уровне обученности личного состава.  

Естественно, что потребность в служебно-оперативной деятельности обу-
ченности сотрудников полиции по всем показателям должна быть выше, чем в 
других подразделениях.  

Поэтому определение уровня овладения знаниями и двигательными уме-
ниями у них будет различным. Изучаемые приемы  и  двигательные действия 
осваиваются на четырех уровнях: 

- на первом — формируются умения распознания приемов и двигатель-
ных действий; 

- на втором — обучаемые овладевают приемами и действиями до спо-
собности выполнять их в стандартных условиях; 

- на третьем — у обучаемых формируются двигательные навыки в 
действиях, позволяющие им решать служебно-оперативные задачи в вариа-
тивно изменяющихся условиях, включая и экстремальные   в  рукопашных  
единоборствах  с  преступником; 

- на четвертом — формируется обобщенное умение вести рукопашную 
схватку в любых условиях ближнего боя с преступником. 

Наличие материальной базы и инвентаря способствует реальному обуче-
нию, при котором условия решения различных задач не попадают в диапазон 
пустых (не существующих) значений [4]. 
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Аннотация. Рассмотрены основные элементами состояния физической культуры ка-

ков уровень физического здоровья и физического развития личности, а также характер сис-
темы физического воспитания и развитие массового спорта в этом обществе. Выяснено, что 
для повышения эффективности учебных занятий по физическому воспитанию в технических 
вузах важно распределить студентов по учебным отделам: основном, специальном, спортив-
ном. Доказано, что за время эксперимента, как в контрольных так и в экспериментальных 
группах произошли качественные изменения, которые свидетельствуют о положительных 
тенденциях. 

Ключевые слова: физическая культура, физическое воспитание, студенты, здоровья, 
динамика, уровень. 

Abstract. The basic elements of the physical culture which is the standard of physical health 
and physical development of the individual and the nature of physical education and development 
of mass sports in this society. It is shown that to improve teaching physical education classes at 
technical colleges is important to allocate students to academic departments, mostly special and 
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