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Профессиональная подготовка педагогических кадров происходит в качествен-

но новой социокультурной ситуации и требует поиска новых путей организации про-

цесса реализации учебных программ, ориентированных на социально значимый об-

разовательный результат и индивидуальные потребности личности [2]. 

Одним из организационно-педагогических аспектов развития профессионально-

го педагогического образования в России является ориентация на личность выпуск-

ника, формирования у него способностей осуществлять обучение, воспитание и раз-

витие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особен-

ностей. 

Роль педагога дошкольного образования заключается в развитии и формиро-

вании всех психических функций дошкольников, в том числе эмоционально-волевой 

сферы личности. Формирование эмоций является важнейшей аспектом, влияющим на 

обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических 
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и индивидуальных особенностей, в том числе особых   образовательных потребно-

стей ребенка, его социализации и дальнейшей жизни. 

 С первых дней жизни ребенка формируется базовый комплект эмоций, они на-

зываются врожденными. То есть такие не на которые обучение и социальный фактор 

особо не повлияли. К врожденным относят такие эмоции:удовольствие и недовольст-

во (иногда радость) это ощущение приятно-неприятно как дважды врождѐнная эмо-

ция; отвращение как реакция. Отвращение как чувство формируется позже.    

Многие авторы отмечают, что новорожденный обладает тремя эмоциями: 

страхом (или испугом), который может вызвать громкий звуке; гневом, как реакция на 

стеснение при движении; удовольствие, возникающее при покачивании или поглажи-

вании кожи.  Что касается выражения этих трех эмоций то они проявляются в первую 

очередь с плачем. Так же может возникнуть, что-то похожее на улыбку, это чисто 

рефлекторное явление, не связанное с событиями окружающего мира.  

Постепенно улыбка становится более определенной, ребенок улыбается в от-

вет на самые разнообразные стимулы. М. Ю. Кистяковская отмечает, что если 3-4-

месячные дети улыбаются и оживляются на обращенный к ним разговор любого 

взрослого, то 5-6-месячные дети при приближении и обращении к ним другого взрос-

лого, вместо того чтобы сразу улыбнуться, долго и сосредоточенно смотрят на него, а 

затем либо улыбаются, либо отворачиваются, а иногда могут и громко расплакаться 

[4]. 

Примерно к двум месяцам у ребенка появляется социальная улыбка, которую 

он обращает к другому человеческому лицу.  

В 3-месячном возрасте младенцы уже «настроены» воспринимать родитель-

ские эмоции, и их поведение показывает, что они ожидают увидеть выражение эмо-

ций на лице матери или отца. В эксперименте, когда родитель по инструкции должен 

вдруг сделать «каменное лицо» во время аффективного общения, младенец удив-

лялся, пытался повлиять на родителя улыбкой, гулением и двигательной активностью 

[3]. 

Как пишет Ильин, в первое полугодие жизни ребенок стремится разделить со 

взрослым свои радостные эмоции (веселая музыка, яркие игрушки и т.д.), а в даль-

нейшем он учится показывать предмет вызывающий положительные эмоции. Во вто-

рые полгода жизни у ребенка появляется отрицательные эмоции ситуаций, например, 

боязнь незнакомых людей и новых помещений.  

В это время у детей внезапно появляются боязнь незнакомых людей и тревога 

отделения от родителя - «тревога семимесячных». Малыши, которые до этого улыба-

лись и были приветливыми, в присутствии посторонних становятся робкими и насто-

роженными. Перспектива остаться одним в незнакомом месте даже на короткое вре-

мя вызывает у них сильное беспокойство. Они часто плачут и цепляются за родителя. 

По данным Г. Бронсона 9-месячные малыши, увидев незнакомца, иногда начинают 

плакать еще до того, как тот к ним приблизился. Боязнь незнакомых людей сопровож-

дает ребенка почти до двух лет [3]. 

По мнению ученых, занимающихся проблемой эмоционального развития детей, 

к раннему возрасту относится появление эмоций самосознания, таких как: смущение, 

зависть, сочувствие, гордость, стыд, чувство вины [5].  
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Раннему младшему возрасту, как отмечают А. В. Запорожец и А. А. Люблинская 

присуща интересная характеристика запаздывания реакции на сложившуюся ситуа-

цию, а также ее непонимание. Дети могут прийти в замешательство от эмоциональ-

ной реакции взрослого, например, мать ушиблась. Но уже между 18-м и 24-м месяца-

ми дети начинают сопереживать чужому горю, так же проявляется такая эмоция как 

смущение, стыд, гордость, вина.  

В 2-3 года появляются социальные формы гнева - ревность и зависть. Дети 

сердятся и плачут, если их мать у них на глазах ласкает чужого ребенка. В результате 

социальных контактов появляется радость как выражение базовой эмоции удоволь-

ствия. В три-пять лет стыд, соединяясь с эмоцией страха, приобретает новое качест-

во, превращаясь в страх осуждения [3]. 

М.И. Лисина писала, что к 3 годам у ребенка формируется гордость за свои 

достижения.  Стоить отметить, что дети в этом возрасте ждут чтобы их достижения 

были замеченными взрослыми. В случае если же этого не происходит возникает оби-

да, связанная с непризнанием или игнорированием взрослым успеха. 

 Заметные изменения происходят с возрастом в эмоциональном отношении де-

тей к сверстнику. Дети младшей ясельной группы, как правило, с улыбкой разгляды-

вают друг друга, иногда наблюдаются проявления ласки. После 2 лет эмоциональная 

реакция становится намного ярче. Увеличивается эмоциональное заражение детей 

друг от друга и эмоциональная отзывчивость по отношению к другому ребенку. Со-

вместная деятельность носит ярко выраженную эмоциональную окраску, бурно на-

растающую в ходе взаимодействия [3]. 

Характерной чертой детей дошкольного возраста является выражение эмоций, 

которые на самом деле ребенок не испытывает. Они могут ожидать или предвидеть 

эмоции другого человека, с этим и связанно мотивирование к действию и внесению 

коррекции в их планы.  

Об опережающей коррекции эмоций пишут такие авторы как А.В. Запорожец и 

Я.3. Неверович. Эта коррекция основывается «на эмоциональном предвосхищении, 

предчувствии мыслимой, представляемой ситуации, которая может возникнуть в бо-

лее или менее отдаленном будущем в результате предпринимаемых ребенком дей-

ствий и оценки значения их последствий для себя самого, окружающих людей» [3]. 

Манеров писал, что большая часть детей 5-6 лет может распознать эмоции че-

ловека по его речи. Не своевременность развития эмоции такого плана связанна с не 

благополучностью окружения ребенка, т. е. переживание им отрицательных эмоций в 

большом количестве (страх, агрессия, чувство неполноценности).  

В преддошкольном возрасте завязываются дружеские отношения между деть-

ми, хотя ясного понимания дружбы еще нет; понятия доверительных отношений и 

взаимности для детей этого возраста слишком сложны. Тем не менее с друзьями и 

чужими людьми дошкольники ведут себя по-разному, а некоторые 4- и 5-летние дети 

способны поддерживать тесные, основанные на взаимной заботе отношения в тече-

ние долгого времени. Они еще не способны выразить словами, что такое дружба, но 

придерживаются правил, соответствующих дружеским взаимоотношениям [3]. 

Л.С. Выготский писал: «насущной педагогической задачей ... является овладе-

ние эмоциями» [1]. Опытный педагог не стремится подавлять возникновение «неже-

лательных» эмоций, а регулирует их интенсивность и частоту возникновения через 
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включение ребенка в различные виды деятельности, в которых эмоции формируются 

и проявляются [4].  

Эмоции и чувства формируются в игровой деятельности и в процессе общения 

ребенка со сверстниками, следовательно, в процессе профессионально-

педагогической подготовки педагогов дошкольных учреждений необходимо обращать 

внимание на формирование способности осуществлять обучение, воспитание и раз-

витие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особен-

ностей, в том числе особых образовательных потребностей дошкольников.  
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Нобелевский лауреат, духовный лидер тибетских буддистов Далай-лама XIV в 

одном из своих высказываний определил два пути к счастью. «Первый путь – внеш-

ний: приобретая лучшее жилище, лучшую одежду, более приятных друзей, мы можем 

в той или иной степени обрести счастье и удовлетворение. Второй путь – это путь ду-

ховного развития, и он позволяет достичь счастья внутреннего». Именно второй путь, 

по мнению Далай-ламы, является приоритетным и с этим нельзя не согласиться.  


