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Аннотация. Рассмотрен ключевой для современного образования феномен – само-
организация студентов. Проанализированы понятия «самоорганизация» и «ответствен-
ность» с психологической и педагогической точки зрения. Рассмотрены вопросы актуально-
сти исследования данных феноменов для смешанных и гибридных форматов обучения 
(дистант). Описывается исследование гармоничных и агармоничных компонентов ответст-
венности, локуса контроля и самоорганизации с помощью комплекса психологических ме-
тодик на студентах среднего профессионального образования. Приведены результаты ис-
следования взаимосвязи самоорганизации и ответственности данных студентов. С целью 
выявления характера взаимодействия феноменов построена регрессионная модель влияния 
локуса контроля и компонентов ответственности на самоорганизацию студентов. 
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Abstract. The article considers the key phenomenon of modern education – self-
organization of students. The article analyzes the concepts of “self-organization” and “res-
ponsibility” from the psychological and pedagogical point of view. The issues of rele-
vance of the study of these phenomena for mixed and hybrid learning formats (distance 
learning) are considered. The article describes the study of harmonious and disharmonious 
components of responsibility, locus of control and self-organization using a set of psycho-
logical techniques among students of secondary vocational education. The results of the 
study of the relationship between self-organization and responsibility of the students are 
presented. In order to identify the nature of the interaction of phenomena, a regression 
model of the influence of the locus of control and components of responsibility on stu-
dents' self-organization is constructed. 
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В настоящее время проблема самоорганизации актуальна вслед-

ствие изменений, происходящих в обществе. Пандемия, объявленная 
из-за вспышки новой коронавирусной инфекции COVID-19, пока-
зала актуальность развития именно дистанционного и смешанного 
форматов образовательной деятельности [1]. В связи с этим на пер-
вый план выходит процесс самоорганизации собственной деятельно-
сти всех участников процесса дистанционного формата обучения. 
Это связано еще и с тем, что система профессиональной подготовки 
изменяется по причине глобального качественного преобразования 
общества и процессов труда в контексте перехода от индустриально-
го уклада к постиндустриальному [2, 3]. В данной работе мы будем 
рассматривать самоорганизацию студентов среднего профессиональ-
ного образования (СПО). 

В широком смысле самоорганизация представляет собой упоря-
дочение каких-либо элементов, обусловленное внутренними причи-
нами, без внешнего воздействия [4]. Самоорганизация с точки зрения 
психологии является способностью к интегрированию всех имеющих-
ся, приобретенных и приобретаемых качеств личности, которая осу-
ществляется сознанием, интеллектуальными механизмами и управля-
ется волей [5, 6]. С точки зрения педагогики самоорганизация опреде-
ляется как род деятельности личности, как выраженная ее способ-
ность, которая связана с умением организовать себя и свое время [7]. 



С. В. Косулина 

 

68 ИНСАЙТ. 2022. № 3 (11) 

Рассматривая самоорганизацию студентов, исследователи вы-
деляют такие процессы, как самоорганизация учения, самоорганиза-
ция учебной деятельности, самоорганизация учебно-познавательной 
деятельности, самоорганизация учебно-профессиональной деятель-
ности и т. д. [8, 9]. 

Самоорганизация студента связана с его умениями организовать 
свое учебное время и планировать собственную деятельность [10]. Отме-
тим, что все составляющие компоненты самоорганизации задействова-
ны в учебно-профессиональной деятельности студентов, что, в свою оче-
редь, влияет на показатель успешности процесса обучения [11]. 

Необходимо заметить, что самоорганизация как сложный со-
циально-психологический феномен существует в тесной взаимосвязи 
с рядом других психических явлений, из которых одним из важней-
ших является ответственность. 

Некоторыми авторами ответственность определяется и как об-
щепрофессиональное и как системное, инструментальное свойство 
личности [12, 13]. 

В теории ответственности К. А. Абульхановой-Славской данный 
феномен сопоставляется со способностью личности регулировать свое 
поведение на основе предвидения его последствий. Основным крите-
рием ответственности автор определяет осуществление необходимо-
сти какой-либо деятельности в соответствии с предъявляемыми чело-
веком к себе самому требованиями [14]. 

Д. П. Швецов, раскрывая понятие ответственности рабочего, гово-
рит о честном подходе к работе и себе самому с учетом технологических 
особенностей производственного процесса, устранении дефектов и заме-
не брака без попыток скрыть или утаить данную информацию [15]. 

В. П. Прядеин обращает внимание на то, что природа ответствен-
ности изменяется в зависимости от контекста употребления термина. 
Ответственность рассматривается на сознательном и бессознательном 
уровнях. Исследователи выделяют ответственность личную, социаль-
ную, коллективную, гражданскую, профессиональную и пр. [16]. 

Целью исследования, описываемого в данной статье, было вы-
явление взаимосвязи самоорганизации и ответственности студентов СПО, 
а также определение влияния ответственности и локуса контроля на 
уровень их самоорганизации. 
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Исследование взаимосвязи самоорганизации и ответственности 
проводилось на базе филиала государственного бюджетного профес-
сионального образовательного учреждения Свердловской области «Ека-
теринбургский техникум отраслевых технологий и сервиса» г. Ара-
миль с 3.12.2021 по 17.12.2021 гг. в групповой форме. 

Выборка исследования составила 115 человек: 60 человек – сту-
денты первого курса, обучающиеся по направлениям «Документаци-
онное обеспечение управления и архивоведение», «Слесарь по ремон-
ту строительных машин», «Слесарь по ремонту авиационной техни-
ки»; 55 человек – студенты второго курса, обучающиеся по направле-
ниям «Парикмахер», «Слесарь по ремонту строительных машин», 
«Слесарь по ремонту авиационной техники». 

В исследовании использовались методики «Многомерно-функ-
циональная диагностика ответственности» (ОТВ-70) В. П. Прядеина, 
«Уровень субъективного контроля» (УСК) (разработана на основе шка-
лы Дж. Роттера в НИИ им. Бехтерева и опубликована Е. Ф. Бажиным, 
Е. А. Голынкиным, А. М. Эткиндом) и опросник «Диагностика особен-
ностей самоорганизации» (ДОС) А. Д. Ишкова [16, 17]. 

По результатам дескриптивного анализа на стадии исследования 
в обозначенной выборке респондентов наблюдаются средний и низ-
кий уровень самоорганизации, высокий уровень ответственности и сред-
ний уровень субъективного контроля. 

Это свидетельствует о том, что студенты первого и второго кур-
сов обладают слабым уровнем развития навыков организации процес-
са собственной деятельности, в средней степени обладают навыками 
принятия и удержания цели, выявления и анализа обстоятельств, су-
щественных для достижения поставленной цели, навыками планиро-
вания собственной деятельности, имеют средний уровень контроля 
и оценки собственных действий, психических процессов и состояний, 
развитости волевых качеств, низкий уровень развития навыков кор-
рекции своих целей, способов и направленности анализа существен-
ных обстоятельств, плана действий, критериев оценки, форм самокон-
троля, волевой регуляции и поведения в целом. Обучающиеся в сред-
ней степени обладают эмоциональной стабильностью. Показатель по 
шкале общей интернальности говорит нам о том, что испытуемые 
предрасположены к экстернальному типу контроля. 
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В результате сравнительного анализа с использованием U-кри-
терия Манна – Уитни для двух независимых выборок, поскольку рас-
пределение отлично от нормального вида, нами не были обнаружены 
значимые различия показателей самоорганизации и ответственности 
в группах студентов первого и второго курсов обучения (p < 0,01). 

Для выявления наиболее значимых корреляционных связей са-
моорганизации и ответственности студентов первого и второго кур-
сов был проведен корреляционный анализ с использованием корреля-
ции Спирмена, так как распределение в изучаемых группах отличает-
ся от нормального вида. 

В ходе корреляционного анализа между шкалами всех методик 
нами было обнаружено 90 высокозначимых положительных связей, 
5 высокозначимых отрицательных, 24 среднезначимых положительных 
и 1 среднезначимая отрицательная взаимосвязь. Взаимосвязи иллюстри-
руют четкую закономерность: чем выше показатели ответственности 
и уровня субъективного контроля, тем выше показатели самооргани-
зации. Большое количество взаимосвязей подтверждают этот факт. 

Однако основной задачей нашей работы было выявить уровень 
влияния локуса контроля и ответственности на самоорганизацию. Для 
этой цели был выбран метод регрессионного анализа, поскольку он 
позволяет определить однонаправленную связь – влияние. В ходе ре-
грессионного анализа с помощью значений независимых показателей 
мы получили оценку значений зависимой переменной. В качестве за-
висимой переменной выступает уровень самоорганизации, а в качестве 
независимых переменных – компоненты ответственности и субъектив-
ного контроля. 

С помощью регрессионного анализа нам удалось выстроить сле-
дующее регрессионное уравнение уровня самоорганизации (в сводке 
указаны значения коэффициентов с уровнем значимости < 0,05):  

Уровень самоорганизации = 57,153 + 0,852 · Интернальность 
в области неудач + 5,941 · Общая интернальность – 6,435 · Общая 

интернальность + 0,507 · Результативный компонент ответственности 
(субъектность) + 0,143 · Суммарный показатель ответственности. 
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Таким образом, по результатам регрессионного анализа мы выяс-
нили, что показатель «Общая интернальность» имеет как положитель-
ную, так и отрицательную регрессию на уровень самоорганизации, что 
говорит о нелинейной взаимосвязи данных параметров, также уровень 
самоорганизации зависит от таких показателей, как «Суммарный пока-
затель ответственности», «Результативный компонент ответственно-
сти (субъектность)» и «Интернальность в области неудач» (рисунок). То 
есть можно утверждать, что необходим некий оптимум интернальности 
для наиболее оптимального уровня самоорганизации. Следовательно, 
гипотеза о наличии влияния компонентов локуса контроля и ответствен-
ности на уровень самоорганизации подтвердилась. 

 

 

Коэффициенты (диаграмма) влияния компонентов локуса контроля 
и ответственности на уровень самоорганизации: 

 – положительная оценка коэффициента (толщина линии отражает 
силу влияния показателей на самоорганизацию); 

 – отрицательная оценка коэффициента 
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В связи с вышеизложенным, можно сделать следующий вывод: 
уровень самоорганизации студентов зависит от показателей их ответ-
ственности и уровня субъективного контроля. 

Студенты с высоким уровнем интернальности имеют повышен-
ный уровень самоорганизации. Если показатели интернальности резко 
падают, то они демонстрируют экстернальность. Студенты с экстер-
нальным типом готовы подчиняться внешним влияниям и снова ста-
новиться самоорганизованными. Отметим, что экстернал является мо-
делью идеального исполнителя. Такой человек четко подчиняется ал-
горитмам, требованиям и инструкциям. Так как бо́льшая часть нашей 
выборки это студенты авиа- и машиностроительных вузов, то наличие 
студентов с высоким экстернальным или высоким интернальным ти-
пом локуса контроля свидетельствует о том, что они являются пол-
ностью самоорганизованными личностями. Студентам со средним по-
казателем интернальности необходимо повышать уровень самооргани-
зации при помощи различных упражнений данной направленности. 

В заключение отметим, что результаты нашего исследования мо-
гут применяться психологами СПО для развития навыков самооргани-
зации студентов технических специальностей. Также наше исследова-
ние, описанное в данной статье, может быть полезно кураторам студен-
тов для отслеживания эффективности процесса обучения; методистам 
СПО, принимающим участие в разработке обучающих материалов; масте-
рам производственного обучения, которые могут на основе получен-
ных нами эмпирических данных выстроить более эффективный про-
цесс обучения с учетом индивидуальных особенностей студентов (осо-
бенно в условиях дистантного и смешанного вида образования). 
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