
На первом этапе из множества существующих методик, определе
ния уровня эмоционального состояния, было выбрано две методики:

♦ Опросник «Стресс-симптом-тест»
♦ Экспресс-оценка эмоциональных состояний спортсмена.
На наш взгляд, данные методики позволят наиболее полно и ин

формативно получить и изучить способы эмоциональной регуляции и 
саморегуляции в подготовке юных волейболистов. В настоящее время 
проводится апробация предложенных методик и обработка получен
ных данных.

Н.Н. Кузнецова (Екатеринбург)

Зимние виды спорта как социальный фактор 
закаливания и оздоровления

Здоровье человека социально обусловлено, поскольку оно опреде
ляется не только медико-биологическими и природными законами, но 
и характером общественных отношений, присущими конкретному спо
собу общественного производства. Человек получает здоровье в из
вестном смысле как дар природы. От социального развития общества 
во многом зависит, будет ли этот дар приумножаться, или же он исто
щится.

Каждый человек вправе ждать помощи от нашей медицины, от 
ученых, от всех тех, кто призван бороться за сохранения и укрепление 
здоровья людей. И в то же время охрана собственного здоровья -  это 
непосредственная обязанность каждого, которую он не вправе пере
кладывать на окружающих. Ведь нередко бывает и так, что человек не
правильным образом жизни, вредными привычками уже к 30-40 годам 
доводит себя до катастрофического состояния и лишь тогда вспомина
ет о медицине. Растрачено здоровье, лучшие годы жизни уходят на ле
чение, страдает семья, общество. Не проще ли с ранних лет следовать 
рекомендациям профилактической медицины и с их помощью жить 
полноценной активной жизнью?

Профилактика подразумевает самое широкое использование 
средств оздоровительной физкультуры. Они хорошо известны: оздоро
вительный бег, закаливание, лыжные прогулки, плавание и т. д.

Особое место в рекреативных мероприятиях занимают зимние ви
ды спорта На наш взгляд, они являются одним из самых сильных спо
собов предупреждения заболеваний за счет укрепления иммунитета -  
защитных сил организма. Регулярные занятия спортом (бег, ходьба на



лыжах, катание на коньках и др.) оказывают на организм человека пре
красное закаливающее воздействие.

Занятия, проходящие на свежем воздухе в зимний период, благо
творно влияют на общее состояние организма, укрепляют нервную 
систему, способствуют закаливанию, повышают сопротивляемость 
к острым респираторным заболеваниям. Помимо этого, во время про
гулок на лыжах в работу вовлекаются разнообразные группы мышц, 
что улучшает обмен веществ, усиливает деятельность органов дыхания 
и кровообращения.

Занятия в условиях сильно пересеченной местности, а также ката
ние с гор, развивают координацию движений, быстроту двигательной 
реакции, чувство равновесия, решительность. Легкость и быстрота пе
редвижения по льду на коньках при относительно небольшой трате сил 
делают занятия хорошей формой активного отдыха людей различных 
возрастов и профессий.

Существует много других видов зимнего спорта и любой понра
вившийся можно применить в целях закаливания организма и укрепле
ния здоровья, главное помнить, что в любом случае нагрузки должны 
быть строго дозированы, а состояние здоровья должно периодически 
контролироваться врачом.

При занятиях на открытом воздухе люди сталкиваются с необхо
димостью часто выполнять работу в неблагоприятных погодных усло
виях (резкая смена температуры, изменение направления ветра, осад
ки). При преодолении этих трудностей развиваются такие качества, как 
выдержка, самообладание, настойчивость, упорство и дисциплиниро
ванность. Так же формируется активное отношение к трудностям, ук
репляется уверенность в своих силах, что в дальнейшем благотворно 
влияет на повседневную трудовую деятельность.

Занятия зимой, в основном не требующие затрат на аренду закры
тых залов, помещений, площадок (тренировки проводятся на открытой 
местности, лесопарках, водоемах), в сочетании с относительно недоро
гой стоимостью инвентаря делают их общедоступными для большин
ства населения. По сравнению с занятиями в закрытых помещениях 
и в летний период занятия на открытом воздухе в условиях низких 
температур оказывают больший оздоровительный эффект на организм 
человека

Таким образом, можно заключить, что занятия зимними видами 
спорта способствуют формированию навыков здорового образа жизни, 
снижая уровень заболеваемости; при этом укрепляется иммунная сис
тема, формируются жизненно необходимые двигательные умения. Эти 
занятия способствуют снятию психического напряжения, в результате 
чего создается хорошее настроение, нормализуются психофизические



функции человека. Учитывая общедоступность, высокий оздорови
тельный эффект и продолжительность зимнего сезона (как минимум 
в наших условиях полгода), необходима более широкая пропаганда за
нятий зимними видами спорта среди населения.

М. В. Давыдова, Т. А. Бобылева (Екатеринбург)

Социально-психологические аспекты 
исторического фехтования как метода 

патриотического воспитания молодежи

В последние годы особую остроту приобретает кризис патриоти
ческого сознания молодежи. Происходившие в последнее десятилетие 
социально-политические изменения в структуре российского общества 
и государства повлекли за собой глубокие преобразования в общест
венном сознании. Наиболее тяжело этот кризис переживался теми чле
нами общества, чьи мировоззренческие паттерны еще не были сфор
мированы -  подростками, юношами, молодежью.

Встающая перед подростком проблема самоидентификации не на
ходила разрешения в семье, где родители сами оказались в ценностной 
и мировоззренческой неопределенности. Школа и прочие учебные за
ведения так же не давали жестких ориентиров. В результате, государ
ство, перестав оказывать влияние на формирование гражданской пози
ции, утратило контроль над очень важным аспектом общественного 
сознания -  патриотическим сознанием членов своего общества. Это 
проявляется в возрастании недовольства государством со стороны его 
граждан, а именно: повальном нежелании служить в армии, анархист
ских течениях в молодежной среде, криминализации, детской нарко
мании, алкоголизме, нежелании учиться, работать.

Причиной такой тенденции, по нашему мнению, является тоталь
ная нехватка учреждений дополнительного образования и внешкольно
го, вневузовского воспитания, которые и должны осуществлять под
держку и корректировать развитие формирующейся личности по про- 
социальному пути. К сожалению, строго профилированные школы не 
могут справиться с такой обширной социальной задачей как воспита
ние всесторонне развитой, гармоничной личности с активной жизнен
ной и гражданской позицией.

В достаточной мере решение этой проблемы можно найти в таком 
методе дополнительного воспитания, как клубы исторического фехто


