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Повреждения коленного сустава являются самым распространенным 

классом травм в борьбе, в процентном соотношении опережая часто встречаю-
щийся травматизм голеностопного сустава, ключицы. 

Механизм возникновения травм коленного сустава у самбистов  имеет 
специфические особенности обусловленные агрессивными действиями спорт-
сменов в постоянно меняющейся обстановке спортивной схватки, частое ис-
пользование коленных поз отягощенных весом соперника в защитных или ата-
кующих действиях, а также арсеналом технических действий с захватом ног. 
Неправильная методика проведения тренировок, отсутствие необходимого 
уровня врачебного контроля, бессистемная «сгонка» веса также способствуют 
травматизму коленного сустава в борьбе. 

Закономерно, что травмированному спортсмену необходима максимально 
эффективная и быстрая реабилитация, так как снижение тренированности - 
«чувства ковра», вызванное временной нетрудоспособностью, не является кри-
терием роста спортивных результатов. Это явилось предпосылкой для исследо-
ваний в области восстановления спортсменов после повреждений коленного 
сустава, анализе коленного травматизма и реабилитации после него. Также, ак-
туальность работы подтверждает частота травматизации коленного сустава в 
борьбе самбо. 

Одним из функциональных методов профилактики травм  и реабилитации 
коленного сустава  является кинезиотейпирование, которое основано на ис-
пользовании специальных эластичных лент (кинезиотейпов или к-тейпов), не 
ограничивающих свободу движения, что позволяет спортсменам продолжать 
тренировки и соревнования в обычном режиме. 

Цель нашей статьи – разработка, научное обоснование и в дальнейшем 
экспериментальная апробация техники кинезиотейпирования коленного сустава 
самбистов высокого класса.  
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Коленный сустав — анатомический участок, наиболее часто подвергаю-
щийся повреждениям. Большинство повреждений возникает при выполнении 
бросков в стойке.  

Применение кизотейпинга для профилактики травм коленного сустава 
свойственны изменения коррекции биомеханики сустава, нарушенной в резуль-
тате мышечного спазма и укорочения мышц - нормализация тонуса мышц и 
фасций - увеличение объем движений - уменьшение боли.  
 Эффект кинезиотейпирования заключается в  снижении утомляемости 
мышц,  облегчении боли,  увеличении объема движений,  уменьшении перерас-
тяжения и избыточного сокращения мышц,  тонизировании ослабленных 
мышц, способности к рассасыванию кровоизлияний и гематом,  способности 
быстрому восстановлению ослабленных мышц. 

Соединение дистальной части бедренной кости и проксимальной части 
большеберцовой кости формируют коленный сустав. Проксимальная часть 
большеберцовой кости и малоберцовая кость также формируют сустав, кото-
рый наибольшим образом относится к нормальной инверсии и эверсии голено-
стопного сустава, чем движение коленного сустава.  

Скользящее движение коленной чашечки в межмыщелковой ямке бед-
ренной кости образует чашечно-бедренное соединение – область, относящую к 
нормальному функционированию коленного сустава. 

Относительная нестабильность коленного сустава является причиной вы-
сокой вероятности растяжений боковых и крестообразных связок. Медиальная 
и латеральная боковая связка подвергаются растяжениям при чрезмерных валь-
гусных и варусных воздействиях соответственно.   

Вальгусное воздействие происходит при действии внешних усилий на 
внутреннюю часть коленного сустава; наиболее часто это относится к передней 
боковой связке и медиальному мениску, а также к медиальной боковой связке.  

Неконтактный механизм является причиной изолированных травм кре-
стообразных связок, а именно передней крестообразной связки. Резкое тормо-
жение, происходящее при смене направления движения или выполнение бро-
скового приема спортсменом, набор захвата, может стать причиной изолиро-
ванного разрыва передней крестообразной связки.  

Внешнее воздействие в переднем направлении на заднюю часть больше-
берцовой кости приведет к травме передней крестообразной связки, так же как 
и воздействие на коленный сустав в заднем направлении повредит заднюю кре-
стообразную связку. 

Кинезиотейпирование    в  борьбе самбо  помогает  избежать травмы свя-
занные с растяжением боковых и крестообразных связок  и способствует ско-
рейшему возвращению спортсмена к соревнованиям, за счет ограничения бо-
лезненных и чрезмерных движений растянутого  сустава,  а  также  обеспечение 
фиксации мышцы, поврежденной данным растяжением. 

Наложение тейпа необходимо начать с нанесения проксимальных и дис-
тальных полос «основ», а затем нанести, в Х-образной форме, последовательно 
перекрывающие полосы тейпа на медиальную и латеральную боковые связки. В 
случае повреждения крестообразной связки, нанести серию из медиальных и 
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латеральных спиралеобразных  полос для улучшения передней, задней и вра-
щательной фиксации. 
 Методики апробированы на спортсменах сборной команды ПГУ по сам-
бо в течение 2013-2014 гг (квалификация – не ниже - КМС – МСМК). 
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