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СОЦИАЛЬНЫЙ ТЕАТР КАК ФОРМА ПРОФИЛАКТИКИ 
ПРАВОНАРУШЕНИЙ В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ 

SOCIAL THEATER AS A FORM OF CRIME PREVENTION IN THE 
ADOLESCENT ENVIRONMENT 

Аннотация. В статье рассматриваются возможности использования тех-
нологий социального театра в качестве формы профилактики правонарушений 
подростков в образовательной среде колледжа. 

Abstract. The article discusses the possibilities of using social theater tech-
nologies as a form of prevention of juvenile delinquency in the educational environ-
ment of the college. 
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В последние годы в обществе все более возрастает количество моло-

дых людей с девиантным, либо делинквентным поведением. Определяю-
щей причиной этой тенденции является усиление влияния псевдокульту-
ры, изменение в содержании ценностных ориентаций подрастающего по-
коления, недостаточным контролем за поведением. Следовательно, орга-
низация досуга подростков и молодежи является важным направлением 
в решении задач делинквентности. 

Изменить данную ситуацию может только внедрение новых идей и под-
ходов в деятельность учреждений, осуществляющих работу с подростками. 

Существует много форм профилактической работы с подростками. 
Однако необходим поиск инновационных форм профилактики правонару-
шений. Одной из успешных форм профилактики правонарушений в под-
ростковой среде можно признать социальный театр. 

Социальный театр – новое и активно развивающееся в России направле-
ние. Социальный театр, используя методики социального взаимодействия, ко-
мандной работы, обладает мощнейшим ресурсом для положительных измене-
ний в жизни людей, а также возможностью дальнейшей трансляции результа-
тов работы, спектаклей, для широкой аудитории [2, с. 24]. 
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В подростковый период ребенок испытывает трудности в налажива-
нии гармоничных отношения с окружающими людьми. Театр способен по-
казать ему как следует действовать в той или иной ситуации. Через уча-
стие в спектакле подросток учится толерантности, строить дружественные 
отношения с людьми, решать конфликты. 

Социальные постановки помогают молодым людям по-новому оце-
нить себя, свой статус, жизненные перспективы и дают толчок для измене-
ния негативного жизненного поведения на позитивное. 

Данная профилактическая форма основана на двух частях: спектакле 
на социально-значимую тему и образовательном блоке (форуме), который 
проводится непосредственно сразу после спектакля. Спектакль «настраи-
вает» зрителей на определенную тему, заинтересовывает, пробуждает чув-
ства. В ходе второй части аудитория включается в обсуждение, продолжа-
ет размышлять на заданную тему, формировать навыки поведения. 

Подросткам интересен подход «равный – равному», используемый в со-
циальном театре, где актерами являются сами ребята, рассказывающие исто-
рию другим учащимся, таким же, как они подросткам. Зрители, наблюдая со 
стороны, могут сопоставить действия героев истории, где-то узнать себя, при-
мерить различные роли, увидеть последствия социально – неодобряемого по-
ведения на чужом опыте, оценить свое поведение. Это заставляет задуматься 
об ответственности за те или иные поступки, расширить кругозор. Спектакль 
рассказывает подростку о проблемах, с которыми он сталкивается в повсед-
невности или которые ему могут встретиться на жизненном пути, а также рас-
крывает альтернативные одобряемые обществом варианты поведения, дает 
толчок к изменениям в поведении самого подростка. 

Социальный театр выполняет многие функции: воспитательную, про-
светительскую, социализирующую. Использование в совокупности всех форм 
и методов профилактики снизит риск приобщения подростка к различным 
видам девиантного поведения. 

При эффективном использовании театр служит превосходной площад-
кой для обсуждения различных деликатных вопросов, о которых не принято 
говорить публично. Благодаря театральной постановке аудитория получает ин-
формацию в увлекательной и занимательной форме. Театр способен изменить 
рискованное и опасное поведение молодежи на более защищенный и здоро-
вый образ жизни. В ходе демонстрации социальных постановок создается не-
формальная обстановка, происходит «проигрывание» опасных ситуаций с це-
лью выработки стратегий по их разрешению на личностном уровне. 

Социальный театр является продуктивной формой воздействия, ко-
торая позволяет поддержать и отвести от опасной черты колеблющихся 
молодых людей и заставляет задуматься тех, кто находится за чертой. Те-
атр приковывает внимание подростков, активно вовлекая их в происходя-
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щее. Активное вовлечение означает, что оказывается воздействие на чув-
ства зрителей, а не только на их интеллект. Такая способность затрагивать 
чувства позволяет театру оказывать влияние на изменение представлений 
людей, что не всегда доступно при использовании традиционных образо-
вательных методов. Однако, чтобы изменить поведение молодых людей, не-
достаточно просто затронуть их душевные струны. 

Важными аспектами социального театра являются его мобильность, 
гибкость, выход на широкую аудиторию, возможность охватить разные соци-
альные слои подростков и молодежи, от социально-успешных до безнадзор-
ных. В профилактику и образовательный процесс вовлекаются представители 
целевой группы, воплощается принцип «равный – равному», создается и под-
держивается социально-безопасное пространство для молодежи. Все это спо-
собствует наибольшей эффективности и результативности. 

Для профилактики противоправного поведения, формирования здоро-
вого образа жизни, главное значение в спектакле имеет переходная модель 
поведения героя: молодой персонаж отказывается от рискованного поведения 
в пользу более безопасного. Он демонстрирует молодежной аудитории, что 
перемена возможна, что у него достаточно сил, чтобы контролировать свое 
поведение и влиять на выбор своего будущего. Необходимо создавать таких 
персонажей, которые будучи носителями модных в молодежной среде взгля-
дов и убеждений, придерживаются безопасного поведения [5, с. 3]. 

Успешные постановки часто показывают персонажей, которые нахо-
дятся в струе современных модных тенденций, говорят на языке молоде-
жи, стильно одеваются, демонстрируют модели поведения, типичные для 
данной молодежной среды, осознают свою склонность к рискованному по-
ведению, показывают, почему они делают выбор в пользу наименее риско-
ванного поведения и здорового образа жизни [3, с. 54]. 

Наиболее запоминающимися и успешными являются те театральные 
проекты, авторами и участниками которых являются сами молодые люди. 

Успешно используется в социальных постановках прием, основан-
ный на импровизации. 

Фасилитация является важным образовательным аспектом социаль-
ной постановки (от англ. facilitate – облегчать, помогать). Это дискуссия, 
которая проводится после окончания социальной постановки, она способ-
ствует повышению эффективности групповой работы, вовлеченности и за-
интересованности зрителей. 

В непростых социальных условиях современности чрезвычайно важ-
ными являются поиск и внедрение эффективных форм и методов педаго-
гической деятельности, в ходе которых происходит активное вовлечение 
подростков и молодежи в работу по профилактике негативных социальных 
явлений среди своих сверстников. 
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ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК СПОСОБ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРИНЦИПОВ КОНВЕНЦИИ О ПРАВАХ РЕБЕНКА 

INCLUSIVE EDUCATION AS A WAY IMPLEMENTATION OF THE 
PRINCIPLES OF THE CONVENTION ON THE RIGHTS OF THE CHILD 

Аннотация. В статье рассматривается возможность применения инклю-
зивного образования как способа реализации прав на равенство, образование, 
наилучшего обеспечении интересов детей с ОВЗ в рамках реализации принципов 
Конвенции. 


