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Аннотация. В статье представлены результаты исследования агрессивно-
сти детей дошкольного возраста. 

Abstract. The article presents the results of a study of the aggressiveness of 
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Проблема агрессии и агрессивности была и остается одной из ост-

рейших в нашем обществе. Факторами, существенно осложняющими про-
цесс социализации сегодняшних детей, являются высокий темп техниче-
ских преобразований, насыщенный характер информации, глубинно воз-
действующей на ребенка, у которого еще не выработано четкой жизненной 
позиции. Свою лепту вносят и средства массовой информации, а также по-
ток продуктов современной массовой культуры, заполненных сценами об-
мана, насилия, научающих агрессивности. 

В целом, сегодня в обществе имеется серьезный дефицит позитивного 
воздействия на растущих детей. Тем более что качественные изменения мак-
росреды сопровождаются и деформацией семьи, которая не выполняет таких 
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важнейших функций, как формирование у детей чувства психологического 
комфорта, защищенности. В результате для многих дошкольников характер-
на неразвитость нравственных представлений, потребительская ориентация, 
эмоциональная грубость, агрессивный способ самоутверждения. 

При всем многообразии трактовок этого явления, агрессивность в об-
щих чертах понимается как целенаправленное нанесение психического 
или физического ущерба другому лицу. Феномен детской агрессивности – 
понятие неоднозначное. Существуют научные исследования, посвященные 
вопросам коррекции и психотерапии агрессивного поведения детей, но, клю-
чевые вопросы, связанные с изучением природы агрессивности, остаются от-
крытыми. В целом агрессивность затрудняет социализацию ребенка. 

Главной отличительной чертой агрессивных детей является их от-
ношение к сверстнику. Другой ребенок выступает для них как противник, 
как конкурент, как препятствие, которое нужно устранить. Можно пола-
гать, что это отношение отражает особый склад личности, ее направлен-
ность, которая порождает специфическое восприятие другого как врага. 

Агрессивный ребенок имеет предвзятое мнение о том, что поступка-
ми окружающих руководит враждебность, они приписывают другим враж-
дебные намерения и пренебрежение к себе. Начиная со старшего дошколь-
ного возраста у детей, формируется определенный поведенческий харак-
тер, в котором обязательно присутствуют поведенческие реакции и пос-
тупки. Во всех случаях отклоняющегося поведения отмечается нарастание 
эмоциональной напряженности у детей дошкольного возраста. 

Целью исследования явилось изучение агрессивности детей старше-
го дошкольного возраста. Объектом исследования психологический фено-
мен «агрессивность». Предметом исследования – агрессивность детей стар-
шего дошкольного возраста. 

Гипотезами исследования стали следующие предположения: что су-
ществуют различия в проявлении агрессивности у детей старшего дошко-
льного возраста; существуют значимые различия агрессивности в группах 
мальчиков и девочек; существуют взаимосвязи оценочных категорий аг-
рессивности детей и родителей. 

При проведении исследования агрессивности детей старшего дошко-
льного возраста были использованы следующие методики: тест «Руки», 
автор Э. Вагнер; тест «Уровень агрессивности ребенка», авторы Г. П. Лав-
рентьева, Т. М. Титаренко); опросник «Ребенок глазами взрослого», автор 
А. А. Романов. 

В исследовании принимали участие 60 старших дошкольников (30 дево-
чек и 30 мальчиков) возраст детей 5–7 лет и 60 родителей. 
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Согласно выдвинутым гипотезам был проведен сравнительный ана-
лиз распределения переменных по критерию асимметрии и эксцесса (табл. 1). 

Таблица 1 
Результаты сравнительного анализа уровней агрессивности 

Методика Переменная Уровень 
значимости

Значение 
критерия

Низкий 
уровень

Средний 
уровень 

Высокий 
уровень

Вегетативные 
признаки 

0,051 5,971 43,33 29,13 27,86 

Чувствительность 
к присутствию 
других 

0,011 8,977 17,83 39,47 29,93 

Вербальная агрес-
сия 

0,076 5,156 18,44 33,00 32,47 

Агрессия, направ-
ленная на живот-
ных 

0,060 5,622 19,39 36,63 30,72 

Опросник 
«Ребенок 
глазами 
взросло-
го»  

Агрессия разных 
видов и направ-
ленности 

0,034 6,747 18,00 36,20 31,25 

Директивность 0,003 11,444 46,94 26,47 28,07 Тест «Ру-
ки» Демонстратив-

ность 
0,046 6,172 18,72 35,70 31,28 

 
В исследовании были выявлены высокозначимые по шкале дирек-

тивности, она выражена значительно выше у детей с низким уровнем аг-
рессии (жесткий контроль со стороны родителей, тенденция к легкому 
применению своей власти, основанная на амбициях и не приветствующая 
при этом выражения собственного мнения ребенка, родители больше пола-
гаются на строгость наказания, упрямо считая, что они «всегда правы, а де-
ти еще слишком малы, чтобы судить об этом»). 

Так же обнаружены различия на среднем уровне значимости по шка-
лам: чувствительность к присутствию других – выражена значительно вы-
ше у детей со средним уровнем агрессии; агрессия разных видов и направ-
ленности – выражена выше у детей со средним уровнем агрессии, направ-
ленная на все окружающее; демонстративность – выражена выше у детей 
со средним уровнем агрессии. 

Кроме того, обнаружены различия на уровне статистической тенден-
ции по шкалам: вегетативные признаки – выражены значительно выше у де-
тей с низким уровнем агрессии; вербальная агрессия – приближены показате-
ли со средним и высоким уровнями агрессии; агрессия, направленная на жи-
вотных – выражена значительно выше у детей со средним уровнем. 
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В результате сравнительного анализа не было обнаружено значимых 
различий в группах по полу, вследствие чего можно сказать, что гипотеза 
о существовании различий агрессивности в группах мальчиков и девочек 
не подтверждена. 

Из результатов, представленных в табл. 2, можно сделать вывод, 
что в общей выборке детей старшего дошкольного возраста наблюдается 
отрицательная высокозначимая взаимосвязь между агрессией и ее длитель-
ностью. Это означает, что чем больше агрессивен ребенок, тем меньше 
длительность самой агрессии. Кроме того, имеется отрицательная средне-
значимая взаимосвязь между агрессией и чувствительностью к присут-
ствию других (чем сильнее ребенок агрессивен, тем менее чувствителен 
к присутствию других). Так же выявлена отрицательная среднезначимая 
взаимосвязь между директивностью и реакцией на ограничения (чем 
больше родители используют авторитарность в отношении ребенка, тем 
меньше его реакция на ограничения). В том числе, обнаружена отрица-
тельная среднезначимая взаимосвязь между ущербностью и агрессией, на-
правленной на взрослого и животных (чем больше ребенок чествует себя 
ущербным, тем менее проявляется его агрессия, направленная на взрослого 
и животного). 

Таблица 2 
Результаты корреляционного анализа уровней агрессивности 

Переменная Положительные 
взаимосвязи Ранг Отрицательные вза-

имосвязи Ранг 

– – Длительность –0,353** Агрессия 
– – Чувствительность к при-

сутствию других 
–0,304* 

Директивность – – Реакция на ограниче-
ние 

–0,255* 

Реакция на новизну 0,290* – – Демонстратив-
ность Агрессивность в ви-

де угрозы 
0,337** – – 

– – Агрессия, направлен-
ная на взрослого 

–0,330* Ущербность 

– – Агрессия, направлен-
ная на животных 

–0,283* 

 
* Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя). 

** Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 
 

Вместе с тем, обнаружена положительная высокозначимая взаимо-
связь между шкалой демонстративностью и агрессивностью в виде угрозы 
и среднезначимая взаимосвязь между демонстративность и реакцией на но-
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визну (чем больше ребенок стремиться быть в центре внимания, тем боль-
ше он использует агрессивность в виде угрозы, сильнее реагирует на но-
визну в происходящем и наоборот). 

Таким образом, можно сделать вывод, что существуют взаимосвязи 
оценочных категорий агрессивности детей и родителей, что подтверждает 
выдвинутую гипотезу. 

По результатам исследования была разработана программа, направ-
ленная на снижение агрессивности в поведении детей старшего дошколь-
ного возраста. 
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