
Том 25, № 3. 2023            Образование и наука. Научный журнал

122

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 
В ОБРАЗОВАНИИ 

УДК 159.9.072.433   DOI: 10.17853/1994-5639-2023-3-122-154

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ МУЛЬТИСУБЪЕКТНОГО 
«Я» И РЕФЛЕКСИВНЫЙ ВЫБОР КАК РЕСУРСЫ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ И АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ  
В ПОЛИКУЛЬТУРНЫХ ГРУППАХ

В. Г. Грязева-Добшинская¹, Е. И. Колтунов², Ю. А. Дмитриева³
Южно-Уральский государственный университет (НИУ), Челябинск, Россия.

E-mail: ¹koltunovei@susu.ru; ²griazevadobshinskaiavg@susu.ru; ³dmitrievaya@susu.ru

Е. С. Набойченко
Уральский государственный медицинский университет, Екатеринбург, Россия.

E-mail: dhona@mail.ru

Ц. Чжи
Шэньянский политехнический университет, Шэньян, Китай.

E-mail: azhi0226@mail.ru

Аннотация. Введение. Данное исследование посвящено актуальной проблеме исследования 
переживания стресса и адаптации студентами в условиях обучения в поликультурной среде совре-
менных университетов. В контексте изучения ресурсов стрессоустойчивости и адаптации в иссле-
довании анализируются ценностные приоритеты и реализуемость ценностей студентов из Китая 
и России на основе концепции множественного «Я». Актуальность выбранного подхода обуслов-
лена внутриличностным ценностным конфликтом, возникающим у студентов в ходе обучения в 
поликультурной среде университета и взаимодействия с представителями других культур.

Цель статьи – кросс-культурный анализ ценностей мультисубъектного «Я» и рефлексивного 
выбора студентов из Китая в контексте переживания ими стресса и адаптации к стрессовым си-
туациям в новой культуре и студентов из России, обучающихся в условиях поликультурного вза-
имодействия.

Методология, методы и методики. В исследовании используется сравнительный анализ зна-
чимости ценностей и их реализуемости у представителей разных культур в контексте пережива-
ния стресса и адаптации к стрессовым ситуациям у студентов, вовлеченных в поликультурную 
образовательную среду. 

Результаты и научная новизна. Исследование позволило изучить факторы успешной адапта-
ции к иной культуре на примере студентов из Китая и обучающихся с ними в одной поликультур-
ной среде студентов из России. Выявлены ценности, отличающие студентов с высоким уровнем 
адаптации к поликультурной среде современного университета: здоровье, творчество, карьера, 
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власть, образование у студентов из Китая, свобода и дружба у студентов из России. Обнаружены 
культурно-специфические различия в успешности реализуемости личных ценностных запросов в 
области любви (более успешная реализация у студентов из Китая) и свободы (более успешная реа-
лизация у студентов из России). Выявлены культурные группы с разной степенью приспособлен-
ности к поликультурной среде университета и проанализированы их особенности. Полученные 
результаты исследования адаптации студентов в поликультурной образовательной среде могут 
стать основанием дифференциального подхода в кросс-культурных исследованиях.

Практическая значимость. Проанализированная специфика рефлексии приоритетов цен-
ностей субструктур мультисубъектного «Я» и установленные различия в реализуемости личных 
ценностных запросов студентов из Китая и России могут быть использованы в консультационной 
практике центров культурной адаптации.

Ключевые слова: кросс-культурная психология, Я-концепция, рефлексивный выбор, ценно-
сти, адаптация, стресс, переживание стресса.
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Abstract. Introduction. The present research is dedicated to an urgent problem of investigating 
the stress experience and adaptation by students studying in a multicultural environment of modern 
universities. In the course of studying the resources for stress resistance and adaptation, the authors 
analysed Chinese and Russian students’ value priorities and value realisation based on the concept of 
multiple self. The relevance of the chosen approach is based on the existence of intrapersonal value con-
flict experienced by students studying in the multicultural university environment and interaction with 
representatives of other cultures.

Aim. The current research aims to conduct cross-cultural analysis of values of the multiple self and 
the reflective choice of Chinese students in the context of stress experience and adaption to stressful 
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situations in a new culture, and students from Russia studying in the environment of multicultural in-
teraction.

Methodology and research methods. The authors used a comparative analysis of the significance of 
values and their realisation among representatives of different cultures in the situation of experiencing 
stress and adaptation to stressful situations in the multicultural educational environment.

Results and scientific novelty. The study allowed the authors to analyse the factors of successful ad-
aptation to a different culture on the sample of Chinese and Russian students studying in the same mul-
ticultural environment. The research revealed values specific for students from different culture groups 
with a high level of adaptation to the multicultural environment of a modern university: health, art, 
career, power, education for students from China, freedom and friendship for students from Russia. Cul-
tural-specific differences were found in the successful realisation of personal value standards in the field 
of love (more achievable for the group of Chinese students) and freedom (more achievable for Russian 
students). Cultural groups with varying degrees of adaptation to the multicultural environment of the 
university were identified and analysed. The obtained results on specifics of students’ adaptation to the 
multicultural educational environment could be used as the basis for a differential approach to further 
cross-cultural studies.

Practical significance. The analysed specifics of the reflection on the value priorities from different 
substructures of the multiple self and the established differences in the realisation of personal value 
standards of students from China and Russia can be used in the consulting practice of cultural adaptation 
centres.

Keywords: cross-cultural psychology, self-concept, reflective choice, values, adaptation, stress, 
stress experience.
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Abstracto. Introducción. Esta investigación está dedicada al problema real de estudiar la experien-
cia del estrés y la adaptación de los estudiantes en condiciones de aprendizaje en el entorno pluricultural 
de las universidades modernas. En el contexto del estudio de los instrumentos de aplomo en condiciones 
de estrés y de adaptación, el estudio analiza las prioridades de los estudiantes chinos y rusos en cuanto a 
valores y la factibilidad de llevarlos a la práctica, basados en el concepto del “yo” múltiple. La relevancia 
del enfoque elegido se debe al conflicto de valores intrapersonales que surge entre el estudiantado en el 
transcurso de sus estudios en un entorno pluricultural universitario e interactuar con representantes de 
otras culturas.

Objetivo. El propósito del artículo es proporcionar un análisis transcultural de los valores del “yo” 
múltiple y la elección reflexiva de estudiantes de China en el contexto de su viviencia en situaciones de 
estrés y adaptación a situaciones estresantes en una nueva cultura y de los estudiantes de Rusia, que se ven 
abocados a estudiar en condiciones de interacción pluricultural.

Metodología, métodos y procesos de investigación. El estudio utiliza un análisis comparativo de la 
importancia de los valores y su realizabilidad entre representantes de diferentes culturas en un contexto 
vivencial de estrés y los mecanismos de adaptación a situaciones estresantes entre estudiantes involu-
crados en un entorno educativo pluricultural.

Resultados de la investigación y novedad científica. La investigación permitió estudiar los factores de 
adaptación exitosa hacia una cultura diferente, tomando como ejemplo a los estudiantes chinos y rusos 
que estudian juntos en el mismo entorno pluricultural. Pueden apreciarse los valores que distinguen a 
los estudiantes con un alto nivel de adaptación al ambiente pluricultural de la universidad moderna: 
Salud, creatividad, carrera, poder y educación entre estudiantes de China, así como los valores de libertad 
y amistad entre los  estudiantes de Rusia. Se encontraron diferencias culturales específicas en el éxito 
de alcanzar los estándares de valor personal en el campo del amor (con un logro más exitoso entre los 
estudiantes de China) y libertad (con un logro más exitoso entre los estudiantes de Rusia). Se identifi-
caron grupos culturales con distintos grados de adaptación al ambiente pluricultural de la universidad 
y se analizaron sus características. Los resultados obtenidos del estudio referentes a la adaptación del 
alumnado en un entorno educativo pluricultural pueden convertirse en la base de un enfoque diferencial 
en los estudios interculturales.

Significado práctico. Los detalles analizados en cuanto a la especificidad de las prioridades de los 
valores de las subestructuras del “yo” múltiple y las diferencias establecidas en la viabilidad de los alcan-
ces de valor personal de los estudiantes de China y Rusia pueden usarse en la práctica de consultoría de 
centros de adaptación cultural.
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Введение
Изучение адаптации студентов в поликультурных группах современных 

университетов актуально для эффективного обучения. В кросс-культурных 
исследованиях выявлены факторы успешной адаптации к иной культуре: 
структуры ценностей, тип идентичности и уровень рефлексии. Разные куль-
туры предлагают человеку специфическую иерархию ценностей [1]. Комму-
никации студентов в процессе обучения в поликультурной среде, в которой 
транслируются разнообразные ценностные приоритеты, способны порож-
дать внутриличностный ценностный конфликт у представителей различных 
культур, что может снижать эффективность обучения. Данный ценностный 
конфликт рассматривается в контексте адаптации студентов к поликуль-
турной академической среде на основе концепции множественного «Я», как 
основания рефлексируемого экзистенциального выбора субъекта той или 
иной ценности и ее достижимости в условиях данной среды. А. Г. Асмолов,  
Е. Д. Шехтер и  А. М.  Черноризов отмечают, что  рефлексия различий при-
оритетов ценностей субструктур множественного «Я» может выступать ре-
сурсом преадаптации к поликультурной среде [2]. В качестве теоретического 
основания исследования ценностного конфликта субъектов в поликультур-
ной среде рассматривается импликативная модель мультисубъектного «Я»  
В. А. Петровского – сложное образование, проявляющее субъектность «Я» как 
диалоговую структуру рефлексивного выбора.

Цель исследования – кросс-культурный анализ ценностей мультисубъ-
ектного «Я» и рефлексивного выбора студентов из Китая в контексте пере-
живания ими стресса и адаптации к стрессовым ситуациям в новой культуре 
и студентов из России, обучающихся в условиях мультикультурного взаимо-
действия.

Гипотеза исследования: у студентов из Китая и России существу-
ет специфика рефлексии значимых ценностей мультисубъектного «Я» и их 
реализуемости, основанной на соотношении разных субмодальностей «Я», 
сформированных в условиях их национальной культуры, реализующихся в 
поликультурной среде и способствующих повышению адаптации и сниже-
нию стресса.
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Обзор литературы
Рассмотрение феномена «Я» как множественной структуры прослежива-

ется в ряде зарубежных теорий. Согласно когнитивной теории C. Martindale, 
субмодальность «Я» выделяется как когнитивная частица, где одни субмодаль-
ности соотносятся с прототипом Я-концепции, а другие – с прототипом ситу-
ации. В теории выделяются: «Я» реальное (ментальные действия) и «Я» соци-
альное (внешние действия) [3].

В рамках когнитивной теории J. F. Kihlstrom et al «Я» рассматривается как 
когнитивный прототип, извлекаемый из самонаблюдений в различных ситу-
ациях. Ситуационно-специфические «Я» человека формируют между собой 
иерархию, верхний уровень в которой представляет абстрактное «Я» – прояв-
ляющееся в любой ситуации, но не отражающее ее специфику [4].

В парадигме гуманистической психологии V. Bogart представляет субмо-
дальности как отдельные качества, характеризующие целое «Я». Они выполня-
ют роль «действующих лиц», занимающих разные позиции в отношении друг 
друга. Являясь динамичными качествами, субмодальности могут изменяться, 
расти и модифицироваться [5].

О «многоголосии Я» пишет в своих работах H. J. Hermanes,  рассматриваю-
щий конструкт «Я» в терминах динамики его автономных субмодальностей. В 
данной концепции субмодальности взаимодействуют друг с другом, вступая в 
диалог, что образует структурированное, диалогическое «Я» [6].

В концепции транзактного анализа E. Berne представлены три эго-со-
стояния личности человека – Ребенок (побуждения, желания, переживания), 
Взрослый (организованность, находчивость, объективность) и Родитель (пре-
дубеждения, критика, забота). Согласно данной концепции, человек, находясь 
в определенной ситуации, функционирует, исходя из одного из данных эго-со-
стояний [7].

В отечественной психологии также можно выделить ряд концепций, рас-
сматривающих проблему мультисубъектного «Я». В концепции Д. И. Дубров-
ского раздвоение является ключевым признаком «Я», обеспечивающим диа-
логичность мышления. Единые и противоположные модальности «Я» и «не-Я», 
образующие динамичный биполярный конструкт, обеспечивающий целост-
ность многомерной субъективной реальности [8].

В концепции  А. Ш. Тхостова сознание проявляет и обнаруживает себя толь-
ко в столкновении с иным. С одной стороны данного столкновения располага-
ется «Я», а с другой – иное «не-Я». Граница между двумя «Я» подвижна, может 
смещаться в ту или иную сторону, расширяя либо сужая область своего «Я» [9].

В концепции универсализации В. А. Петровского «Я» рассматривается как 
субъект активности, а не просто ее носитель. Субъектность «Я» проявляется в 
его целостности и в то же время многообразии. Выделяются четыре ипостаси 
«Я»: имманентное («Я» в спонтанной динамике бытия), идеальное («Я» в само-
созерцании), трансцендентное («Я» как мысли о себе) и трансфинитное («Я» в 
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самопереживании). Каждая из ипостасей может быть возведена в ранг причи-
ны себя, в то же время благодаря взаимным переходам вместе они образуют 
круг причин [10].

В рамках концепции трансиндивидуального «Я» В. А. Петровского анали-
зируются условия становления личности как особой целостности, объединяю-
щей в себе различные «Я» индивида. Данная концепция является основой для 
построения метаимпликативной модели состоятельности личности, позволя-
ющей анализировать ценностные предпочтения разных субмодальностей и 
формирующийся в результате их взаимодействия результирующий рефлек-
сивный выбор достижения ценности личностью. Взаимодействие различных 
«Я» может быть не только гармоничным, но и конфликтным, что ведет к сни-
жению реализуемости ценностей [11].

Исследования ресурсов адаптации студентов в поликультурной среде ис-
ходит из понимания конфликта ценностных интенций с позиций различных 
субмодальностей личности, что, с одной стороны, ведет к стрессу и дезадап-
тации среди участников данного взаимодействия, с другой стороны – пред-
ставляет ресурсы преадаптации. Актуальной задачей в контексте кросс-куль-
турной адаптации студентов является изучение мультисубъектного «Я» для 
поиска ресурсов, способствующих их совладанию со стрессом, преодолению 
ценностного конфликта.

В кросс-культурной психологии изучается, как культура через Я-кон-
цепции формирует и обусловливает человеческое мышление и поведение. В 
кросс-культурных исследованиях показаны эффекты дифференциации мо-
дальностей «Я».

Одно из ведущих направлений кросс-культурных исследований основы-
вается на типологизации культур G. Hofstede et al, базирующейся на соотно-
шении индивидуалистических и коллективистических ценностей с разной 
степенью значимости «Я» [12]. На основе данной типологизации H. R. Markus и 
S. Kitayama, изучая японскую и американскую культуры, описывают западный 
конструкт «Я» (независимый, индивидуалистический) и не-западный кон-
структ «Я» (взаимозависимый, коллективистский) [13].

Сравнивая манеры объяснять поведение человека, J. G. Miller отмечает 
значимые различия между характером объяснений в американской и индий-
ской культурах, где представители из Индии склонны придавать большее вни-
мание контекстуальным факторам ситуации [14]. Д. Мацумото объясняет это 
культурной спецификой коллективистского, взаимозависимого «Я», характер-
ного для индийской культуры [15].

Кросс-культурное направление присутствует в исследованиях в области 
концепции транзактного анализа (ТА). M. Mazetti, рассматривая различные 
аспекты теории ТА, отмечает их связь с культурой и делает вывод, что тран-
зактный анализ может выступать эффективным инструментом в кросс-куль-
турной работе [16].
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Другим направлением кросс-культурных исследований является рассмо-
трение «Я» с позиции концепции метаиндивидуального мира и концептуаль-
ной модели полимодального «Я» Л. Я. Дорфмана, М. В. Балевой, Е. Л. Будалиной 
[17, 18]. Я-концепция в модели полимодального «Я» рассматривается как ин-
тегральное образование, включающее несколько субмодальностей: Авторское 
«Я», Воплощающее «Я», Превращенное «Я», Вторящее «Я». В рамках данной 
модели Авторское «Я» и Превращенное «Я» выполняют функцию обособления 
модальностей «Я» и «Другой», в то время как Воплощенное «Я» и Вторящее «Я» 
отвечают за функцию их слияния [17]. 

В рамках концепции полимодального «Я» М. В. Балева в ходе исследования 
студенток разных национальностей (русских и удмуртов) выделила конструкт 
этнического  «Я», включающий несколько субмодальностей: Я-Авторское, 
Я-Воплощенное, Я-Превращенное и Я-Вторящее. Выявлено, что Авторское, 
Воплощенное и Превращенное «Я» в большей степени выражены у русских 
студентов, а Я-Вторящее – у удмуртских. Согласно результатам исследования, 
этническое «Я» может приводить к изменениям полимодального «Я» и аффи-
лиативных мотивов индивида [18].

Изучая особенности адаптации студентов к иной социокультурной среде в 
русле концепции полимодального «Я», Е. Л. Будалина1 выявляет, что при вхож-
дении в иную культуру у студентов удмуртского этноса происходит значимое 
возрастание показателей Я-Авторское и Я-Превращенное, а у студентов ко-
ми-пермяцкого этноса – только Я-Авторское. Данные субмодальности влияют 
на самоопределение, независимость, автономность, самостоятельность, тер-
пимость, авторство и креативность, способствуя психологической адаптации.

В контексте кросс-культурных исследований изучение «Я» как интеграль-
ной мультисубъектной структуры направлено на анализ рефлексивного выбо-
ра, возникающего в результате взаимодействия элементов мультисубъектно-
го «Я», что позволит выявить ресурсы адаптации и совладания со стрессом, 
характерные для студентов, вовлеченных в процесс совместного обучения в 
поликультурной среде.

Методология, материалы и методы
В исследовании приняли участие 111 человек в возрасте от 18 до 24 лет, 

обучающихся в Южно-Уральском государственном университете (НИУ), из них 
50 студентов из Китая и 61 студент из России. 

Исследование проводилось в период с 2018 по 2019 год. Поскольку в нашу 
задачу входит анализ адаптации студентов к российской культуре, в исследо-
вании использовались русские версии психодиагностических методик. Для 
студентов из Китая используемые методики были переведены нами на китай-
ский язык. В целях проверки точности и надежности полученного перевода 

1  Будалина Е. Е. Психологическая адаптация к иной социокультурной среде (на материале исследова-
ния удмурдского и коми-пермяцкого этносов). дис. ... канд. психол. наук.: 19.00.01 / Е. Е. Будалина. Ижевск. 2004. 
170 c.
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методики прошли проверку методом обратного перевода вслепую (blind back 
translation method).  Оригинальная русская версия была переведена на китай-
ский язык, а затем переведена другим переводчиком обратно на русский. По-
сле этого переводчик проверил эквивалентность двух русскоязычных версий 
методик. Все используемые методики успешно прошли данную проверку. 

Методики исследования
Для определения уровня стресса студентов использовалась шкала психо-

логического стресса PSM25 Лемура – Тесье – Филлиона. Шкала представляет 
собой опросник, предназначенный для измерения стрессовых ощущений в со-
матических, поведенческих и эмоциональных показателях как феноменоло-
гической структуры переживания стресса. При интерпретации подсчитывает-
ся сумма баллов всех ответов – показатель психической напряженности (ППН). 
Чем выше ППН, тем выше уровень психологического стресса1. Переведенная 
на китайский язык версия опросника была протестирована на внутреннюю 
согласованность с помощью коэффициента альфа Кронбаха. По результатам 
проверки α = 0,88, что указывает на хорошую внутреннюю согласованность ме-
тодики.

Для определения степени адаптации студентов использовался фрустраци-
онный тест Розенцвейга. Испытуемому предлагается представить себя в ряде 
фрустрирующих ситуаций и записать свою ответную реакцию на каждую из 
них. На основе реакций рассчитывается показатель групповой конформности 
(GCR). Чем он выше, тем выше может оцениваться адаптация индивида к куль-
турной среде [19].

Для исследования мультисубъектного «Я» студентов использовалась мето-
дика «Мультисубъектная метаимпликативная модель рефлексивного выбора» 
В. А. Петровского. Данная методика базируется на модели рефлексивного вы-
бора В. А. Лефевра [20] и транзактной модель личности Э. Берна [7].  

В рамках процедуры проведения методики испытуемым предоставля-
ется бланк со списком из шестнадцати ценностей: Здоровье, Деньги (Доста-
ток), Любовь, Жизнь, Свобода, Семья, Дружба, Творчество, Познание, Карье-
ра (Успех), Власть, Игра, Красота, Развитие, Уверенность в себе, Образование. 
После ознакомления со списком, испытуемым предлагается проранжировать 
ценности от 1 до 16 с точки зрения их значимости для текущего социального 
окружения испытуемого (где 1 – наиболее важная ценность, а 16 – наименее 
важная). Затем те же самые ценности предлагается проранжировать с пози-
ции эго-состояния Дитя, предварительно прочитав характеризующее данное 
эго-состояния выражение: «Я могу себе позволить это, хотя нет никого в мире, 
кто мог бы потребовать от меня этого; и нет ничего в мире, что могло бы обо-
сновать справедливость этого выбора». После этого процедура повторяется 
еще два раза, но на этот раз от испытуемого требуется проранжировать те же 

1  Психодиагностика стресса: практикум / Сост. Р. В. Куприянов, Ю. М. Кузьмина. Казань: КНИТУ, 2012. 
212 с.
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ценности с позиции эго-состояния Родителя, а затем Взрослого, прочитав со-
ответствующие данным состояниям выражения: «Следует делать то, что соот-
ветствует нормам и может повысит мою значимость в глазах окружающих. Не 
важно, хочу я это сделать или нет» (Родитель), «Я сделаю это, так как уверен(а), 
что таким образом смогу повысить собственную эффективность и реализовать 
себя в этом мире» (Взрослый). 

Данная методика выявляет соотношение рейтингов жизненных ценно-
стей личности, сформированных с позиции различных эго-состояний/интен-
ций (Взрослый, Родитель, Дитя). От соотношения данных интенций зависит 
итоговый рефлексируемый выбор субъекта, т. е. реализуемость личных запро-
сов индивида в отношении представленных ценностей [11].

Соотношение высчитывается по формуле W = ((а3 → а2) → а1) → ак, где: W –  
мера благополучной реализации выбранной ценности; a3 – Взрослый, рефлек-
сия меры актуальной необходимости («Могу»); a2 – Родитель, рефлексия меры 
долженствования («Надо»); a1 – Дитя, рефлексия меры желания («Хочу»); ак –  
ресурс, предоставляемый миром – контекст уровня поддержки выбора соци-
альной средой (по мнению респондента). 

Методика позволяет определить меру осуществляемости запросов лич-
ности – рефлексивный выбор как взаимодействие нескольких интенций 
мультисубъектного «Я». Согласованность значимости показателей говорит о 
гармонии интенций и максимальной достижимости ценностей, а рассогласо-
ванность – о конфликте [11].  

Статистические расчеты выполнялись в программе IBM SPSS Statistics 21 [21].

Результаты исследования
1. Мультисубъектное «Я» студентов из Китая и России (сравнительный 

анализ).
С позиций разных интенций мультисубъектного «Я» у студентов из Китая 

и России сравнивались значимость ценностей и их реализуемость с помощью 
критерия Манна – Уитни. Результаты сравнительного анализа сформирован-
ных групп представлены в таблице 1.

В результате анализа рефлексивного выбора достижения ценностей об-
наружены значимые различия по ценностям свобода и красота. Студенты из 
России в большей степени склонны к успешной реализации собственных за-
просов в сфере ценности свободы.

У студентов из Китая более вероятна успешная реализация запроса в сфе-
ре эстетических ценностей в сравнении со студентами из России, что явля-
ется результатом невысокой значимости данной ценности по каждой субмо-
дальности «Я». Для студентов из России ценность красота, напротив, имеет 
большую значимость с позиции всех индивидуальных интенций мультисубъ-
ектного «Я» (Взрослый-Родитель-Ребенок), результатом чего является низкая 
реализуемость данной ценности. 
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С позиции внутреннего Взрослого («Могу») обнаружены значимые раз-
личия в оценке значимости ценностей здоровье, творчество. У студентов из 
Китая проявляется значимо большая необходимость в физическом здоровье и 
творческой деятельности.

Таблица 1

Сравнительный анализ значимости и реализуемости ценностей мультисубъектного 
«Я» студентов из Китая и России (по U-критерию Манна – Уитни)

Table 1

Comparative analysis of significance of the values multisubject Self and their achievability 
among students from China and Russia (Mann-Whitney U-Test)

Ценности
(Петровский)

Values
(Petrovskiy)

Средние ранги
Mean ranks

Значение U-критерия Манна 
– Уитни

Mann-Whitney U-test Студенты из Китая 
Students from China

Студенты из 
России 

Students from 
Russia

Реализуемость ценности (прогноз на основе взаимодействия «Хочу-Могу-Надо»)
Value realisation (prediction based on interaction between “Want-Can-Should”)

Свобода 
Freedom 48,08 62,49 1129,00*

Красота 
Beauty 77,39 38,47 455,50**

Значимость ценностей Взрослого («Могу»)
Significance of adult’s values (“I can”)

Здоровье 
Health 64,12 49,34 1119,00*

Творчество 
Art 66,92 47,05 979,00**

Красота 
Beauty 37,60 71,08 605,00**

Значимость ценностей Родителя («Надо»)
Significance of parent’s values (“I should”)

Здоровье 
Health 63,69 49,70 1140,50*

Творчество 
Art 68,04 46,13 923,00**

Карьера 
Career 68,24 45,97 913,00**

Власть 
Power 64,40 49,11 1105,00*
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Красота 
Beauty 31,65 75,96 307,50**

Уверенность 
Self-

confidence
47,03 63,35 1076,50**

Значимость ценностей Дитя («Хочу»)
Significance of child’s values (“I want”)

Здоровье 
Health 73,64 41,54 643,00**

Свобода 
Freedom 65,20 48,46 1065,00**

Дружба 
Friendship 47,41 63,04 1095,50**

Красота 
Beauty 33,33 74,58 391,50**

Образование 
Education 72,65 42,35 692,50**

Примечание. * – р ≤ 0,05, ** – р ≤ 0,01, ППН – показатель психологической напряженности, 
GCR – показатель групповой конформности.

Note. * – p ≤ 0.05, ** – р ≤ 0,01, PSM – psychological stress measure, GCR – group conformity rating.

С позиции внутреннего Родителя («Надо») обнаружены значимые разли-
чия в оценке ценностей здоровье, творчество, карьера, власть и уверенность. У 
студентов из Китая с точки зрения «внутреннего контролера» значимо более 
одобряемыми являются физическое здоровье, творчество, карьерный рост и 
достижение статуса. Для студентов из России с позиции «внутреннего контро-
лера» значимо более приемлемой является уверенность в себе.

С позиции внутреннего Дитя («Хочу») обнаружены значимые различия в 
оценке ценностей здоровье, свобода, дружба и образование. Студенты из Китая с 
позиции «внутреннего ребенка» более значимо нуждаются в физическом здо-
ровье и свободе, тогда как студенты из России «хотят» дружбы и эстетической 
ценности (красоты).

Сравнительный анализ мультисубъектного «Я» показывает, что наиболь-
шие расхождения ценностных интенций различных субмодальностей «Я» у 
студентов из Китая и России выявляются с позиции Родителя (наиболее тра-
диционно ориентированная), а наименьшие – с позиции субмодальности 
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Взрослый (наиболее рациональная). При этом по двум ценностям (Здоровье и 
Творчество) повторяется преобладание у китайских студентов с позиции вну-
треннего Родителя.

2. Мультисубъектное «Я» студентов в контексте переживания стресса и 
адаптации (сравнение внутри китайской и российской культурных групп)

С целью изучения ресурсов стрессоустойчивости и адаптации студенты из 
России и Китая были разделены на группы по уровню стресса (ППН) и адапта-
ции/групповой конформности (GCR) на основании полученных результатов по 
методике PSM-25 и фрустрационному тесту Розенцвейга:

Адаптированные стрессоустойчивые (Группы А-У) – студенты с низкими 
показателями ППН и высокими показателями GCR. 25 человек в группе из Рос-
сии (средние показатели по группе: ППН = 66,16; GCR = 58,12) и 21 человек в 
группе из Китая (средние показатели по группе: ППН = 75,48; GCR = 55,78); 

Дезадаптированные стрессоустойчивые (группы Д-У) – студенты с низки-
ми показателями ППН и GCR. 19 человек в группе из России (средние показа-
тели по группе: ППН = 70,42; GCR = 36,85) и 9 человек в группе из Китая (сред-
ние показатели по группе: ППН = 81,00; GCR = 38,10); 

Адаптированные в стрессе (Группы А-С) – студенты с высокими показате-
лями ППН и GCR. 6 человек в группе из России (средние показатели по группе: 
ППН = 123,00; GCR = 53,50) и 14 человек в группе из Китая (средние показатели 
по группе: ППН = 123,57; GCR = 55,10);

Дезадаптированные в стрессе (Группы Д-С) – студенты с высокими пока-
зателями ППН и низкими показателями GCR. 11 человек в группе из России 
(средние показатели по группе: ППН = 126,27; GCR = 33,75) и 6 человек в группе 
из Китая (средние показатели по группе: ППН = 116,00; GCR = 39,29). 

По результатам сравнительного анализа значимости ценностей и их реа-
лизуемости у студентов из Китая с разным уровнем стресса (ППН) и адаптации 
(GCR) не было обнаружено значимых различий в рефлексивном выборе (реа-
лизуемости) ценностей, но были выявлены следующие различия по значимо-
сти ценностей с разных позиций мультисубъектного «Я»: свобода и красота с 
точки зрения внутреннего Взрослого; семья с точки зрения внутреннего Дитя. 
Анализ проведен с помощью критерия Краскела – Уоллиса. Результаты пред-
ставлены в таблице 2.

Дезадаптированные стрессоустойчивые студенты ощущают  большую не-
обходимость в эстетических ценностях. Дезадаптированные студенты в стрес-
се в большей степени хотят реализации семейных ценностей. Адаптирован-
ные стрессоустойчивые студенты видят меньшую необходимость в ценности 
свобода.
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Таблица 2

Сравнительный анализ значимости и реализуемости ценностей мультисубъектного 
«Я» студентов из Китая (с разным уровнем переживания стресса и адаптации; по 

критерию Краскела – Уоллиса)
Table 2

Comparative analysis of the significance and realisation of the values multiple self among 
Chinese students (groups with different level of stress experience and adaptation; Kruskal – 

Wallis H-Test) 

Ценности
(Петров-

ский)
Values

(Petrovskiy)

Средние ранги,
Mean ranks

Значение 
χ2

 χ2 value

Группа А.У.
(Низкий ППН, 
высокий GCR)

A.R. group
(Low PSM, high 

GCR)

Группа Д.У.
(Низкий ППН, 
низкий GCR)

N.R. group
(Low PSM, low 

GCR)

Группа А.С. (Вы-
сокий ППН, вы-

сокий GCR)
A.S. group

(High PSM, high 
GCR)

Группа Д.С. 
(Высокий 
ППН, низ-
кий GCR)
N.S. group 
(High PSM, 
low GCR)

Значимость ценностей Взрослого («Могу»)
Significance of adult’s values (“I can”)

Свобода 
Freedom 30,43 24,44 16,96 29,75 7,82*

Красота
Beauty 21,26 36,56 26,18 22,17 9,41*

Значимость ценностей Дитя («Хочу»)
Significance of child’s values (“I want”)

Семья
Family 18,71 24,44 29,93 40,50 12,37**

Примечание. * – р ≤ 0,05, ** – р ≤ 0,01, ППН – показатель психологической напряженности, 
GCR – показатель групповой конформности. Д.У. – дезадаптированные стрессоустойчивые, Д.С. – 
дезадаптированные в стрессе, А.У. – адаптированные стрессоусточивые, А.С. – адаптированные в 
стрессе. 

Note. * – p ≤ 0.05, ** – р ≤ 0,01, PSM – psychological stress measure, GCR – group conformity 
rating, N.R. – not adapted and stress resistant, N.S. – not adapted and stressed, A.R. – adapted and stress 
resistant, A.S. – adapted and stressed. 

По результатам сравнительного анализа значимости ценностей и их реа-
лизуемости у студентов из России с разным уровнем стресса (ППН) и адапта-
ции (GCR) были обнаружен ряд значимых различий. Результаты представлены 
в таблице 3.

Были обнаружены различия в рефлексивном выборе (реализуемости) цен-
ностей деньги, познание, образование, и в значимости следующих ценностей с 
разных позиций мультисубъектного «Я»: семья и познание с точки зрения вну-
треннего Родителя; Карьера с точки зрения внутреннего Дитя. Анализ прове-
ден с помощью критерия Краскела – Уоллиса. 
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Таблица 3

Сравнительный анализ значимости и реализуемости ценностей мультисубъектного 
«Я» студентов из России (с разным уровнем переживания стресса и адаптации; по 

критерию Краскела – Уоллиса)

Table 3

Comparative analysis of the significance and realisation of the values of multiple self among 
Russian students (groups with different level of stress experience and adaptation; Kruskal – 

Wallis H-Test)

Ценности
(Петровский)

Values
(Petrovskiy)

Средние ранги
Mean ranks

Значе-
ние χ2

 χ2 value

Группа А.У.
(Низкий 

ППН, высо-
кий GCR)
A.R. group
(Low PSM, 
high GCR)

Группа Д.У.
(Низкий 

ППН, низ-
кий GCR)
N.R. group
(Low PSM, 
low GCR)

Группа А.С. 
(Высокий 

ППН, высо-
кий GCR)
A.S. group
(High PSM, 
high GCR)

Группа Д.С. 
(Высокий 
ППН, низ-
кий GCR)
N.S. group 
(High PSM, 
low GCR)

Реализуемость ценности (прогноз на основе взаимодействия «Хочу-Могу-Надо»)
Value realisation (prediction based on interaction between “Want-Can-Should”)
Деньги
Money 29,78 40,16 7,83 30,59 15,41**

Познание Knowledge 34,38 20,84 46,08 32,64 11,56**

Образование 
Education 31,02 26,71 54,00 25,82 12,13**

Значимость ценностей Родителя («Надо»)
Significance of parent’s values (“I should”)

Семья 
Family 36,84 31,53 25,00 20,09 8,18*

Познание Knowledge 27,58 25,74 44,00 40,77 9,24*

Значимость ценностей Дитя («Хочу»)
Significance of child’s values (“I want”)

Карьера/
Career 27,88 26,00 46,42 38,32 8,84*

Примечание. * – р ≤ 0,05, ** – р ≤ 0,01, ППН – показатель психологической напряженности, 
GCR – показатель групповой конформности. Д.У. – дезадаптированные стрессоустойчивые, Д.С. – 
дезадаптированные в стрессе, А.У. – адаптированные стрессоусточивые, А.С. – адаптированные в 
стрессе. 

Note. * – p ≤ 0.05, ** – р ≤ 0,01, PSM – psychological stress measure, GCR – group conformity 
rating, N.R. – not adapted and stress resistant, N.S. – not adapted and stressed, A.R. – adapted and stress 
resistant, A.S. – adapted and stressed. 
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Дезадаптированные стрессоустойчивые студенты отличаются большей 
успешностью реализации своих финансовых запросов. Адаптированные сту-
денты в стрессе выделяются более эффективной реализаций собственных за-
просов в области обучения, получения образования и знаний. 

Адаптированные стрессоустойчивые студенты с точки зрения «внутрен-
него контролера» считают более одобряемыми семейные ценности. Адапти-
рованные студенты в стрессе с позиции «внутреннего ребенка» стремятся к 
осуществлению успешной карьеры, а с позиции «внутреннего контролера» 
воспринимают стремление к познанию как более одобряемое.

3. Мультисубъектное «Я» студентов из Китая и России в группах с разным 
уровнем стресса и адаптации (кросс-культурный анализ)

Кросс-культурное сравнение значимости ценностей, выявленных с пози-
ций разных интенций мультисубъектного «Я», и их рефлексивного выбора (ре-
ализуемости) у студентов из Китая и России проводилось с помощью критерия 
Краскела – Уоллиса. Результаты сравнительного анализа в сформированных 
группах представлены в таблице 4.

В результате анализа рефлексивного выбора (реализуемости) обнаружены 
значимые различия по ценностям деньги, познание и образование. У студентов 
из России в разных группах обнаружены полярные проявления тенденции ре-
ализуемости ценностей финансового благополучия и познания. К успешной 
реализации собственных потребностей в сфере ценностей финансового благо-
получия в большей степени склонны дезадаптированные стрессоустойчивые 
российские студенты. Адаптированные в стрессе студенты из России наиме-
нее вероятно будут удовлетворены реализацией данной ценности.

В сфере ценности познания обнаруживается обратная ситуация в группах 
дезадаптированных стрессоустойчивых и адаптированных в стрессе студен-
тов из России. Более успешная реализация собственных потребностей в сфе-
ре ценности познания выявлена у адаптированных в стрессе студентов из 
России. У дезадаптированных стрессоустойчивых российских студентов наи-
менее вероятна успешная реализация данной ценности. Адаптированные в 
стрессе студенты из России более вероятно смогут удовлетворить свой запрос 
в образовании, в то время как у адаптированных китайских студентов запрос 
данной ценности реализуется сложнее, чем у других групп.

По результатам сравнения групп студентов из Китая и России были об-
наружены значимые различия по рефлексивному выбору (реализуемости) до-
стижения ценности красота и значимости ценности с позиции всех эго-со-
стояний (Взрослый, Родитель, Ребенок), соответствующие полученным на 
предыдущих этапах исследования данным. 

Сравнительный анализ уровня значимости ценностей с позиций разных 
интенций мультисубъектного «Я» показывает следующие результаты.

С позиции внутреннего Взрослого («Могу») обнаружены значимые раз-
личия в оценке значимости ценности творчество. Среди дезадаптированных 
студентов из Китая (как стрессоустойчивых, так и в стрессе) отмечена значимо 



Том 25, № 3. 2023            Образование и наука. Научный журнал

138

© В. Г. Грязева-Добшинская, Е. И. Колтунов, Ю. А. Дмитриева, Е. С. Набойченко, Ц. Чжи
Ценностные ориентации мультисубъектного «я» и рефлексивный выбор как ресурсы стрессоустойчивости и адаптации студентов в поликультурных группах

большая важность стремления к творчеству, в то время как меньше всего этот 
показатель проявляется у адаптированных стрессоустойчивых российских 
студентов.

С позиции внутреннего Родителя («Надо») обнаружены значимые раз-
личия в оценке значимости ценностей творчество и карьера. С точки зрения 
«внутреннего контролера» стремление к творчеству является значимо более 
одобряемым у стрессоустойчивых студентов из Китая, а наименее одобряе-
мым – у адаптированных стрессоустойчивых студентов из России. Среди пред-
ставленных групп карьерный рост воспринимается как значимо более прием-
лимая ценность среди адаптированных в стрессе студентов из Китая, и как 
наименее приемлимая среди адаптированных в стрессе студентов из России.

Таблица 4

Кросс-культурный анализ значимости и реализуемости ценностей мультисубъектного 
«Я» студентов из Китая и России (с разным уровнем переживания стресса и 

адаптации; по критерию Краскела – Уоллиса)

Table 4

Cross-cultural analysis of the significance and realisation of the values of multiple self 
among students from China and Russia (groups with different level of stress experience and 

adaptation; Kruskal – Wallis H-Test)

Ценности
(Петровский)

Values
(Petrovskiy)

Средние ранги
Mean ranks Значе-

ние χ2

 χ2 value

Студенты из Китая
Students from China

Студенты из России
Students from Russia

А.У.
A.R.

Д.У.
N.R.

А.С.
A.S

Д.С.
N.S.

А.У.
A.R.

Д.У.
N.R.

А.С.
A.S

Д.С.
N.S.

Реализуемость ценности (прогноз на основе взаимодействия «Хочу-Могу-Надо»)
Value realisation (prediction based on interaction between “Want-Can-Should”)

Деньги 
Money 54,38 52,67 56,68 52,67 55,04 73,76 15,08 56,59

15,74*

Познание 
Knowledge 58,10 55,83 44,36 40,25 65,46 39,32 89,83 64,41 18,01*

Красота 
Beauty 78,71 57,44 87,46 79,17 40,76 37,24 35,75 36,86 45,45**

Образование 
Education 43,81 49,28 55,82 64,92 60,60 52,74 101,25 50,64 16,75*

Значимость ценностей Взрослого («Могу»)
Significance of adult’s values (“I can”)

Творчество 
Art 64,79 77,17 58,86 77,83 41,70 49,63 49,08 53,64

14,54*

Красота 
Beauty 28,90 62,00 39,14 27,83 75,72 65,29 72,08 70,00

39,95**
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Значимость ценностей Родителя («Надо»)
Significance of parent’s values (“I should”)

Творчество Art 72,64 74,28 58,04 65,92 39,76 42,50 69,25 54,27 20,13**
Карьера 
Career 66,93 61,78 78,29 59,08 48,04 46,39 34,00 47,05 16,58*

Красота 
Beauty 37,07 31,78 22,93 32,83 72,58 73,37 85,58 82,86 56,93**

Значимость ценностей Дитя («Хочу»)
Significance of child’s values (“I want”)

Здоровье 
Health 80,24 60,61 73,04 71,50 45,54 42,66 23,00 40,64 32,43**

Любовь 
Love 62,26 48,11 65,96 74,08 45,86 40,97 74,08 67,09 14,56*

Карьера 
Career 61,14 73,22 54,86 46,67 47,16 42,97 82,17 66,95 14,07*

Красота 
Beauty 32,48 44,56 24,61 39,83 70,34 76,08 79,58 78,91 49,11**

Образование
Education 81,07 63,83 68,14 66,92 42,36 46,16 18,67 48,68

31,10**

Примечание. * – р ≤ 0,05, ** – р ≤ 0,01, ППН – показатель психологической напряженности, 
GCR – показатель групповой конформности. Д.У. – дезадаптированные стрессоустойчивые, Д.С. – 
дезадаптированные в стрессе, А.У. – адаптированные стрессоусточивые, А.С. – адаптированные в 
стрессе. 

Note. * – p ≤ 0.05, ** – р ≤ 0,01, PSM – psychological stress measure, GCR – group conformity 
rating, N.R. – not adapted and stress resistant, N.S. – not adapted and stressed, A.R. – adapted and stress 
resistant, A.S. – adapted and stressed. 

С позиции внутреннего Дитя («Хочу») обнаружены значимые различия в 
оценке значимости ценностей здоровье, любовь, карьера и образование. Более 
сильное стремление к физическому здоровью отмечается у адаптированных 
стрессоустойчивых студентов из Китая, а меньшее – у адаптированных в стрес-
се студентов из России. Желание получения образования наиболее сильно вы-
ражено у адаптированных стрессоустойчивых студентов из Китая, а наименее –  
у дезадаптированных в стрессе студентов из России.

Потребность в любви сильнее проявляется у адаптированных в стрессе 
студентов из России и дезадаптированных в стрессе студентов из Китая, а наи-
менее сильно – у дезадаптированных студентов из России. Желание успешной 
карьеры с позиции «внутреннего ребенка» является полярной ценностью для 
российских студентов, сильнее всего проявляясь у адаптированных в стрессе 
российских студентов, и в наименьшей степени – у дезадаптированных стрес-
соустойчивых российских студентов.

Сравнительный анализ групп, дифференцированных по уровню стресса и 
адаптации показывает, что наибольшие расхождения ценностных интенций 
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различных субмодальностей «Я» у студентов из Китая и России выявляются 
с позиции Дитя (инфантильная), а наименьшее с позиции субмодальности 
Взрослый (наиболее рациональная).

4. Мультисубъектное «Я» студентов из Китая и России в группах с идентич-
ным уровнем стресса и адаптации (кросс-культурный анализ)

Сравнительный анализ значимости ценностей и их реализуемости (реф-
лексивный выбор) внутри идентичных групп проведен с помощью U-крите-
рия Манна – Уитни. Результаты представлены в таблице 5.

Наибольшие различия в уровне значимости ценности и их реализуемости 
(рефлексивный выбор) обнаружены в группах адаптированных студентов из 
Китая и России с высоким уровнем стресса.

Таблица 5

Кросс-культурный анализ значимости и реализуемости ценностей мультисубъектного 
«Я» студентов из Китая и России (между группами с идентичным переживанием 

стресса и адаптацией; по U-критерию Манна – Уитни)

Table 5

Cross-cultural analysis of the significance and realisation of the values of multiple 
self among students from China and Russia (between groups with same level of stress 

experience and adaptation; Mann-Whitney U-Test)

Ценности
(Петров-
ский)
Values (Petro-
vskiy)

Группы студентов
 Student groups

Д.У.
N.R.

Д.С.
D.S.

А.У.
A.R.

А.С.
A.S.

Р
R

К
C U Р

R
К
C U Р

R
К
C U Р

R
К
C U

Реализуемость ценности (прогноз на основе взаимодействия «Хочу-Могу-Надо»)
Value realisation (prediction based on interaction between “Want-Can-Should”)

Деньги 
Money

4,7 13,0 7,0**

Свобода 
Freedom

14,8 8,6 16,0*

Познание 
Knowledge

16,2 8,1 8,0**

Карьера 
Career

6,3 12,3 16,0*

Красота 
Beauty

6,3 13,9 3,5** 15,8 32,6 70,5** 4,3 13,1 5,00**

Развитие 
Development

14,8 8,7 16,5*

Образование 
Education

16,8 7,8 4,0**
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Значимость ценностей Взрослого («Могу»)
Significance of adult’s values (“I can”)

Здоровье 
Health 19,9 27,8 171,5*
Свобода 
Freedom 25,0 21,8 160,0*
Дружба 
Friendship 6,4 12,3 17,5*
Творчество 
Art 18,8 29,1 146,0**
Красота 
Beauty 11,1 5,2 10,0* 32,3 13,0 42,0** 15,0 8,6 15,0*

Значимость ценностей Родителя («Надо»)
Significance of parent’s values (“I should”)

Творчество 
Art 12,0 19,8 38,0* 17,2 31,0 106,0**
Познание 
Knowledge 14,9 8,6 15,5*
Карьера 
Career 19,6 28,2 164,5* 5,4 12,7 11,5**
Власть 
Power 18,8 29,1 144,0**
Красота 
Beauty 17,7 7,8 25,0** 11,8 3,8 2,0** 30,6 15,1 85,0** 17,5 7,5 0,0**
Уверенность 
Self-
confidence

16,7 9,9 44,0* 14,8 8,7 16,5*

Значимость ценностей Дитя («Хочу»)
Significance of child’s values (“I want”)

Здоровье 
Health 17,2 31,0 106,0** 4,8 12,9 8,0**
Дружба 
Friendship 28,4 17,7 141,0**
Познание 
Knowledge 6,2 12,4 16,0*
Карьера 
Career 12,3 19,1 44,0*
Красота 
Beauty 11,4 4,6 6,5** 31,4 14,1 65,0** 16,4 8,0 6,5**
Образование 
Education 16,5 31,9 86,5** 4,3 13,1 5,0**

Примечание. * – р ≤ 0,05, ** – р ≤ 0,01, Д.У. – дезадаптированные стрессоустойчивые, Д.С. – 
дезадаптированные в стрессе, А.У. – адаптированные стрессоусточивые, А.С. – адаптированные в 
стрессе. Р – студенты из России, К – студенты из Китая, U – значение U-критерия Манна – Уитни.

Note. * – p ≤ 0.05, ** – р ≤ 0,01, N.R. – not adapted and stress resistant, N.S. – not adapted and 
stressed, A.R. – adapted and stress resistant, A.S. – adapted and stressed, R – students from Russia, C – 
students from China, U – Mann-Whitney U-test criterion.

У студентов из Китая и России с высоким уровнем стресса и адаптации 
(группы АС) были обнаружены значимые различия в рефлексивном выборе 
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(реализуемости) ценностей деньги, свобода, познание, карьера, развитие, об-
разование. В этих же группах выявлены следующие различия в значимости 
ценностей с разных позиций мультисубъектного «Я»: дружба с точки зрения 
внутреннего Взрослого; познание, карьера и уверенность с точки зрения вну-
треннего Родителя; здоровье, познание и образование с точки зрения внутрен-
него Дитя.

Студенты из Китая, адаптированные и переживающие стресс, в большей 
степени склонны к успешной реализации собственных запросов в сферах фи-
нансовых и карьерных успехов, чем российские студенты с идентичным уров-
нем стресса и адаптации. В сравнении с адаптированными и переживающи-
ми стресс российскими студентам, они желают физического благополучия и 
образования (точки зрения «внутреннего ребенка»), считают дружбу значимо 
более важной (точки зрения «внутреннего родителя»), а успешную карьеру – 
более одобряемой (точки зрения «внутреннего контролера»).

Адаптированные в стрессе российские студенты отличаются более благо-
приятной степенью реализации запросов в области стремления к развитию, 
познанию и свободе, чем адаптированные в стрессе студенты из Китая. С по-
зиции «внутреннего контролера» студенты из России считают значимо более 
приемлемыми стремление к познанию и уверенность в себе.

Обнаруженное на предыдущих этапах исследования соотношение ценно-
сти красота между студентами из Китая и России прослеживается при попар-
ном сравнении всех групп, кроме групп студентов с низким уровнем стресса и 
адаптации (группы Д).

Значительные различия в уровне значимости ценности и их реализуемо-
сти (рефлексивный выбор) обнаружены в группах адаптированных студентов 
из Китая и России с высоким уровнем стресса.

Сравнительный анализ значимости ценностей и их реализуемости (реф-
лексивный выбор) у студентов из Китая и России с низким уровнем стресса и 
высоким уровнем адаптации (группы А) позволил выявить следующие разли-
чия по значимости ценностей с разных позиций мультисубъектного «Я»: здо-
ровье, свобода, творчество с точки зрения внутреннего Взрослого; творчество, 
карьера и власть с точки зрения внутреннего Родителя; здоровье, дружба и об-
разование с точки зрения внутреннего Дитя.

Студенты из Китая с позиции «внутреннего ребенка» желают получения 
образования и обретения физического здоровья. Здоровье также оценивается 
как значимо более необходимая ценность с позиции «внутреннего взросло-
го». Китайские студенты видят большую значимость в творчестве и считают 
стремление нему, а также карьере и социальному статусу более одобряемыми 
с точки зрения «внутреннего контролера». 

Студенты из России в большей степени «хотят» дружбы с позиции «вну-
треннего ребенка», а с позиции «внутреннего взрослого» считают значимо бо-
лее необходимой ценность свободы. 

Сравнительный анализ значимости ценностей и их реализуемости (реф-
лексивный выбор) у студентов из Китая и России с низким уровнем стресса и 



The Education and Science Journal. Scholarly journal            Vol. 25, № 3. 2023

143

© V. G. Gryazeva-Dobshinskaya, E. I. Koltunov, Yu. A. Dmitrieva, E. S. Naboichenko, J. Zhi.
Value foundations of the multiple self and reflexive choice as student’s resources in stress resistance and adaptation in multicultural groups

адаптации (группы Д) позволил выявить следующие различия по значимости 
ценностей с разных позиций мультисубъектного «Я»: творчество, красота и 
уверенность с точки зрения внутреннего Родителя; карьера с точки зрения вну-
треннего Дитя.

С позиции «внутреннего контролера» китайские студенты считают зна-
чимо более приемлемым стремление к творческой самореализации и в то же 
время хотят успешной карьеры. Для российских студентов более одобряемы-
ми являются эстетическая ценность красоты и уверенность в себе.

Таким образом, максимальные различия двух культурных выборок обна-
руживаются в группах адаптированных студентов, переживающих стресс, зна-
чительные различия в группах адаптированных стрессоустойчивых студентов, 
а минимальные – в группах дезадаптированных студентов (как стрессоустой-
чивых, так и переживающих стресс). Наименьшее различие – в группах деза-
даптированных и стрессоустойчивых студентов.

Обсуждение результатов
В результате проведенного анализа обнаружен ряд особенностей суб-

модальностей мультисубъектного «Я» (по значимости ценностей) и рефлек-
сивного выбора (реализуемости ценностей), характерных для студентов из 
Китая и России, что может быть понято в контексте исследования специфи-
ки ценностей в культуре этих стран.

Студенты из Китая в большей степени склонны к успешной реализа-
ции собственных запросов в сфере физического здоровья и творческой 
деятельности. Это соотносится с данными исследования А.  С.  Кочарян, 
А. А. Макаренко и В. СяоЛун о соотношении ценности/доступности в раз-
ных жизненных сферах студентов, в которых показатели ценности здоровья 
и творчества значимо не менялись независимо от уровня субъективного 
благополучия испытуемых [22].

Студенты из России с большей успешностью реализуют собственные 
запросы в стремлении к свободе, чем обучающиеся в России студенты из 
Китая. В то же время, у студентов из Китая отмечается более высокая по-
требность в данной ценности с позиции одной из субмодальностей «Я» – 
Внутреннего Дитя. Полученные данные отличаются от результатов работы 
О.  И. Даниленко и И.  Сюй, согласно которым свобода была выделена как 
одна из наиболее доступных ценностей у китайских студентов, обучающих-
ся на родине [23]. Студенты из Китая воспринимают ценности свободного 
выбора как сложнее реализуемые в иной культуре, чем в собственной. Это 
может быть связано с адаптационным эффектом – ответственностью к вы-
полнению своих обязательств и приспособлением к новым требованиям у 
обучающихся в другой стране.

Студенты из России на статистически значимом уровне в большей сте-
пени придают значение ценности красоты с позиции всех трех субмодаль-
ностей «Я» (Взрослый, Родитель, Дитя), при этом студенты из Китая харак-
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теризуются более эффективной реализацией личностных запросов в сфере 
данной ценности. Полученные результаты о значимости и не реализуемости 
ценности красота соотносятся с исследованием А.  Н.  Капустиной базовых 
ценностей, согласно которому, с одной стороны выявлено внимание молоде-
жи к красоте как к абстрактному эстетическому объекту, включенному в выс-
шие базовые ценности, а с другой стороны – понимание красоты абстрактно 
и лишено конкретной формы [24]. Большая успешность студентов из Китая в 
реализации ценности красоты может быть связана с высокой степенью мно-
гогранности этого понятия в китайской культуры, ее «проработанности», что 
можно проследить в исследованиях W. Zhang et al., посвященных восприятию 
красоты в китайской культуре [25, 26].

По результатам сравнения приоритетов ценностей студентов из Китая и 
России с позиций разных субмодальностей мультисубъектного «Я» выявлено, 
что студенты из Китая оценивают физическое здоровье и творчество как более 
значимые с позиции нескольких интенций «Я»: здоровье с позиции Взрослого, 
Родителя и Дитя; творчество с позиции Взрослого и Родителя. Также стремле-
ние к власти, статусу и карьере воспринимаются студентами из Китая как зна-
чимо более одобряемые ценности с позиции Внутреннего Родителя, а стремле-
ние к образованию – как более желаемая ценность с точки зрения Внутреннего 
Дитя. Полученные данные соотносятся с данными S. H. Schwartz о иерархии, при-
надлежности и мастерстве как культурных ценностных основаниях Китая [27].

Уверенность в себе является значимо более одобряемой ценностью с пози-
ции Внутреннего Родителя у российских студентов. Это соответствует иссле-
дованиям А. Ю. Швацкого, в которых уверенность в себе отмечается как одна 
из наиболее значимых ценностей у молодых людей русской национальности 
[28]. С позиции внутреннего ребенка студенты из России ощущают значимо 
большую ценность дружбы. Эти результаты соотносятся с исследованиями 
М. М. Мишиной et al, по результатам которых дружба указана как одна из ос-
новных ценностей русских студентов [29].

В ходе исследования были выявлены особенности субмодальностей муль-
тисубъектного «Я» (различающихся по значимости ценностей) и рефлексив-
ного выбора субъекта (реализуемости ценностей) как ресурсы стрессоустойчи-
вости и адаптации студентов из Китая и России.

Актуальная потребность в семейных ценностях среди студентов из Китая 
с низкой адаптацией и переживающих стресс соотносится с исследованиями 
S. Singh, K. McBride и V. Kak, согласно которым высокий уровень семейной под-
держки способствует снижению психологического стресса среди представите-
лей восточных культур, находящихся в чужой стране [30].

Среди студентов из России как с низкой, так и высокой адаптацией, пе-
реживающих стресс выявлена ценность познания с точки зрения внутреннего 
Родителя (как долженствующая ценность «Надо»). В группе с высокой адап-
тацией ценность познания также выявлена с позиций Дитя и Взрослого (как 
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единство «Хочу» и «Могу»), что способствует успешной реализации ценности 
познания и выступает как ресурс адаптации.

В результате кросс-культурного анализа групп студентов из Китая и России 
с идентичным уровнем адаптации и переживания стресса обнаружены специ-
фичные особенности мультисубъектного «Я» (соотношение значимости ценно-
стей субмодальностей) и рефлексивного выбора (реализуемости ценностей).

По результатам сравнения двух культурных групп с высоким уровнем 
адаптации и низким уровне переживания стресса, среди студентов из Ки-
тая выше приоритет ценностей здоровье и получение образования (на уров-
не желания внутреннего Дитя), что сочетается с более высоким осознанием 
практической пользы и важности творчества и креативности (на уровне эф-
фективности внутреннего Взрослого), что дополняется большей поддержкой 
карьерного продвижения и успеха (с позиции «внутреннего контролера», Роди-
теля). Студенты из Китая, адаптированные к новой культуре, имеют четкое 
представление об образовании как цели своего пребывания в России, уделя-
ют внимание карьере и статусу как долженствующим (Родительским) ценно-
стям и осознают важность здоровья и творчества (Взрослый). Это соотносится 
с исследованиями S. H. Schwartz о культурных ценностных основаниях Китая 
(подразумевающих авторитет, компетенцию, социальный порядок, успех) [27] 
и с исследованиями C. Cao, C. Zhu и O. Meng, указывающими на значительную 
важность культурного наследия в адаптационных стратегиях обучающихся за 
границей китайских студентов [31, 32].

Студенты из России с высоким уровнем адаптации и низким уровнем пере-
живания стресса обладают более высоким приоритетом дружбы (на уровне жела-
ния внутреннего Дитя) и большей поддержкой свободы (с позиции внутреннего 
Родителя). Стремление к установлению дружеских взаимоотношений в сочета-
нии с принятием свободы других и себя способствует успешной адаптации.

В результате кросс-культурного анализа групп студентов из Китая и Рос-
сии с высоким уровнем адаптации и переживающих стресс обнаружены мак-
симальные различия в реализуемости ценностей двух культурных выборок. 

Студенты из Китая с высоким уровнем адаптации и переживанием стрес-
са значительно более успешно реализуют свои запросы в ценностях финан-
сового достояния, карьерного роста, успеха и красоты, чем адаптированные 
стрессоустойчивые российские студенты. Преобладание интереса к карьере, 
успеху и финансовой заинтересованности у студентов из Китая соотносится, 
во-первых, с зарубежными исследованиями J. Wang и N. Rao [33], указываю-
щими стремление к социальному статусу как одну из доминирующий причин 
академической мотивации студентов из Китая. Во-вторых, с отечественными 
исследованиями П. В. Румянцевой и Ч. Сюй, выделяющими мотивацию дости-
жения успеха как преобладающую в процессе обучения студентов из Китая в 
вузе, независимо от года обучения [34]. 

Для студентов из России с высоким уровнем адаптации и переживанием 
стресса характерна более успешная реализация личных запросов в ценностях 
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свободы, познания и развития. Стремление студентов из России к познанию и 
развитию при меньшей заинтересованности в карьере и финансах в сравне-
нии с китайскими студентами сочетается с исследованием Н. Ю. Галой et al о 
ценностных ориентациях студентов как предикторов их самоэффективности 
и жизнестойкости. Согласно построенной в ходе данного исследования фак-
торной структуре было выявлено, что студенты из России, стремящиеся к по-
знанию и развитию, не склонны придавать значения публичности и матери-
ально обеспеченной жизни [35].

Заключение
Кросс-культурное исследование ценностных ориентаций мультисубъ-

ектного «Я» и последующего рефлексивного выбора как ресурсов адаптации 
выявило специфику соотношения значимости ценности субмодальностей 
«Я» и достижимости ценностей студентов из Китая и России, что позволи-
ло предложить дифференцированный подход к группам студентов с разным 
уровнем адаптированности и переживания стресса.

Студенты из Китая отличаются более успешной реализацией своих запро-
сов в красоты, а студенты из России – в области свободы выбора. Студентов 
из России отличает противоречие между большей значимостью ценности кра-
сота с позиции разных субмодальностей «Я» и нереализованностью данной 
ценности, в то время студенты из Китая характеризуются меньшей значимо-
стью красоты, но более успешной ее реализуемостью. Понимание этой спец-
ифики необходимо для эффективного снижения стресса в период обучения.

В исследовании выявлены ценности, отличающие студентов с высо-
ким уровнем адаптации: свобода и дружба у студентов из России; здоровье, 
творчество, карьера, власть, образование у студентов из Китая. Для успеш-
ной адаптации российских студентов требуется создание неформальной об-
становки, способствующей открытому и свободному взаимодействию. Для 
адаптации студентов из Китая более предпочтительными являются деловые 
отношения, учитывающие социальный статус, роли и достижения участни-
ков коммуникации. 

В исследовании были выявлены культурные группы, которые могут быть 
поняты в контексте разных этапов адаптации и в различной степени приспо-
собленные к поликультурной среде университета.

Адаптированные, переживающие стресс студенты из России в сравнении 
с другими группами наиболее успешны в реализации собственных потреб-
ностей в ценностях познание и образование. Эта группа обладают наиболее 
высокими показателями значимости ценности познания с позиции Внутрен-
него Родителя и карьера с позиции Внутреннего Дитя. Для студентов данной 
группы желание обретения большей эрудированности и высокого статуса 
явяется ресурсом, позволяющим адаптироваться даже в условиях повышен-
ного стресса.
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Адаптированные стрессоустойчивые студенты из России имеют более 
высокие в сравнении с другими группами российских студентов по значи-
мости ценности семья с позиции Внутреннего Взрослого. Данная группа рос-
сийских студентов наиболее успешно адаптирована и отличается понимани-
ем значимости и важности семейных ценностей с рациональной (взрослой) 
точки зрения.

Дезадаптированные стрессоустойчивые студенты из России имеют наи-
более высокие в сравнении с прочими группами показатели реализуемости 
собственных запросов в области ценности деньги, и наименее высокие – в 
реализуемости ценности познания и в ее значимости с позиции «внутренне-
го контролера» Родителя. Представители этой группы не уделяют внимание 
ожидаемому от обучающихся познанию и, вместо адаптации, предпочитают 
ориентироваться на удовлетворение финансовых потребностей.

Адаптированные стрессоустойчивые китайские студенты обладают бо-
лее высокими показателями ценности свобода с позиции Внутреннего Взрос-
лого. Данная группа студентов из Китая наиболее освоилась в новой для них 
культурной среде и способна к реализации собственных запросов и приня-
тию рациональных решений.

Дезадаптированные стрессоустойчивые студенты из Китая обладают 
наиболее высокими показателями значимости ценности красота на уровне 
Внутреннего Взрослого – от необходимости адаптации они уходят в эстети-
ческие переживания, снижающие уровень стресса, не принимают вызова си-
туации и не видят возможностей адаптации. 

У дезадаптированных и переживающих стресс студентов из Китая более 
значимой является ценность семья с позиции Внутреннего Ребенка. В дан-
ной группе адаптация не состоялась в следствии значительного преоблада-
ния ценности семьи из позиции Дитя, чьи потребности не удовлетворяются в 
процессе обучения в другой стране. 

Исследование позволило изучить факторы успешной адаптации к иной 
культуре на примере студентов из Китая и обучающихся с ними в одной поли-
культурной среде студентов из России. На основе концепции множественного 
«Я» обнаружены особенности адаптации, характерные для представителей ка-
ждой из культурных групп в зависимости от их уровня переживания стресса. 
Проанализирована специфика рефлексии приоритетов ценностей субструктур 
мультисубъектного «Я» и установлены различия в реализуемости личных цен-
ностных запросов студентов из Китая и России, что может быть использовано 
в консультационной практике центров культурной адаптации.

Полученные результаты дифференциально-психологического исследо-
вания персональных ресурсов адаптации студентов из Китая и России в по-
ликультурной образовательной среде могут стать основанием дифференци-
ального подхода в кросс-культурных исследованиях.
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