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Аннотация. Рассмотрена актуальная проблема диагностики социально-

психологической дезадаптации подростков и молодежи. В ходе теоретико-мето-
дологического анализа проведен обзор современных отечественных и зарубеж-
ных исследований данной проблематики, предпринята попытка представить ал-
горитм диагностики данного феномена на основе определенного конструкта. 
Приведены примеры диагностического инструментария (тесты, методики). Сде-
ланы выводы о том, что комплексная психологическая диагностика позволяет 
прогнозировать проявления социально-психологической дезадаптации у подрост-
ков и своевременно проводить профилактические мероприятия по предотвраще-
нию ее дальнейшего развития. 
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Введение и постановка проблемы. В настоящее время педаго-

ги, психологи, социологи особо подчеркивают необходимость изуче-
ния проблемы социально-психологической дезадаптации. Данный фе-
номен не имеет единого определения в гуманитарном знании, но обще-
признанным остается то, что подростки – это социально и психологи-
чески неприспособленная категория лиц, сталкивающихся с достаточ-
но серьезными проблемами в семье, школе и обществе в целом из-за 
дезадаптивных форм поведения. 
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Социально-психологическая дезадаптация – это полная или час-
тичная потеря субъектом способности адаптироваться к условиям со-
циума, обусловленная внешними и внутренними факторами: дизонто-
генез, материальная обеспеченность семьи, условия проживания, воз-
растные, гендерные, индивидуально-личностные особенности челове-
ка; сочетание данных факторов определяет конкретные формы дез-
адаптивного поведения. 

Рассматриваемая проблема глубоко и подробно изучается как 
в психологии (Б. Г. Ананьев, Л. И. Божович, С. Н. Зинченко, В. М. Ко-
ган, А. Е. Личко и др.), так и в педагогике (П. П. Блонский, В. П. Ка-
щенко, А. С. Макаренко, В. Н. Сорока-Росинский и др.). Большинство 
современных ученых (Б. Н. Алмазов, С. А. Беличев, С. Н. Иконников, 
Ю. А. Клейберг, В. Г. Степанов, В. М. Фокин, Т. И. Шульга и др.) от-
мечают важность всестороннего исследования всего многообразия про-
явлений социально-психологической дезадаптации в подростковом воз-
расте. Изучение данного феномена актуализирует вопрос о возможности 
измерения профиля молодых людей с дезадаптированными формами по-
ведения, сложности в решении данного вопроса связаны с дефицитом ме-
тодик, изучающих весь спектр проявлений дезадаптации. 

Зарубежные исследователи, анализируя дезадаптивные формы 
поведения, чаще всего применяют скрининговые карты. Например, 
одной из самых популярных является карта наблюдений Д. Стотта, она 
направлена на выявление определенных симптомов, относящихся к раз-
личного рода девиациям: недоверие к окружающим, депрессия, замкну-
тость и уход в себя, проявление тревожности в отношении с окружаю-
щими, агрессивность и враждебность, напряженность, сексуальные де-
формации и т. п. [1]. В отечественной психологии наиболее востребо-
ванной остается многокомпонентная карта психологической характе-
ристики личностного развития подростка Ю. А. Клейберг [2]. Как пока-
зала практика, несмотря на объемность и широкий спектр составляю-
щих шкал, данный инструментарий не определяет всего многообразия 
и комплексности проявлений социально-психологической дезадаптации. 

Целями настоящей теоретико-методологической работы являют-
ся обзор исследований по проблеме социально-психологической дез-
адаптации, рассмотрение конструкта данного феномена и выстраива-
ние алгоритма его диагностики. 
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Результаты исследования. В теоретических и практических ра-
ботах зарубежные и отечественные ученые неоднократно отмечали, 
что социально-психологическая дезадаптация является основой любой 
формы отклоняющегося поведения, а каждый тип такого поведения 
имеет собственный симптомокомплекс, содержащий в том числе си-
стему ценностных ориентаций и индивидуально-личностные особен-
ности (табл. 1). 

Таблица 1 

Компоненты социально-психологической дезадаптации 
(по результатам исследований в зарубежной и отечественной психологии) 

Форма 
проявления 
в поведении 

(поведенческий 
компонент) 

Индивидуально-
личностные 
особенности 

(индивидуально-
личностный компо-

нент) 

Особенности соци-
ального характера, 
в том числе система 
ценностных ориен-
таций (социальный 

компонент) 

Авторы 
исследо-
ваний 

1 2 3 4 
Самоповреж-
дающее и суи-
цидальное по-
ведение 

Отмечаются потеря 
интересов, угнетение 
эмоциональной актив-
ности, скрытность, 
молчаливость, нега-
тивные переживания, 
внушаемость, отсутст-
вие инициативы и са-
мостоятельности 

Ценностные установ-
ки являются паттер-
ном для суицидаль-
ных мыслей, чаще все-
го возникающих в ре-
зультате столкнове-
ния и конфликта цен-
ностей 

А. Г. Амбрумо-
ва, Е. М. Вру-
но [3], В. Ф. Вой-
цех, Е. В. Галь-
цев [4] 

Нарушения пи-
щевого пове-
дения 

Преобладают исте-
роидные черты ха-
рактера, эгоцентризм, 
неустойчивый, чаще 
завышенный уровень 
самооценки, неаде-
кватный уровень при-
тязаний и постоян-
ное стремление к са-
моутверждению. 

Ценность – сама еда 
и ее прием, обостре-
ние происходит в си-
туации стресса, ори-
ентация непосредст-
венно на формирова-
ние образа собствен-
ного тела 

Н. В. Власова,
Г. А. Новокре-
щенова.[5] 
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Продолжение табл. 1

1 2 3 4 
Аддиктивное 
(зависимое) 
поведение 

Отмечаются преиму-
щественно обсессив-
ные или компульсив-
ные черты характе-
ра, низкая стрессо-
устойчивость и пе-
реносимость труд-
ных ситуаций; стрем-
ление говорить не-
правду, повышен-
ный уровень тревож-
ности, неадекватный
уровень самооцен-
ки и некритичность
по отношению к себе

Нет устойчивой систе-
мы ценностной иерар-
хии. Среди предпо-
читаемых ценностей 
есть те, которые на-
ходятся на противо-
положных полюсах. 
При интернет-зави-
симости фиксирует-
ся преобладание ге-
донистических цен-
ностей (получение 
простых удовольст-
вий, не требующих 
каких-либо усилий). 
У подростков с хими-
ческой аддикцией цен-
ность здоровья нахо-
дится в самом низу 
иерархической струк-
туры. Зависимые под-
ростки не склонны 
планировать что-ли-
бо на будущее и не 
учитывают уже имею-
щийся негативный 
опыт прошлого, не 
имеют значимых для 
себя целей в будущем, 
относятся к нему как 
к чему-то неясному, 
непонятному, кото-
рое «наступит само 
по себе» 

Н. В. Власова, 
Г. А. Новокре-
щенова [5], 
М. В. Соколова, 
Е. Г. Дозорце-
ва [6], О. Ю. Ка-
линиченко [7],
Е. О. Косова, 
В. С. Куба-
рев, Н. И. Не-
любин [8], 
Е. Е. Пахтусова, 
А. В. Прокофь-
ева, Ю. А. Мер-
курьева, 
А. Б. Искан-
дирова, 
В. Л. Малы-
гин [9] 
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Продолжение табл. 1
1 2 3 4 

Агрессивное 
поведение, в том 
числе кибер-
агрессия (флей-
минг, хейтинг, 
троллинг, кибер-
сталкинг и ки-
бербуллинг) 

Отмечаются неадек-
ватная самооценка, 
эгоцентризм, чувст-
во фрустрации, кон-
фликтность, беском-
промиссность; эгоизм, 
равнодушие к пере-
живаниям других, 
отсутствие авторите-
тов, цинизм, озлоб-
ленность, грубость, 
вспыльчивость 

Для подростков с аг-
рессивной формой по-
ведения характерно 
преимущественно 
стремление к власти,
к достижению личных
интересов, независи-
мость мнения. Собст-
венно система цен-
ностных ориентаций
не представляет ка-
кой-либо иерархиче-
ской структуры 

М. В. Соколо-
ва, Е. Г. До-
зорцева [6], 
В. В. Коваль,
Т. Д. Молод-
цова [10], 
И. Ю. Радио-
нова [11]   

Делинквентное 
(противоправ-
ное) поведение 

Присутствуют высо-
кий уровень незави-
симости, стремление 
к лидерству, подрост-
кам с противоправ-
ным поведением нра-
вится, когда их при-
знают и восхищают-
ся, они стремятся 
к власти над другими 

Преобладают гедо-
нистические ценности,
ценности чувственных
удовольствий, в прио-
ритете достижение вы-
сокого материально-
го положения, отме-
чаются ориентация на
сохранение своей ин-
дивидуальности и твор-
ческий подход к собст-
венной жизни. У под-
ростков с криминаль-
ной направленностью
выявлены гомеоста-
тическая мотивация, 
«рыхлость» системы 
личностных ценно-
стей, преимуществен-
ная ориентация на цен-
ности и нормы крими-
нальной субкультуры 
в протест общезначи-
мым социальным цен-
ностям 

M. d. M. Mo-
lero Jurado 
и др. [12], 
Е. Г. Дозор-
цева, Д. В. Ки-
рюхина [13], 
X. Tang и др. 
[14] 
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Окончание табл. 1
1 2 3 4 

Склонность 
к бродяжни-
честву  

Преобладают высо-
кий уровень тревож-
ности и низкий уро-
вень самооценки, по-
вышенная эмоцио-
нальная истощаемость,
неусидчивость, эмо-
ционально-волевая 
незрелость, недоста-
точная управляемость,
импульсивность по-
ведения; гипертим-
ная акцентуация ха-
рактера 

Для подростков с син-
дромом бродяжни-
чества характерно рез-
кое снижение всех мо-
тивационных харак-
теристик познаватель-
ной деятельности, уров-
ня произвольного вни-
мания и интеллекту-
ального развития 

Н. В. Власова,
Г. А. Новокре-
щенова [5], 
О. Ю. Кали-
ниченко [7], 
И. Н. Симаева,
А. О. Будари-
на, В. В. Хит-
рюк, О. В. Вайт-
кене [15] 
 

 
Анализ современных исследований показал, что на данный мо-

мент нет единой, общепризнанной и структурированной классификации 
видов социально-психологической дезадаптации. Чаще всего и оте-
чественные, и зарубежные ученые перечисляют определенные формы 
поведения, которые, по их мнению, относятся к дезадаптивным. 

Социально-психологическая дезадаптация является основой лю-
бой формы отклоняющегося поведения, находит свое отражение имен-
но в поведенческом аспекте, проявляется в нарушениях деятельности, 
взаимоотношений, самоотношения, характеризуется устойчивостью, 
глубиной проявления и яркой выраженностью. 

Для дальнейшего диагностического исследования определим сле-
дующие основные компоненты данного феномена: 

● индивидуально-личностный; 
● социальный; 
● поведенческий. 
Раскроем особенности диагностики компонентов социально-пси-

хологической дезадаптации. 
К психологической составляющей дезадаптации принято относить 

все внутриличностные нарушения: неадекватную самооценку, деформа-
цию мотивации и направленности личности, высокий уровень тревож-
ности и агрессивности, искажение в самоотношении и т. д. [16]. 
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Стоит отметить, что на современном этапе развития науки на-
блюдается дефицит исследований проблемы самосознания у дезадап-
тированных подростков, но широко рассматривается делинквентность 
молодежи как одно из проявлений социально-психологической дез-
адаптации. В психолого-педагогических работах можно выделить две 
точки зрения относительно самооценки делинквентных подростков. 
Наиболее распространено мнение о завышенной самооценке несовер-
шеннолетних правонарушителей, которую связывают с общей дезадап-
тацией личности [11]. Согласно другой точке зрения, данная катего-
рия подростков обладает заниженной самооценкой, они легче поддают-
ся негативному влиянию, не верят, что способны на хорошие поступ-
ки [17]. Молодые люди с отклоняющимся поведением склонны к не-
адекватному оцениванию собственной личности и поступков, что мо-
жет затруднять процесс их адаптации [2]. 

В современных исследованиях особо отмечен еще один важный 
индивидуально-личностный аспект – это рост тревожности. Подрост-
ки, склонные к различным видам отклоняющегося поведения вследст-
вие проявления социально-психологической дезадаптации, часто испы-
тывают чувство беспокойства, неясные опасения, что является, скорее, 
признаками включения дополнительных адаптационных ресурсов [18]. 

Важным элементом индивидуально-личностного компонента со-
циально-психологической дезадаптации является и повышенный уро-
вень агрессии [19]. Исследователи подчеркивают, что физическая и вер-
бальная агрессии проявляются преимущественно при такой форме от-
клоняющегося поведения, как травля, в том числе в сети Интернет [9]. 
Но повышенный уровень агрессии, как прямой, так и косвенной, на 
наш взгляд, присутствует и при выраженности иных поведенческих 
отклонений. Например, при нарушении пищевого поведения или при 
наличии зависимого поведения мы можем наблюдать проявление ауто-
агрессии. 

В рамках изучения социально-психологической дезадаптации 
нельзя не затронуть еще одну серьезную проблему в подростковом 
возрасте – это склонность к депрессивным состояниям [14], особенно 
существование суицидальных рисков [20]. 

Для диагностики индивидуально-личностного компонента соци-
ально-психологической дезадаптации с учетом результатов теоретико-
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методологических и практических исследований современных отече-
ственных и зарубежных ученых целесообразно использовать следую-
щий инструментарий, направленный на оценку уровня самооценки, 
депрессии, тревожности и агрессивности подростка: 

1. Тест-опросник самоотношения (В. В. Столин, С. Р. Пантиле-
ев): можно определить три уровня самоотношения – глобальное само-
отношение; самоотношение, дифференцированное по самоуважению, 
аутсимпатии, самоинтересу и ожиданиям отношения к себе; уровень 
конкретных действий (готовности к ним) в отношении к своему Я [19]. 
Данный тест позволит установить, насколько подросток адекватно себя 
воспринимает и правильно оценивает свое поведение, при склонности 
к социально-психологической дезадаптации у респондентов будет 
определяться преимущественно завышенный либо заниженный уро-
вень самооценки. 

2. Шкала оценки уровня реактивной и личностной тревожно-
сти (Ч. Д. Спилбергер, в адаптации Ю. Л. Ханина): можно опреде-
лить уровень ситуативной (проявляющейся в данный момент) и лич-
ностной тревожности личности [21]. Ситуативная, или реактивная, 
тревожность характеризуется субъективно переживаемыми эмоциями: 
напряжением, беспокойством, озабоченностью, нервозностью. Это со-
стояние возникает как эмоциональная реакция на стрессовую ситуа-
цию и может быть разным по интенсивности и динамичности во вре-
мени. Личностная тревожность свидетельствует об устойчивой инди-
видуальной характеристике субъекта, которая отражает его предрас-
положенность к тревоге и предполагает наличие тенденции воспри-
нимать достаточно широкий «веер» ситуаций как угрожающие, отве-
чая на каждую из них определенной реакцией. Данный вид тревожно-
сти активизируется при восприятии определенных стимулов, расцени-
ваемых человеком как опасные для самооценки, самоуважения. В слу-
чае склонности респондента к социально-психологической дезадапта-
ции или уже при имеющихся ее проявлениях преимущественно будет 
наблюдаться повышенный уровень как ситуативной, так и личност-
ной тревожности. Такой подросток склонен воспринимать угрозу сво-
ей самооценке и жизнедеятельности в обширном диапазоне ситуаций 
и реагировать весьма выраженным состоянием тревожности. 
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3. Шкала депрессии Бека: позволяет выявлять тяжесть депрес-
сивного расстройства [21]. Уровень депрессии определяется по степе-
ни выраженности конкретных признаков: преимущественно снижен-
ный фон настроения, преобладание пессимистического настроя, ощу-
щение собственной несостоятельности, чувство вины и склонность 
к самообвинению, общая неудовлетворенность от происходящего. Так-
же признаки депрессивного состояния распространяются и на физио-
логическое самочувствие: повышенный уровень утомляемости, нару-
шение сна, потеря веса и т. д. В случае склонности к социально-пси-
хологической дезадаптации у респондента может отмечаться как лег-
кая форма депрессии, так и более интенсивный уровень ее проявления. 

4. Опросник агрессивности Басса – Перри (BPAQ): можно опре-
делить уровень агрессии у подростков [22]. Выделенная в данном ди-
агностическом инструментарии трехфакторная структура соответст-
вует теоретическим положениям о трех компонентах агрессии в кон-
цепции А. Басса и М. Перри: инструментальный (физическая агрес-
сия); аффективный (физиологическое возбуждение и подготовка к аг-
рессии – гнев); когнитивный (переживание чувства несправедливости 
и ущемленности, неудовлетворенности желаний – враждебность). Под-
ростки с разными типами поведенческих отклонений склонны как 
к вербальной, так и к физической агрессии с разной степенью интен-
сивности проявления. 

Следующий компонент социально-психологической дезадапта-
ции – социальный, в его рамках следует прежде всего выделить цен-
ностные ориентации. 

Ценности играют одну из определяющих ролей в регуляции со-
циального поведения [23]. Ценностные ориентации субъекта во мно-
гом определяют его отношения с окружающими. В подростковом воз-
расте общие ценности референтной группы по силе воздействия ока-
зываются сильнее, чем собственное отношение молодого человека к цен-
ностям общества (страх быть отвергнутым, подвергнуться унижени-
ям, риску занять низкостатусное положение в своей группе). У под-
ростков с социально-психологической дезадаптацией чаще всего имен-
но по этой причине проявляется деформация ценностных ориентаций. 

Подростки со склонностью к правонарушениям характеризуют-
ся «рыхлостью» структуры ценностей, отмечаются игнорирование 
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общезначимых социальных ценностей и ориентация на ценности кри-
минальной субкультуры [12]. Они стремятся получать как можно боль-
ше простых удовольствий, не имеют значимых для себя целей в буду-
щем, обесценивают значимость собственного здоровья [24]. Подрост-
ки с разными типами отклоняющегося поведения ориентированы на 
материально-обеспеченную жизнь, свободу, развлечения и др. В си-
стему их ценностей не входят такие качества, как терпимость, чест-
ность и ответственность, для таких молодых людей важно не общест-
венное признание, а их собственный статус в обществе [7]. Определе-
но, что у подростков с агрессивной формой поведения структура цен-
ностных ориентаций носит дисфункциональный характер и ориенти-
рована прежде всего на стремление к власти и получение удовольст-
вия, а внутренний ценностный конфликт становится фактором прояв-
ления агрессии [8]. 

Система ценностных ориентаций не является статичной под-
структурой личности, она находится в процессе непрерывного разви-
тия (внутренняя иерархическая перестройка ввиду взаимовоздействия 
общественных ценностей и поведения личности), следовательно, в пе-
риод формирования ориентаций, мотивирующих подростков на асо-
циальное поведение, необходимо своевременно выявлять признаки со-
циально-психологической дезадаптации для планирования и реализа-
ции профилактической психолого-педагогической работы с подрост-
ками группы риска [23]. 

Для диагностики системы ценностных ориентаций у подростков 
был подобран следующий инструментарий: 

1. Методика исследования ценностных ориентаций (М. Рокич 
в модификации Д. А. Леонтьева): определение личностной направлен-
ности, отношения к окружающему миру, обществу, к себе – основные 
ведущие мотивы, обусловливающие поведение и поступки субъекта [23]. 
Подростки с дезадаптивной формой поведения отдают предпочтение 
материальным ценностям, а также ценностям власти и независимости 
(минимальная ориентация на общепринятые ценности в обществе). 

2. Культурно-ценностный дифференциал (Г. У. Солдатова, С. В. Ры-
жова): измерение таких показателей, как ориентация на группу, на 
власть, друг на друга и на изменения [19]. Благодаря данному диагно-
стическому инструментарию можно оценить, насколько респондент 
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склонен принимать групповые нормы и ценности, насколько толеран-
тен к обществу в целом и т. д. Дезадаптированные подростки чаще 
ориентированы на себя, игнорируют общепринятые нормы, интоле-
рантны к групповым ценностям. 

Третий компонент социально-психологической дезадаптации – 
поведенческий, он проявляется в нарушении нравственных и право-
вых норм, в ассоциальном и деструктивном поведении. 

Отечественные и зарубежные исследователи чаще всего при пове-
денческих нарушениях у субъекта отмечают наличие глубокой, устой-
чивой дезадаптации (с акцентом на определенную область), проявляю-
щейся в деятельности, в поведении и взаимоотношениях с окружаю-
щими. Дезадаптированные подростки отличаются девиантными фор-
мами поведения, делинквентными поступками и т. д. 

Сегодня разработано не так много методического инструмента-
рия для определения склонности к дезадаптивным формам поведения, 
одной из наиболее часто применяемых и отвечающих критериям ка-
чества, валидности и надежности является методика диагностики де-
виантного поведения несовершеннолетних (Э. В. Леус, А. Г. Соловь-
ев), она позволяет оценить выраженность дезадаптации у подростков 
с разными видами девиантного поведения [18]. У молодых людей 
с социально-психологической дезадаптацией чаще всего наблюдается 
повышенный показатель по одной или нескольким шкалам: зависи-
мое, самоповреждающее, агрессивное, делинквентное и социально 
обусловленное поведение. 

Проблема подбора диагностического инструментария для опре-
деления уровня социально-психологической дезадаптации сохраняет 
свою актуальность, мы предлагаем в комплексе с вышеперечисленны-
ми методиками использовать опросник «Диагностика социально-пси-
хологической адаптации» (К. Роджерс, Р. Даймонд), позволяющий 
оценить уровень адаптированности личности, что предполагает реа-
листичную оценку себя и окружающей действительности, личност-
ную активность, гибкость, социальную компетентность [21]. 

Основываясь на уже имеющихся исследованиях и проведенном 
анализе, еще раз подчеркнем, что одна методика не может включить 
весь спектр признаков дезадаптированного поведения. Следовательно, 
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становится актуальным разработка алгоритма определения склонно-
сти подростков к социально-психологической дезадаптации на основе 
комплекса достаточных и необходимых методик. 

При выборе диагностического инструментария были учтены 
следующие моменты: 

● не существует универсальной методики, позволяющей в пол-
ном объеме оценить все структурные составляющие социально-пси-
хологической дезадаптации, необходимо подобрать такой инструмен-
тарий, который сможет дать оценку каждому компоненту; 

● выбранный психодиагностический инструментарий должен со-
ответствовать таким психометрическим требованиям, как надежность 
и валидность; 

● определяющим при подборе методик является их содержание. 
С учетом определения компонентов социально-психологической 

дезадаптации, подбора необходимого диагностического инструмента-
рия для их исследования и полноценного комплексного подхода ста-
новится возможным всестороннее изучение особенностей личности 
подростков и молодых людей (12–18 лет) с дезадаптированным пове-
дением (табл. 2). 

Таблица 2 

Характеристика диагностического инструментария 
социально-психологической дезадаптации 

Методика 
Автор 

(разработчик) 
методики 

Направленность методики 

1 2 3 
Индивидуально-личностный компонент 
социально-психологической дезадаптации 

Тест-опросник 
самоотношения 

В. В. Столин, 
С. Р. Пантилеев

Определение уровня самоотношения
подростка к себе, измерение степе-
ни выраженности самоуверенности, 
самопринятия, саморуководства, са-
мообвинения, самоинтереса, само-
понимания, глобального самоотно-
шения и т. д. 
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Окончание табл. 2

1 2 3 
Шкала оценки 
уровня реактивной 
и личностной тре-
вожности  

Ч. Д. Спилбер-
гер (в адаптации 
Ю. Л. Ханина ) 

Определение двух уровней тревож-
ности – тревожности в конкретный 
момент и общей тревожности как 
устойчивой характеристики личности

Шкала депрессии 
(версия для под-
ростков)  

А. Т. Бек  
 

Определение общего уровня депрес-
сии, глубины данного состояния, диа-
гностика особенностей межличност-
ных контактов подростка со сверст-
никами, наличия целей и планов на 
будущее, основных трудностей в про-
цессе социальной адаптации  

Опросник агрес-
сивности (BPAQ) 

А. Басс, 
М. Перри 

Диагностика уровней как физиче-
ской, так и аффективной агрессии  

Социальный компонент социально-психологической дезадаптации 
Методика иссле-
дования ценност-
ных ориентаций  

М. Рокич 
(модификация 
Д. А. Леонтьева) 

Определение личностной направлен-
ности, отношения к окружающему 
миру, обществу, к себе 

Методика «Куль-
турно-ценностный 
дифференциал»  

Г. У. Солдатова, 
С. В. Рыжова  

Измерение в пределах психологиче-
ской универсалии «индивидуализм –
коллективизм» групповых ценност-
ных ориентаций в четырех сферах 
жизненной активности: ориентации 
на группу, на власть, друг на друга 
и на изменения  

Поведенческий компонент социально-психологической дезадаптации 
Методика диа-
гностики девиант-
ного поведения не-
совершеннолет-
них  

Э. В. Леус, 
А. Г. Соловьев 
 

Определение степени выраженности
дезадаптации у подростков с разны-
ми видами девиантного поведения 
(максимально полная информация 
о наличии разного рода поведенче-
ских девиаций) 

 
Заключение. Общая диагностика социально-психологической дез-

адаптации должна иметь комплексный характер, выбор диагностиче-
ского инструментария зависит от того, какие компоненты выделяются 
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в структуре данного феномена. Нами была предпринята попытка со-
ставить алгоритм диагностики, что станет важным условием преду-
преждения дезадаптации подростков, в том числе и отклоняющихся 
форм поведения. На основании данного алгоритма возможна даль-
нейшая разработка профилактических и коррекционных психолого-
педагогических программ для предотвращения дальнейшего развития 
социально-психологической дезадаптации. Своевременная диагности-
ка индивидуально-личностных особенностей, сопутствующих возник-
новению дезадаптивных форм поведения, позволяет вовремя выявить 
подростков группы риска и в оптимальное время начать профилакти-
ческую работу. 
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