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РЕСУРСЫ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ СТУДЕНЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 

 

THE MEANING OF LIFE AND RESILIENCE AS PERSONAL RESOURCES 
OF STUDENTS OF STUDENT AGE 

 

Аннотация. В статье раскрываются понятия «жизнестойкость» и «смысл 
жизни» как два взаимосвязанных ресурса личности учащейся молодежи сту-
денческого возраста, обеспечивающих им способность полноценно реализовы-
вать себя в разных сферах жизни. 

Abstract. The article reveals the concepts of «resilience» and «meaning of life» 
as two interrelated resources of the personality of students of student age, providing 
them with the ability to fully realize themselves in different spheres of life. 
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Условия жизни современной учащейся молодежи студенческого возраста 

с полной мерой ответственности правомерно считать экстремальными и стрес-
согенными. Это определяется несколькими причинами. Во-первых, все более 
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привычным атрибутом мирной жизни становится ситуация угрозы жизни насе-
ления не только России, но и всей планеты в целом. Во-вторых, период студен-
чества совпадает с тем возрастным этапом юношества или ранней взрослости, 
когда перед молодыми людьми встает вопрос о смысле жизни. В-третьих, ин-
формационные и эмоциональные нагрузки, которые испытывают современные 
студенты, ускорение ритма их жизни, цифровизация жизни во всех её проявле-
ниях все чаще провоцируют возникновение кризисных ситуаций, нарушающих 
привычный ход их жизни, что неотвратимо отражается на их отношении к миру 
и к себе. В-четвертых, у студентов повышается психологическая напряжен-
ность в результате постоянных реформ и модернизации, которые последние два 
десятилетия постоянно происходят в системе высшего образования. В резуль-
тате у современной молодкжи заметно снижается чувство безопасности и за-
щищенности, что закономерно проявляется в чертах их характера и в содержа-
нии личности.  

Все сказанное выступает основанием для постановки вопроса о необхо-
димости формирования у обучающихся студенческого возраста убеждений, ко-
торые обеспечивают им эффективное поведение в ситуациях повышенной 
сложности, умение контролировать эти ситуации, управлять ими, а также вос-
принимать негативные события как опыт, позволяющий успешно решать свои 
жизненные задачи. Одним из таких качеств является, на наш взгляд, жизне-
стойкость, которая как ключевой ресурс личности обеспечивает студентам спо-
собность адаптироваться к напряжению, вызываемому возникающими обстоя-
тельствами, вырабатывать навыки успешного решения проблем, быть готовыми 
сознательно нести ответственность за свою жизнь и иметь собственную систе-
му мировоззренческих убеждений.  

В отечественной психологии проблему жизнестойкости растущего чело-
века в аспекте ее связи с качествами личности и свойствами темперамента рас-
сматривают: Л.А. Александрова [1], Е.А. Евтушенко [2], Т.В. Наливайко [10], 
Е.В. Никитина [11], Р.В. Овчарова [12]; исследованию особенностей жизне-
стойкости студентов и ее ценностно-смысловых предикторов посвящены рабо-
ты А.С. Есауленко, К.С. Ивановой [4], О.В. Кожевниковой [5], И.А. Сергеевой 
[3] и др.; психологическое содержание жизнестойкости в контексте жизненных 
ориентаций студентов, постановки ими жизненных задач, смысловой регуля-
ции, активности и индивидуальности как ресурсов жизнестойкости рассматри-
вают Т.А. Ларина [6], М.В. Логинова [8], Е.Н. Митрофанова [9] и др. 

Проведенный анализ исследований, показывает важность наличия у уча-
щейся молодежи студенческого возраста жизнестойкости как личностного ка-
чества, обеспечивающего им способность адекватно реагировать на происхо-
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дящие изменения и эффективно развиваться и реализовывать себя в полной ме-
ре в разных сферах жизни. 

Рассматривая понятие жизнестойкости, многие исследователи берут за 
основу концепцию С. Кобейса-С. Мадди в интерпретации Д.А. Леонтьева [7], и 
выделяют в содержании этого качества личности три жизненных установки:  

1) вовлеченность (позволяющая субъекту быть активным участником 
происходящих в его жизни событий, эффективно контактировать с окружаю-
щими людьми); 

2) контроль (наличие которого обеспечивает субъекту способность при-
нимать негативные ситуации как уроки, находить в них положительные для се-
бя моменты и уметь изменять свое отношение к стрессогенным сторонам этих 
ситуаций); 

3) принятие риска (проявляющееся в понимании того, что любая ситуация 
дается человеку как возможность личностного возрастания, саморазвития и 
приобретения нового социального опыта как условия углубляющегося понима-
ния жизни и ее смыслов). 

Допуская возможность и вполне объяснимую правомерность такого по-
нимания феномена, считаем возможным представить определение жизнестой-
кости, сформулированное нами по результатам анализа словарных определений 
понятий – «жизнь» и «стойкость» как составляющих понятие «жизнестой-
кость». Исходя из понимания жизни как способа, формы и смысла существова-
ния человека, возможного только при условии его сознательной творческой ак-
тивности, и анализа различных значений понятия «стойкость», общим смысло-
вым содержанием в которых является значение сохранения, удержания опреде-
ленного положения, означающая способность человека сопротивляться нега-
тивным воздействиям внешней среды, понятие жизнестойкость мы определяем 
как ресурс личности, обеспечивающий человеку способность сохранять психо-
логическую устойчивость в стрессогенных ситуациях. 

Показателями жизнестойкости являются: 1) степень убежденности челове-
ка в возможности справиться с любой жизненной ситуацией; 2) уровень готовно-
сти к эффективному решению своих жизненных задач; 3) открытость всему но-
вому, которая обусловливает способность индивида адекватно оценивать каж-
дую текущую ситуацию либо как психотравмирующую, либо как стимулирую-
щую его активность для эффективного преодоления возникших сложностей. 

Таким образом, жизнестойкость как ресурс личности, с одной стороны, 
имеет естественную природу, то есть обусловлен заданными индивиду от при-
роды организменными (в том числе наследственными) возможностями и харак-
тером физического развития данного конкретного человека в период детства, а 
с другой стороны, является культурно развивающимся качеством личности, ко-
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торое зависит от культурных усилий самого человека и определяется уровнем 
его способности к самоуправлению в процессе взаимодействия с окружающими 
людьми и всеми другими сферами его жизни с учетом особенностей сложив-
шихся современных социально-культурных условий. 

В то же время полученные нами в процессе изучения феномена жизне-
стойкости данные дают основание утверждать наличие прямой связи между 
жизнестойкостью личности и удовлетворением потребности человека в поиске 
смысла. Именно эта потребность, по В. Франклу [14] и Э. Фромму [15], являет-
ся одной из трех сущностных потребностей человека, определяя специфиче-
скую мотивацию и фундаментальную жизненную ориентацию личности. При 
этом важным является утверждение В. Франкла о том, смысл не передается, по-
этому каждый человек должен и может сам найти свой смысл, так как «для ка-
ждого существует свой особый смысл» [14, с. 37–40], который всегда меняется 
и от ситуации к ситуации, и от человека к человеку. 

Изучение проблемы смысла жизни позволяет сделать несколько выводов 
о его роли как фактора жизнестойкости человека: а) смысл жизни (по  
А. А. Реану [13]) является центральным жизненным мотивом, движущей силой 
человеческого поведения; б) смысл жизни – это всегда продукт индивидуально-
го мышления, уникальный для каждого конкретного человека, поэтому в про-
цессе смыслообразования каждый человек рождает свой особый мир и тем са-
мым творит свою жизнь; в) творимые человеком жизненные смыслы определя-
ют линии его поведения личности и активизируют стремление личности ста-
вить экзистенциальные, то есть сущностные, вопросы и настойчиво искать на 
них ответы; г) обретение человеком смыслов на каждом этапе его жизни явля-
ется средством эффективного управления субъектом своим поведением в труд-
ных жизненных ситуациях, что способствует закономерному повышению уров-
ня его жизнестойкости. 

Таким образом, можно сделать вывод о существования взаимосвязи меж-
ду уровнем жизнестойкости личности и способностью обнаруживать, понимать 
и постигать личностную значимость для себя различных явлений окружающей 
действительности, что позволяет стимулировать студентов к поиску смысла во 
всех складывающихся в их жизни ситуациях.  
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