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ВЗАИМОСВЯЗЬ СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА И ЭМПАТИИ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL INTELLIGENCE AND 
EMPATHY OF OLDER PRESCHOOL CHILDREN 

 

Аннотация. В статье изложены результаты проведенного эмпирического 
исследования взаимосвязи социального интеллекта и эмпатии детей старшего 
дошкольного возраста, определены достоверные различия в уровне выраженно-
сти социального интеллекта и эмпатии у девочек и мальчиков старшего дошко-
льного возраста. В результате корреляционного анализа были выявлены взаи-
мосвязи между социальным интеллектом и эмпатии у девочек и мальчиков 
старшего дошкольного возраста. Мы также пришли к выводу о необходимости 
разработки и реализации программы развития социального интеллекта и эмпа-
тии детей старшего дошкольного возраста. 
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Abstract. The article presents the results of an empirical study of the relation-
ship between social intelligence and empathy of older preschool children, identifies 
significant differences in the level of expression of social intelligence and empathy in 
girls and boys of older preschool age. The correlation analysis revealed the rela-
tionship between social intelligence and empathy in girls and boys of senior pre-
school age. We also came to the conclusion that it is necessary to develop and im-
plement a program for the development of social intelligence and empathy of older 
preschool children. 

Ключевые слова: социальный интеллект, эмпатия, эмпатические реакции, 
дети старшего дошкольного возраста. 

Keywords: social intelligence, empathy, empathic reactions, older preschool 
children. 

 
В настоящее время, в век информационных технологий всё большее зна-

чение приобретает такое свойство личности как умение эффективно общаться, 
объективно воспринимать информацию и реагировать на все изменения окру-
жающего мира. В связи с этим особую значимость приобретает проблема соци-
ального интеллекта, как важного и необходимого элемента социализации ре-
бенка в процессе освоения им опыта общественной жизни и общественных от-
ношений. 

Развитие эмпатии у детей – неотъемлемая часть формирования личности, 
воспитания у него культуры межличностных отношений. Именно в дошкольные 
годы, когда закладываются основы эмоционально-нравственной культуры лич-
ности, важно определить эффективные пути развития у детей сочувствия, отзыв-
чивости, гуманности. Особенно значимым периодом для развития эмпатии явля-
ется старший дошкольный возраст, так как именно в этом возрасте эмпатия и 
эмоциональные переживания составляют одно из ведущих моментов в становле-
нии личности дошкольника, определяющие эффективность взаимоотношений. 

Подтверждение о том, что существует взаимосвязь социального интел-
лекта и эмпатии старших дошкольников раскрывается в исследовательской ра-
боте Г.Н. Жулиной, Т.В. Лободы, Е.А. Миненок [1]. 

О роли постоянного общения ребенка со сверстниками и взрослыми в со-
вместной деятельности как условия развития социального интеллекта описано в 
работе С.И. Карповой, Т.Д. Савенковой и [5]. 

Эмпирическая работа Т.В. Ивановой и С.В. Ильиной подтверждает нали-
чие взаимосвязи между уровнем развития эмоционального интеллекта и таких 
сторон поведения старших дошкольников, таких как тревожность и агрессив-
ность [2]. 
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В статье Н.А. Коростелевой описываются особенности социального ин-
теллекта и выделяются три уровня развития социального интеллекта детей в 
старшем дошкольном возрасте [3]. 

Эмпирическое исследование М.В. Ланских и М.И. Мирошниковой на-
правлено на изучение эмоционального интеллекта старших дошкольников и 
проверки эффективности разработанной коррекционно-развивающей програм-
мы развития эмоционального интеллекта посредством арт-терапии [4]. 

В статье О.Г. Филлиповой анализируется проблема определения эффек-
тивных психолого-педагогических условий развития эмпатии старших дошко-
льников и определены направления деятельности в практике работы детских 
садов [6]. 

Таким образом, в психолого-педагогической практике сложилось проти-
воречие: между потребностью общества в личности способной проявлять гу-
манное отношение к другим, способной к эффективному взаимодействию и не-
достаточной изученностью особенностей взаимосвязи социального интеллекта 
и эмпатии у детей старшего дошкольного возраста. 

Исходя из описанного выше, определяется актуальность изучения таких 
феноменов, как социальный интеллект и эмпатия детей старшего дошкольного 
возраста. 

Цель работы: проведение сравнительного анализа в выявлении различий в 
уровне выраженности социального интеллекта и эмпатии у девочек и мальчиков 
старшего дошкольного возраста и проведение корреляционного анализа взаимо-
связей между социальным интеллектом и эмпатии у девочек и мальчиков стар-
шего дошкольного возраста для разработки и реализации программы развития 
социального интеллекта и эмпатии детей старшего дошкольного возраста. 

Испытуемым предъявлялся следующий диагностический инструмента-
рий: методика «Картинки» (А. Жиль); методика «Социальный интеллект» (Дж. 
Гилфорд); методика «Характер проявлений эмпатических реакций и поведения 
у детей» (А.М. Щетинина); методика «Методика изучения способности детей 
дошкольного и младшего школьного возраста к распознаванию эмоциональных 
состояний» (Л.Ф. Фатихова и А.А. Харисова). 

В исследовании принимали участие 65 детей старшего дошкольного воз-
раста, из них девочек – 35 человек, мальчиков – 30 человек.  

Выборка поделена на подвыборки по полу (мальчики и девочки старшего 
дошкольного возраста). 

В результате проведения сравнительного анализа, выявлены следующие 
статистически значимые различия. 

При сравнении достоверного показателя «Уровень социального интеллек-
та» (U = 315,000; p = 0,003) выявлено, что значения у первой группы девочек 
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выше (средний ранг – 39,00), чем у мальчиков (средний ранг – 26,00). Это сви-
детельствует о том, что у девочек выше уровень социального интеллекта, то 
есть способность понимать поведение другого и строить своё поведение в соот-
ветствии с ситуацией взаимодействия, чем у мальчиков. 

При сравнении достоверного показателя «Проявление интереса к чувст-
вам другого» (U = 264,500; p = 0,001) выявлено, что значения у первой группы 
девочек выше (средний ранг – 40,44), чем у группы мальчиков (средний ранг – 
24,32). Это свидетельствует о том, что у девочек выше стремление понять чув-
ства другого, проявить сочувствие и сопереживание в сложной ситуации, 
стремление оказать поддержку и помощь, чем у мальчиков. 

При сравнении достоверного показателя «Способность предположить по-
следствия ситуации» (U = 372,000; p = 0,040) выявлено, что значения у первой 
группы девочек выше (средний ранг – 37,37), чем у мальчиков (средний ранг – 
27,90). Это свидетельствует о том, что у девочек выше способность предугады-
вать развитие ситуации, определять собственную модель поведения в предло-
женной ситуации, чем у мальчиков. 

При сравнении достоверного показателя «Способность словесно описы-
вать ситуацию» (U = 373,500; p = 0,041) выявлено, что значения у первой груп-
пы девочек выше (средний ранг – 37,33), чем у группы мальчиков (средний 
ранг – 27,95). Это свидетельствует о том, что у девочек выше способности вы-
ражать словесно эмоции другого человека и описывать эмоциональные ситуа-
ции, чем у мальчиков.  

При сравнении достоверного показателя «Способность к эмпатии» (U = 
313,000; p = 0,005) выявлено, что значения у первой группы девочек выше 
(средний ранг – 39,06), чем у мальчиков (средний ранг – 25,93). Это свидетель-
ствует о том, что у девочек выше способность понимать и чувствовать то, что 
испытывает другой человек, способность ставить себя на место другого челове-
ка, чем у мальчиков.  

Таким образом, в результате сравнительного анализа выявлено, что у де-
вочек старшего дошкольного возраста выше уровень социального интеллекта, 
выше стремление понять чувства другого, проявить сочувствие и сопережива-
ние в сложной ситуации, выше способность предугадывать развитие ситуации, 
выше способности выражать словесно эмоции другого человека и описывать 
эмоциональные ситуации, выше способность понимать и чувствовать то, что 
испытывает другой человек, способность ставить себя на место другого челове-
ка, чем у мальчиков. 

В результате проведения корреляционного анализа нами были выявлены 
значимые межкорреляционные взаимосвязи в подвыборке мальчиков                 
и подвыборке девочек. 



201 
 

В подвыборке девочек обнаружены высокозначимые положительные 
корреляционные взаимосвязи между уровнем социального интеллекта и прояв-
лением интереса к чувствам другого (r = 0,920; p < 0,01), и способностью к эм-
патии (r = 0,552; p < 0,01), и способностью оценивать поведение других  
(r = 0,695; p < 0,01), и способностью словесно описывать ситуацию (r = 0,624;  
p < 0,01), и способностью понимать и выражать эмоции (r = 0,802; p < 0,01), и 
способностью предположить последствия ситуации (r = 0,813; p < 0,01). Чем 
выше уровень социального интеллекта, тем выше стремление понять чувства 
другого, проявить сочувствие и сопереживание в сложной ситуации, тем выше 
способность понимать и чувствовать то, что испытывает другой человек, спо-
собность ставить себя на место другого человека, тем выше способность давать 
правильную оценку поведению других в соответствии с возникшей ситуацией, 
тем выше способность выражать словесно эмоции другого человека и описы-
вать эмоциональные ситуации, тем выше способность понимать и выражать 
эмоции, тем выше способность предугадывать развитие ситуации. 

Обнаружена высокозначимая положительная корреляционная взаимо-
связь между проявлением интереса к чувствам другого и способностью к эмпа-
тии (r = 0,653; p < 0,01), и способностью оценивать поведение других (r = 0,611; 
p < 0,01), и способностью словесно описывать ситуацию (r = 0,594; p < 0,01), и 
способностью понимать и выражать эмоции (r = 0,647; p < 0,01), и способно-
стью предположить последствия ситуации (r = 0,691; p < 0,01). Чем выше 
стремление понять чувства другого, проявить сочувствие и сопереживание в 
сложной ситуации, тем выше способность понимать и чувствовать то, что ис-
пытывает другой человек, способность ставить себя на место другого человека, 
тем выше способность давать правильную оценку поведению других в соответ-
ствии с возникшей ситуацией, тем выше способность выражать словесно эмо-
ции другого человека и описывать эмоциональные ситуации, тем выше способ-
ность понимать и выражать эмоции, тем выше способность предугадывать раз-
витие ситуации. 

В подвыборке мальчиков старшего дошкольного возраста наблюдается 
высокозначимая положительная корреляционная взаимосвязь между уровнем 
социального интеллекта и проявлением интереса к чувствам другого (r = 0,915; 
p < 0,01), и способностью к эмпатии (r = 0,866; p < 0,01), и способностью сло-
весно описывать ситуацию (r = 0,463; p < 0,01), и способностью понимать и вы-
ражать эмоции (r = 0,531; p < 0,01), и способностью предположить последствия 
ситуации (r = 0,536; p < 0,01). Чем выше уровень социального интеллекта, тем 
выше стремление понять чувства другого, проявить сочувствие и сопережива-
ние в сложной ситуации, тем выше способность понимать и чувствовать то, что 
испытывает другой человек, способность ставить себя на место другого челове-
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ка, тем выше способность выражать словесно эмоции другого человека и опи-
сывать эмоциональные ситуации, тем выше способность понимать и выражать 
эмоции, тем выше способность предугадывать развитие ситуации. 

Высокозначимая положительная корреляционная взаимосвязь между 
проявлением интереса к чувствам другого и способностью к эмпатии (r = 0,906; 
p < 0,01). Чем выше стремление понять чувства другого, проявить сочувствие и 
сопереживание в сложной ситуации, тем выше способность понимать и чувст-
вовать то, что испытывает другой человек, способность ставить себя на место 
другого человека. 

Среднезначимая положительная корреляционная взаимосвязь между 
уровнем социального интеллекта и способностью оценивать поведение других 
(r = 0,367; p < 0,05). Чем выше уровень социального интеллекта, тем выше спо-
собность давать правильную оценку поведению других в соответствии с воз-
никшей ситуацией. 

Среднезначимая положительная корреляционная взаимосвязь между про-
явлением интереса к чувствам другого и способностью понимать и выражать 
эмоции (r = 0,437; p < 0,05), и способностью предположить последствия ситуа-
ции (r = 0,451; p < 0,05). Чем выше стремление понять чувства другого, про-
явить сочувствие и сопереживание в сложной ситуации, тем выше способность 
понимать и выражать эмоции, тем выше способность предугадывать развитие 
ситуации. 

Таким образом, в результате корреляционного анализа выявлены одина-
ковые положительные корреляционные связи в группе девочек и группе маль-
чиков между уровнем социального интеллекта и проявлением интереса к чувст-
вам другого и способностью к эмпатии, способностью оценивать поведение 
других, способностью словесно описывать ситуацию, понимать и выражать 
эмоции, способностью предполагать последствия ситуации. То есть чем выше 
уровень социального интеллекта, тем выше стремление понять чувства другого, 
способность понимать и чувствовать то, что испытывает другой человек, спо-
собность давать правильную оценку поведению других, способность словесно 
описывать эмоциональные ситуации и предугадывать развитие ситуации. 

Также выявлены различия корреляционных связей в группе девочек и 
мальчиков. Так, например, в группе девочек обнаружена положительная между 
проявлением интереса к чувствам другого и способностью оценивать поведе-
ние других, и способностью словесно описывать ситуацию. Это значит, что чем 
выше стремление понять чувства другого, тем выше способность давать пра-
вильную оценку поведению других, тем выше способность выражать словесно 
эмоции другого человека и описывать эмоциональные ситуации. В группе 
мальчиков этих связей не обнаружено. Также выявлены различия в корреляци-
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онных связях на уровне значимости. Так, например взаимосвязь между уровнем 
социального интеллекта и способностью оценивать поведение других в группе 
девочек высокозначимая, в группе мальчиков эта связь наблюдается на средне-
значимом уровне. 

Обобщение результатов исследования позволило говорить о необходимо-
сти разработки и реализации программы развития социального интеллекта и 
эмпатии детей старшего дошкольного возраста. 

Данная программа позволит развивать умения различать и называть раз-
личные эмоции; развивать способность понимать и активно выражать пережи-
вание других людей; развивать умения различать понятия «добро» и «зло»; раз-
вивать умения оценить ситуацию и поведение окружающих. 
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