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Современное российское начальное общее образование требует, от пе-

дагога строить учебный процесс таким образом, чтобы он был в полной мере 

ориентирован на становление личностных характеристик школьника. Изна-

чально учитель должен организовывать учебный процесс так, чтобы он про-

ходил максимально эффективно и результативно. И именно самостоятель-

ность является таким качеством, которое будет помогать в достижении целей, 

задач образовательного процесса, таким образом, развитию самостоятельно-

сти необходимо уделять наибольшее внимание ещё на начальной стадии обу-

чения в школе.  

Вопросами процессов развития самостоятельности младших школьни-

ков во всех видах деятельности образовательного процесса на сегодняшний 

момент активно занимается современная педагогическая и психологическая 

наука и практика. Таким вопросом занимались такие исследователи как: 

В. В. Давыдов, И. Я. Лернер, А. Я. Савченко, Г. А. Цукерман, Д. Б. Элько-

нин и др. 

Впервые ещё на рубеже XIX–XX века К. Н. Вентцель, П. Ф. Каптерев, 

К. Д. Ушинский в своих работах указывали на значимость реализации прин-

ципа развития и стабильности творческих способностей детей, так же они 

внесли существенный вклад в реализацию развития самостоятельности детей.  

Целью нашего исследования было изучение учебной самостоятельности 

и саморегуляции у младших школьников. Объект исследования — самостоя-

тельность младших школьников, предмет исследования — самостоятельность 

младших школьников в учебной деятельности. 

В нашем исследовании мы исходили из предположения о том, что суще-

ствуют различия учебной самостоятельности и саморегуляции младших 
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школьников в группах мальчиков и девочек, а так же существуют специфиче-

ские взаимосвязи между уровнем учебной самостоятельности и саморегуля-

ции у младших школьников.  

На наш взгляд в учебной деятельности самостоятельность школьника 

выражается, прежде всего, в способности ориентироваться в новой ситуации, 

в потребности и умении самостоятельно мыслить, рассуждать, а так же самому 

видеть вопрос, задачу и найти подход к их решению. Она проявляется, в том 

числе и, в умении индивидуально подойти к анализу и решению сложных 

учебных задач их без участия сверстников и учителей. Самостоятельность 

обучающегося характеризуется критичностью ума, способностью высказы-

вать личностную независимую точку зрения от внешнего влияния. 

Саморегуляция, как и самостоятельность младших школьников прояв-

ляется в трудовой, игровой деятельности, в общении, в коллективе сверстни-

ков, в семье. Приемы самостоятельной работы могут применяться только по-

сле знакомства учащихся с содержанием научных понятий и методов работы 

с ними.  

С точки зрения Г.А. Цукерман «Основа учебной самостоятельности - ре-

флексия обнаруживает себя лишь в процессе коллективной работы класса под 

руководством учителя. Необходимым условием для формирования умений 

учиться является оперирование рефлексивными (анализ) и продуктивными 

(усвоение знаний) действиями» [7]. 

В исследовании приняли участие 60 детей младшего школьного возраста 

(от 7 до 9 лет), из них – 33 мальчика и 27 девочек МАОУ СОШ № 1, г. Севе-

роуральска.  

В исследовании использовались следующие методики: диагностика па-

раметров учебной самостоятельности младших школьников (по методике Н.В. 

Калининой); методика «Нерешаемая задача» и экспертная оценка самостоя-

тельности учащихся (А.К. Осницкий); методика «Изучение уровня саморегу-

ляции» (У.В. Ульенкова). 
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Для оценки достоверности различий в подгруппах мальчиков и девочек 

был применен непараметрический U-критерий Манна-Уитни. Данные сравнения 

выборки не выявили значимые различия между подвыборками по шкалам. По 

результатам сравнительного анализа статистически значимых различий между 

мальчиками и девочками не выявлено. Таким образом, гипотеза о том, что су-

ществуют в возрастной учебной самостоятельности и саморегуляции младших 

школьников в группах мальчиков и девочек не нашла своё подтверждение. 

По результатам корреляционного анализа с использованием критерия 

ранговой корреляции Спирмена (см. Таблицу 1). В результате корреляцион-

ного анализ нами были выявлены следующие положительные высокозначи-

мые взаимосвязи: между шкалой сформированность и мотивация, поскольку 

мотивация является составной частью степени сформированности знаний, 

представлений самостоятельности; между шкалой сформированность и орга-

низованность, что говорит о том, что показатели самостоятельности, как каче-

ства личности, которые составляют необходимые условия для показателей са-

морегуляции младшего школьника; между шкалой устойчивость и организо-

ванность, что говорит о том, что младшие школьники делают попытки преодо-

ления устойчивости мотивации в самостоятельной деятельности за счет орга-

низованности в учебной работе; между шкалой самостоятельность и органи-

зованностью, что говорит о том, что младшие школьники, ориентируясь во 

времени, предварительно обдумывая последовательность и способы выполне-

ния задания; между шкалой самостоятельность и успеваемость, что говорит о 

том, чем больше учащийся проявляет самостоятельность при инициации и ре-

гуляции своей учебной деятельности, тем выше степень его вовлеченности в 

активные практики и тем выше его успеваемость; между шкалой самостоя-

тельность и мотивация, что говорит о том, что мотивация как фактор развития 

способности студента к самостоятельной деятельности. 

А так же были выявлены слабые положительные взаимосвязи: между 

шкалой сформированность и успеваемость, что говорит о том, что сформиро-
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ванность самостоятельности у младших школьников не соответствует с требо-

ваниями учебных программ; между шкалой сформированность и интеллект, 

что говорит о том, что формирования у обучающегося интеллектуального уме-

ния не взаимодействует с показателями сформированности знаний, представ-

лений о самостоятельности; между шкалой устойчивость и мотивация, что го-

ворит о том, что ученик должен признать, что совсем не умею организовать 

свою самостоятельную работу без посторонней помощи; между шкалой устой-

чивость и развитие, что говорит о том, что на уроках не в полном объеме обес-

печивается для учащихся интереса и личностного смысла учебно-поисковой 

деятельности; между шкалой устойчивость и интеллект, что говорит о том, что 

младшие школьники не способны провести целенаправленный анализ и выде-

лить самое главное; между шкалой самостоятельность и интеллект, что гово-

рит о том, что по показателям самостоятельность занимает низкий уровень - 

школьники обращались за помощью к учителю; между шкалой организован-

ность и интеллект, что говорит о том, что, скорее всего, ученики не умеют хо-

рошо организовать рабочее место и средства труда. 

Это доказывает, что гипотеза о том, что имеются специфические взаи-

мосвязи между уровнем учебной самостоятельности и саморегуляции у млад-

ших школьников подтвердилась. 

Результаты корреляционного анализа в подгруппе мальчиков и девочек 

представлены в таблице 1.  

Таблица 1 — Результаты корреляционного анализа в подгруппе мальчиков и девочек 

Шкалы Высокозначимая 

положительная 

взаимосвязь 

r Слабовыраженная 

положительная 

взаимосвязь 

r 

Степень 

сформированности 

знаний, 

представлений о 

самостоятельности 

Мотивация 

Организованность 

r = 0,362** 
r = 0,468** 

Успеваемость 

Интеллект 

r = 0,279* 

r = 0,297* 

Содержание и 

устойчивость 

мотивации в 

самостоятельной 

деятельности 

Организованность r = 0,458** Мотивация 

Развитие 

Интеллект 

r = 0,285* 

r = 0,266* 

r = 0,290* 
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Практическо-

действенное 

проявление 

самостоятельности 

в различных видах 

деятельности 

Организованность 

Успеваемость 

Мотивация 

 

r = 0,578; ** 

r = 0,331** 

r = 0,338** 

Интеллект r = 0,264* 

Организованность   Интеллект r = 0,315* 

Примечание: **. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 

*. Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя). 

По результатам нашего исследования была разработана программа по 

развитию учебной самостоятельности и саморегуляции у младших школьни-

ков. 
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