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КРАТКИЙ ОБЗОР ЗАРУБЕЖНЫХ СИСТЕМ СПОРТИВНОГО ОТБОРА 

BRIEF OVERVIEW OF FOREIGN SPORTS SELECTION SYSTEMS. 

 

Аннотация. Представлен краткий анализ систем спортивного отбора, 

практикующийся в Германии, США, Китае. Презентуемые материалы могут быть 

полезны для использования в процессе подготовки спортивногот резерва.  

Ключевые слова система спортивного отбора, тестирование, соревнования, 

особенности развития организма.  

Abstract. A brief analysis of sports selection systems practiced in Germany, the USA, and 

China is presented. The presented materials can be useful for use in the process of 

preparing sports reserves. 
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Проблема поиска наиболее эффективных систем отбора в различных видах 

спорта не теряет своей актуальности в течение длительного времени. В связи с 

этим, краткий аналитический обзор практик спортивного отбора, существующий в 

некоторых странах, предоставляет ценный теоретический материал не только для 

изучения. Он имеет большую практическую значимость: наработки зарубежных 

специалистов содержат существенный потенциал для внедрения наиболее 

действенных методик и технологий в системный процесс спортивного отбора в 

России.  

В современной Германии спортивный отбор носит довольно жесткий 

характер. Он начинается уже школе, когда происходит отсев детей с неразвитой 

моторикой. Затем на уровне школьных спортивных обществ, где дети занимаются 

по единой программе, проводятся узконаправленные тесты, соответствующие 

специфике определенного вида спорта. Тренеры отбирают детей для занятий 

фигурным катанием, плаванием, прыжками в воду.  

Спортивный отбор продолжается и в тренировочных центрах. Злесь дети 

регулярно тренируются по 6-10 часов в неделю. Отбор на этом этапе проходит в 

формате соревновательной деятельности, тестов. По статистике здесь остается 
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всего 10% детей от всего контингента, который попал в систему отбора на первом 

этапе. 

Еще один этап спортивного отбора реализуется на уровне спортивных 

клубов, ДЮСШ. Выбор наиболее способных детей на этом этапе осуществляется с 

помощью средств функциональной диагностики и по результатам спортивных 

соревнований. Ориентировочными критериями отбора служат биологические и 

антропометрические данные. В дополнителнение к ним применяют двигательные 

тесты. В итоге отбирается лишь 1% от числа детей, прошедших первый этап, но 

они, как считают немецкие специалисты, являются истинными талантами. 

Система спортивного отбора в США подчинена Национальному 

олимпийскому комитету, который являясь не правительственной организацией, 

поддерживает олимпийское движение; занимается организацией тренировок и 

комплектованием Национальной олимпийской сборной. Важные задачи в деле 

подготовки спортивного резерва решает и Национальная атлетическая ассоциация 

колледжей, под эгидой которой выступают около 1200 спортивных клубов. Именно 

она занимается вопросами студенческого спорта и поиском талантливой молодежи. 

Студенты, занимающиеся спортом, считаюся любителями и не получают 

заработной платы. Однако университеты предоставляют талантливым 

спортсменам право обучаться бесплатно. При этом основой системы спортивного 

отбора в США является использование соревновательного метода: прошедшими 

отбор признаются победители. Тем не менее специалисты по подготовке 

спортивного резерва берут во внимание и показатели, которые характеризуют 

двигательные способности, состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

строение тела спортсмена. На основе их анализа выводится дифференциальная 

оценка отдельных показателей в общей оценке возможностей спортсменов. С их 

учетом строится алгоритм тренировочного процесса.   

В Китае все организации, связанные с подготовкой спортсменов высокого 

класса, олимпийцев, а также с научной и образовательной деятельностью в сфере 

спорта, подчинены Генеральному управлению спортом и физической культуры. 

Система спортивного отбора имеет многоступенчатый характер. Изначально из 

детей, которые занимаются в общих школах, формируются сборные команды 

городов и общин. Затем комплектуются сборные команды краев и регионов. В эти 

сборные входят дети из спортивных школ-интернатов и школ высшего 

спортивного мастерства. Наконец, формируются национальные сборные по 

различным видам спорта.  

В основу методологии системы отбора в Китае положены показатели, 

характеризующие естественно-биологические особенности развития организма 

детей. Спортивный отбор проводят с 10-летнего возраста у девочек и с 12-летнего 

у мальчиков, опираясь на естественный биологический рост детского организма и 

особенности формирования скелета. Некоторые специалисты сравнивают систему 

спортивного отбора в Китае с диктатурой, когда главное внимание уделяется не 

развитию личности, а выращиванию спортсмена, который в будущем непременно 

завоюет олимпийские медали.  

Итак. краткий анализ систем спортивного отбора в зарубежных странах 

показал, что он имеет многоступенчатый характер (Германия, Китай). Переход 
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спортсмена на более высокий уровень в процессе спортивного отбора определяется 

тестированием и результатами соревновательной деятельности. В США же 

доминирует соревновательный метод отбора. Каждая страна при этом стремится 

разработать уникальные программы спортивного отбора с учетом новейших 

научных достижений.  
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Педагогическая этика издавна считается важной формой передачи знаний. 

Рассмотрением профессионально-педагогической этики занимались многие 

http://elib.sportedu.by/bitstream/handle/123456789/1062/T2-2017-81.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://elib.sportedu.by/bitstream/handle/123456789/1062/T2-2017-81.pdf?sequence=1&isAllowed=y

