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ПРОБЛЕМЫ МОТИВАЦИИ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: РЕАЛИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

PROBLEMS OF MOTIVATION OF TRAINERS-TEACHERS IN 

PROFESSIONAL ACTIVITY REALITIES AND PROSPECTS 

 

Аннотация. В данной статье освещены проблемы мотивации тренеров-

преподавателей в современных реалиях профессиональной деятельности, а также 

представлены способы мотивации для сотрудников сферы физического воспитания 

и спорта. 

Ключевые слова: мотивация, профессиональная деятельность, тренер-

преподаватель, спорт. 

Abstract. This article highlights the problems of motivation of trainers-teachers in the 

modern realities of professional activity, and also presents ways of motivation for 

employees in the field of physical education and sports. 

Keywords: motivation, professional activity, coach-teacher, sports. 
 

 Тема мотивации в профессиональной деятельности выступает одной из 

ведущих практически во всех направлениях работы, независимо от доходности или 

престижа той или иной профессии. При исследовании данной темы, целесообразно 

говорить не о собственно мотивации, а о системе мотивации через призму 

тренерской деятельности. Так как мотивация процесс сложно составляющий, 

выступает в различных видах и формах и как правило именно благодаря ей 

сотрудник сферы «человек-человек» стремится улучшить свои результаты 

профессиональной деятельности, а также демонстрирует стабильно высокие 

качественно-количественные показатели (личные, командные). 

 В контексте мотивации примечательна в данном случае тренерско-

преподавательская деятельность, где тренер выступает связующим звеном 

субъектов учебно-тренировочного процесса для достижения высоких спортивных 

результатов. К тренерской деятельности можно отнести и преподавателя по 

физическому воспитания и тренера по избранному-виду спорта и фитнес-тренера, 

все они выполняют сравнительно одинаковые функции, при том, что мотивация у 

них выступает ведущим «двигателем» при работе с занимающимися [3]. 

Тренеры в системе физического воспитания, спорта и оздоровления в 

последние годы (2020-2023) испытают сложности обусловленные: 

Во-первых, пандемией коронавирусной инфекции COVID-19 и 

ограничительными мерами для противодействия распространению столь опасного 


