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ЗНАЧИМОСТЬ ВНЕДРЕНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС СРЕДНЕГО 

ШКОЛЬНОГО ЗВЕНА 

THE IMPORTANCE OF THE INTRODUCTION OF HEALTH – SAVING 

TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF THE SECONDARY 

SCHOOL LEVEL 

 

Актуальность. Важность проблемы обусловлена отрицательными сдвигами в 

состоянии здоровья подрастающего поколения. В статье раскрывается важность в 

настоящее время использования здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе школьников старшего звена. Раскрыты основные 

причины ухудшения здоровья старших школьников, приведена характеристика 

здоровье формирующих технологий, а также здоровьесберегающих технологий и 

их основные группы: физкультурно – оздоровительные технологии, экологические 

здоровьесберегающие технологии, технологии обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. А также перечислены необходимые условия сохранения 

здоровья учащихся. 

Ключевые слова: здоровьесберегающие технологии, школьное образование, 

старшие школьники, здоровьесберегающая среда, культура здоровья. 

Annotation. The importance of the problem is due to negative shifts in the health status 

of the younger generation. The article reveals the importance of currently using health – 

saving technologies in the educational process of senior schoolchildren. The main causes 

of the deterioration of the health of senior schoolchildren are revealed, the characteristics 

of health – forming technologies, as well as health – saving technologies and their main 

groups are given: physical culture and wellness technologies, environmental health – 
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saving technologies, technologies for ensuring life safety. It also lists the necessary 

conditions for maintaining the health of students. 

Keywords: health – saving technologies, school education, high school students, health – 

saving environment, health culture. 

 

В современном мире постоянно происходят изменения в области всех сфер 

человеческой жизни, но особенно это остро заметно в таких областях как, область 

образования, экологии и особенно здоровья. И это не спроста, все эти сферы тесно 

взаимосвязаны друг с другом и являются основным условием развития нашего 

подрастающего поколения. Именно поэтому в первую очередь необходимо 

концентрировать наше внимание на здоровьесбережении наших детей.   В 

последнее время прослеживается тенденция в ухудшении здоровья у школьников, 

особенно этот процесс ярко выражается в старших классах. Как следствие из этого, 

некоторые школьники нуждаются в специализированной медицинской, 

психологической помощи и особенной организации учебного процесса. Что б 

предотвратить дальнейшее снижение здоровья у школьников государство ставит 

перед собой ряд задач, которые смогут решить проблемы в охране и укреплении 

здоровья детей, разработка и внедрение здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе, формирование установок и ценностей касаемых 

здоровья и здорового образа жизни. Таким образом можно провести параллель 

между здоровьем школьника и его успеваемостью, то есть, чем хуже физическое, 

моральное здоровье школьника, тем ему сложнее осваивать образовательную 

программу. 

Особенно ярко выражена проблема упадка здоровья у старших школьников.  

Так как дети в средних классах довольно большой процент времени проводят в 

образовательных организациях. По мимо основного образования школьники уже 

начиная с 5– 8 классов начинают готовиться и к выпускным экзаменам, 

соответственно учебной нагрузки становится больше, появляется нервное 

напряжение, усталость, апатия, и именно в этот момент особо важно, чтобы в 

образовательный процесс были включены здоровьесберегающие технологии.   

Здоровьеформирующие технологии охватывают такие компоненты как 

психолого – педагогические технологии, учебные программы, методы, которые 

особое внимание уделяют процессу воспитания у учеников культуры здоровья, 

формирования личностных качеств, мотивацию для ведения ЗОЖ. Очень важно 

донести до подростков и сформировать у них устойчивое представление о здоровье 

как об одной из значимых ценностей в жизни человека.  

Сами здоровьесберегающие технологии можно разделить на следующие 

группы:  

1. Физкультурно – оздоровительные технологии. 

2. Экологические здоровьесберегающие технологии. 

3. Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Суть этих технологий заключатся в создании безопасных условий для 

реализации обучения и воспитания с помощью грамотного построения 
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образовательного процесса, физических и учебных нагрузок, которые 

соответствуют возрастным особенностям старшего школьного звена.  

Так же к здоровьесберегающим технологиям можно отнести и следующие 

компоненты, без которых не может обойтись образовательный процесс в учебном 

заведении: 

• Условия обучения ребенка в школе, которые включают в себя стресс, 

требования, методики обучения и воспитания и т.д; 

• Рациональная организация учебного процесса в соответствии с 

возрастом, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими 

требованиями; 

• Соответствие учебной и физической нагрузки возрастным 

возможностям ребенка; 

• Организованный и регламентированный расписанием двигательный 

режим. 

  

Необходимо также отметить, что использование технологий по сохранению 

здоровья средних школьников влияет не только на личностные характеристики 

учащегося, а именно происходит повышение самооценки, самочувствия, 

проявление активности и инициативы, улучшения межличностных отношений с 

окружающими, но также и влияет на личность педагога.  

Таким образом, благодаря, учебным заведениям в настоящее время у детей 

среднего школьного звена формируются установки и закладываются ценности 

относительно своего собственного здоровья.  Именно поэтому необходимо 

учитывать все условия сохранения здоровья. Это могут быть следующие условия:  

• Двигательный режим;  

• Реабилитационные мероприятия, которые направленны на снятие 

стресса и утомляемости школьников;  

• Повышение работоспособности учащихся благодаря различным 

технологиям;  

• Пропаганда здорового образа жизни среди всех участников 

образовательного процесса. 
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