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Аннотация. Введение. В статье рассмотрены основные подходы к изучению психологического 
благополучия, дано общее представление о самоорганизации и учебной мотивации как компо-
нентах ведущей учебно-профессиональной деятельности студентов. Цель – исследовать уровни 
психологического благополучия и их связь с мотивацией и самоорганизацией учебно-професси-
ональной деятельности студентов. Методология, методы и методики. Для эмпирического иссле-
дования были использованы следующие методики: методика «Шкала психологического благопо-
лучия» С. Rуff (адаптация Н. Н. Лепешинского), опросник «Самоорганизация деятельности (ОСД)» 
Е. Ю. Мандриковой, опросник «Стиль саморегуляции поведения – ССП-98» В. И. Моросановой, 
опросник «Мотивация обучения в вузе» Т. И. Ильиной, методика «Шкала академической мотива-
ции» Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева, Е. Н. Осина. Для обработки данных использовались U-критерий 
Манна-Уитни и коэффициент корреляции Спирмена. Результаты. Большинство студентов-бака-
лавров имеют средний уровень психологического благополучия как по отдельным шкалам, так и 
по общему интегральному показателю. Низкий и высокий уровни благополучия характерны для 
небольшой части выборки. Более 90 % респондентов имеют средний и высокий уровни самоорга-
низации и саморегуляции. Выявлено, что для студенческой молодежи характерна познавательная 
мотивация, мотивация саморазвития и достижения. Экстернальная мотивация, интроецирован-
ная мотивация и амотивация мало проявлены в среде студентов. Научная новизна. Исследование 
описывает особенности мотивации и самоорганизации учебно-профессиональной деятельности 
студентов с разными уровнями психологического благополучия, а также взаимосвязи психологи-
ческого благополучия с самоорганизацией и мотивацией учебно-профессиональной деятельно-
сти студентов. Практическая значимость. Результаты исследования предоставляют возможность 
получить дополнительные сведения о современных студентах, которые могут быть использованы 
для более успешной организации обучения в вузе в период адаптации, а также в индивидуальном 
подходе в работе со студентами.

Ключевые слова: психологическое благополучие, учебно-профессиональная деятельность, моти-
вация, мотивы учебной деятельности, самоорганизация, самоуправление, саморегуляция
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Abstract. Introduction. The article discusses the main approaches to the study of psychological well-be-
ing, gives a general idea of self-organisation and educational motivation as components of the leading 
educational and professional activity of students. Aim. The present research aimed to examine the levels 
of psychological well-being and their relationship with the motivation and self-organisation of students’ 
educational and professional activities. Methodology and research methods. The following methods were 
employed in the empirical study: Psychological Well-Being Scale developed by C. Ryff (adapted by N. N. 
Lepeshinsky), Self-Organisation of Activity (SOA) questionnaire by E. Y. Mandrikova, Style of Self-Regu-
lation of Behaviour – SSRB-98 questionnaire by V. I. Morosanova, Motivation to Learn in Higher Educa-
tion questionnaire by T. I. Ilyina, and Scale of Academic Motivation by T. O. Gordeeva, O. A. Sychev, and E. 
N. Osin. The Mann-Whitney U-test and the Spearman correlation coefficient (rs) were utilised to analyse 
the data. Results. Most undergraduate students exhibit an average level of psychological well-being, both 
on individual scales and in terms of the overall integral indicator. Low and high levels of well-being 
are characteristic of only a small portion of the sample. More than 90% of respondents demonstrate 
medium to high levels of self-organisation and self-regulation. Students are characterised by cognitive 
motivation, as well as motivation for self-development and achievement. External motivation, introject-
ed motivation, and amotivation are minimally expressed among students. Scientific novelty. The study 
examines the features of motivation and self-organisation in the educational and professional activities 
of students with varying levels of psychological well-being. It also explores the relationship between 
psychological well-being and the self-organisation and motivation of students in their educational and 
professional pursuits. Practical significance. The results of the study offer valuable insights into modern 
students, which can be utilised to enhance the organisation of university education during the adapta-
tion period and to implement a more individualised approach to student engagement.

Keywords: psychological well-being, educational and professional activity, motivation, motives of edu-
cational activity, self-organisation, self-management, self-regulation
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Abstracto. Introducción. En el artículo se evalúan los principales enfoques para el estudio del bienestar 
psicológico y se da una idea general de la autoorganización y la motivación educativa como componentes 
de las principales actividades educativas y profesionales de los estudiantes. Objetivo. El objetivo es ex-
plorar los niveles de bienestar psicológico y su conexión con la motivación y autoorganización de las ac-
tividades educativas y profesionales de los estudiantes. Metodología, métodos y procesos de investigación. 
Para el estudio empírico se utilizaron los siguientes métodos: el método “Escala de bienestar psicológico” 
de S. Ruff (adaptado por N. N. Lepeshinsky), el cuestionario “Autoorganización de actividades (OSA)” de 
E. Yu Mandrikova, el cuestionario “Estilo de autorregulación del comportamiento – SSP-98” de V. I. Mo-
rosanova; cuestionario “Motivación para estudiar en la universidad” de T. I. Ilyná, metodología “Escala 
de motivación académica” de T. O. Gordéeva, O. A. Sychev, E. N. Osin. Para procesar los datos se utilizó 
la prueba U de Mann-Whitney y el coeficiente de correlación de Spearman. Resultados. La mayoría de los 
estudiantes de licenciatura tienen un nivel medio de bienestar psicológico tanto en escalas individuales 
como en el indicador integral general. Los niveles altos y bajos de bienestar son típicos de una pequeña 
parte de la muestra. Más del 90% de los encuestados tienen niveles medios y altos de autoorganización 
y autorregulación. Se reveló que los jóvenes estudiantes se caracterizan por la motivación cognitiva, 
la motivación por el autodesarrollo y el logro. La motivación externa, la motivación introyectada y la 
desmotivación se manifiestan poco entre los estudiantes. Novedad científica. La investigación describe 
las características de la motivación y autoorganización de las actividades educativas y profesionales de 
los estudiantes con diferentes niveles de bienestar psicológico, así como la interacción del bienestar 
psicológico con la autoorganización y motivación de las actividades educativas y profesionales de los es-
tudiantes. Significado práctico. Los resultados del estudio brindan la oportunidad de obtener información 
adicional sobre los estudiantes modernos, que puede utilizarse para una organización más exitosa de la 
formación en la universidad durante el período de adaptación, así como en el enfoque individual para 
trabajar con los estudiantes.

Palabras claves: bienestar psicológico, actividades educativas y profesionales, motivación, motivos de 
las actividades educativas, autoorganización, autogobierno, autorregulación
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Введение
На этапе студенчества происходят изменения в основных видах деятель-

ности: коммуникативной, повседневной, учебно-профессиональной.
Для коммуникативной деятельности характерной чертой становится ин-

формационная плотность, усложнение межличностных отношений в связи с 
новым распределением ролей в учебной группе.
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В повседневной деятельности стоит отметить изменения в режиме дня, 
недостаточность материальных средств для оплаты образования (большин-
ство студентов обучается на коммерческой основе); трудности временного 
трудоустройства во время учебы; для многих студентов оторванность от се-
мьи, смена жительства и т. д.

 Для учебно-профессиональной деятельности, которая становится веду-
щей, характерны повышенные интеллектуальные нагрузки, противоречия 
между ожидаемыми представлениями о профессии и содержанием препода-
ваемых предметов, новые формы обучения, контроля и организации, связан-
ные с типами заданий и лимитами их выполнения. 

Все это вызывает сильные эмоциональные переживания, которые часто 
приобретают отчетливо выраженный кризисный характер и заметно снижают 
уровень психологического благополучия. 

В то же время уровень психологического благополучия сказывается на 
всех видах деятельности, прежде всего, учебно-профессиональной. Эмоцио-
нальное напряжение, тревога, растерянность затрудняют мобилизацию лич-
ностных ресурсов, необходимую для их успешной реализации. 

Связь психологического благополучия с ведущей учебно-профессиональ-
ной деятельностью в студенческий период является очевидной с обыденной 
точки зрения, но мало изученной с исследовательской точки зрения. Поэтому 
нами была поставлена цель: исследовать уровни психологического благопо-
лучия и их связь с такими компонентами учебно-профессиональной деятель-
ности студентов, как мотивация и самоорганизация. Два компонента учеб-
но-профессиональной деятельности – мотивация и самоорганизация – были 
выбраны нами как наиболее универсальные и общепризнанные. 

Гипотезами исследования стали два предположения:
– существуют различия в самоорганизации и мотивации учебно-профес-

сиональной деятельности у студентов с разным уровнем психологического 
благополучия;

– между психологическим благополучием, мотивацией и самоорганиза-
цией учебно-профессиональной деятельности студентов существует положи-
тельная взаимосвязь.

Были сформулированы исследовательские вопросы:
1)	 В рамках каких подходов изучаются психологическое благополучие, 

самоорганизация и мотивация студентов? Какие особенности данных фено-
менов выявлены в рамках эмпирических исследований? 

2)	 Каковы особенности мотивации и самоорганизации учебно-професси-
ональной деятельности студентов с разным уровнем психологического благо-
получия?

3)	 Как связаны между собой психологическое благополучие, учебная мо-
тивация и самоорганизация учебно-профессиональной деятельности студен-
тов, как могут быть интерпретированы данные связи?
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Ограничениями проводимого исследования в теоретической части работы 
стали отсутствие единой классификации видов благополучия и, как следствие 
этого, близость определений таких видов благополучия, как психологическое, 
эмоциональное, личностное и академическое; размытость и нечеткое разде-
ление понятий «самоорганизация», «самоуправление», а также разнообразие 
критериев классификаций мотивов учебной деятельности. В эмпирической 
части ограничениями выступили особенности студенческой выборки, пред-
ставленной в основном девушками.

Обзор литературы
Изначально основу исследований психологического благополучия соста-

вили идеи гуманистической и экзистенциальной психологии. Благополучие 
ими рассматривалось как позитивный процесс и описывалось разными тер-
минами: «полноценное человеческое функционирование», «аутентичность», 
«самоактуализация» и т. д.

N. Bradburn, давая свое определение благополучию, противопоставил его 
негативному аффекту и определил как «баланс между двумя комплексами 
эмоций, накапливаемыми в течение жизни – позитивными и негативными» 
[1, с. 45]. 

E. Diener E. [2], ввел понятие «субъективное благополучие» и описал его 
структуру, состоящую из когнитивной оценки удовлетворенностью различны-
ми сторонами жизни; переживаний приятных эмоций; переживаний негатив-
ных эмоций. С его точки зрения, в совокупности эти компоненты дают единый 
показатель субъективного благополучия. В отличие от N.  Bradburn, E. Diener 
считал психологическое благополучие более широким понятием, включая в 
его структуру субъективное благополучие [2]. 

 Аналогичных взглядов придерживался R. Layard, выделяя в благополучии 
субъективную оценку повседневных ситуаций индивида [3].

Учитывая разнообразие понимания психологического благополучия, 
R. Ryan предложил объединить их в два похода. Первый подход – гедонистиче-
ский (от греческого hedone – «наслаждение», «удовольствие»), в котором пси-
хологическое благополучие понимается как стремление к удовольствию и из-
бегание неудовольствия. Второй подход – эвдемонистический (от греческого 
eudaimonia – «счастье, блаженство»), в рамках которого психологическое бла-
гополучие – это то, насколько полноценно личность проявляет себя, реализуя 
свое «Я» в обществе. 

R. M. Ryan, E. Deci, K. Thorsteinsen, J. Vittersø,  E. D. Diener, R. A. Emmons,  
R. J. Larsen, G. I. Borisov подробно описали специфику различий этих двух под-
ходов [4, 5, 6, 7].

Одним из распространенных подходов является подход C. Ryff, который 
получил название шестифакторной модели, где психологическое благополу-
чие – «базовый субъективный конструкт, отражающий восприятие и оценку 
человеком своей самореализации с точки зрения пика потенциальных воз-
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можностей» [8, с. 14]. Это определение мы взяли за основу нашего исследова-
ния. 

В рамках рассмотренных выше подходов проводятся различные приклад-
ные исследования: роль негативного аффекта в психологическом благополу-
чии (K. Butoria, H. Huja [9]), взаимосвязь позитивных и негативных аффектов в 
различных жизненных ситуациях (S. Schmukle, B. Egloff [10]), влияние личност-
ных черт на переживание благополучия и неблагополучия (Sh. Ishik, N. Uzbe 
[11]), благополучие и смысл жизни в разные возраста (A. Isen [12]), когнитив-
ные и мотивационные преимущества негативного воздействия на личность  
(J. Forgas [13]), психологическое благополучие и здоровье (L. Eisner, S. Johnson, 
K. Carver [14]), соотношение позитивных эмоций и благополучия (B. Fredrickson 
[15]).

Обратимся к анализу прикладных исследований психологического благо-
получия студентов. 

Среди них стоит отметить фундаментальное исследование: измерение, 
мониторинг и управление психологическим благополучием студентов (R. Cook, 
M. Buick, М. Barkham, M. Bradley [16]), связь психологического благополучия и 
достижений студентов (К. Gamage, D. Dehideniya, S. Ekanayake [17]), социаль-
ные детерминанты благополучия (S. Curry [18]), особенности эмоциональной 
сферы в студенческом возрасте и их связь с благополучием (А. Ong [19]). 

В отечественной психологии за последние десять лет количество исследо-
ваний психологического благополучия студенчества увеличилось. Рассмотрим 
наиболее важные из них.

Т. Н. Елымановой удалось установить положительные корреляции между 
уровнем психологического благополучия личности и наличием аффективных, 
в частности тревожных и депрессивных, расстройств у студентов [20]. 

 И. А. Гольман, изучая особенности адаптации студентов первых курсов, 
выявила значимую отрицательную связь тревожности и психологического 
благополучия [21]. 

Т. О. Бородовицына, работая со студентами психологических и педагоги-
ческих профилей, обнаружила тесные связи между компонентами психологи-
ческого благополучия и такими ценностями, как универсализм, самостоятель-
ность, доброта, безопасность [22].

И. Е. Костюнина, исследуя особенности современного юношеского возрас-
та, подтвердила выдвинутое ею предположение о тесной положительной свя-
зи психологического благополучия и жизнестойкости молодежи [23]. 

Я. С. Сунцова с коллегами выявила прямую связь психологического благо-
получия с уровнем креативности и воображения у студентов, обучающихся на 
разных профилях [24].

 А. А. Замятина в своем исследовании выявила следующую закономер-
ность: у студентов, которых в выборке больше 50 %, низкий уровень психоло-
гического благополучия соответствует низкому уровню адаптационных воз-
можностей. В связи с этим автор ставит проблему расширения адаптационных 
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возможностей за счет этого повышения уровня психологического благополу-
чия студентов [25].

Имея в виду академическую успешность учебно-профессиональной дея-
тельности, Ю. Сунь, Л. Лю вводят понятие академического благополучия [26].

В целом можно отметить, что все исследования направлены на изучения 
связи психологического благополучия с состояниями, ценностями, способно-
стями, отношениями студентов, что отражает многогранность феномена пси-
хологическое благополучие современного студента.

Однако, учитывая, что психологическое благополучие студента определя-
ется во многом учебно-профессиональной деятельностью, стоит отметить, что 
связи психологического благополучия с основными компонентами этой веду-
щей деятельностью недостаточно изучены. 

Рассмотрим такие компоненты учебно-профессиональной деятельности, 
как учебная мотивация и самоорганизация.

Учебная мотивация или мотивация учебной деятельности рассматривает-
ся Т. О. Гордеевой как совокупность факторов, мотивов, средств либо процес-
сов, побуждающих к познавательной учебной деятельности [27]. 

Познавательные мотивы связаны с особенностями учебной деятельности. 
По мнению В. И. Мельникова, они включают в себя: 

– широкие познавательные мотивы, связанные со стремление к получе-
нию новых знаний;

– учебно-познавательные мотивы, связанные с самообучением и ориен-
тированные на их внутреннее принятие; 

– мотивы самообразования, связанные со способами приобретения зна-
ний [29]. 

Все эти виды познавательных мотивов в свою очередь определяют «мотив 
достижения», то есть мотив стремления к успеху и желания высоких резуль-
татов. Социальные мотивы связаны с особенностями отношений учащегося с 
социальным окружением. К ним, по мнению В. И. Мельникова, относятся ши-
рокие социальные мотивы (например, быть полезным обществу) и узкие соци-
альные мотивы (например, занять определенную социальную позицию) [29].

Т. О. Гордеева, О. А. Сычев, Е. Н. Осин, разрабатывая структуру мотивации, 
выделяют в ней следующие виды: познавательную, мотивацию, саморазвития, 
самоуважения, интроецированную, экстернальную мотивацию [27]. 

Самоорганизация является вторым важнейшим компонентом учеб-
но-профессиональной деятельности. Трудность исследования самооргани-
зации в том, что в психологической литературе отсутствует единое понятие 
данного феномена, при этом различные подходы занимаются изучением от-
дельных аспектов самоорганизации, используя экивалентные по смыслу по-
нятия, такие как самоуправление и саморегуляция. 

Например, Н. М. Пейсахов представляет самоуправлении как о способно-
сти планировать деятельность автономно и независимо, ставить длительные 
цели и предполагать возможные результаты, получать необходимую инфор-
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мацию о ходе процесса управления и корректировать его. Самоуправление по-
зволяет субъекту эволюционировать, что предполагает саморегуляцию кото-
рая обеспечивает устойчивость, постоянство, а также кристаллизует типичные 
формы поведения. В этом случае самоуправление является условием самоор-
ганизации, а понятие самоуправление воспринимается им шире понятия, чем 
понятие саморегуляция [28]. 

Е. Ю. Нос придерживается схожей позиции на соотношение саморегуля-
ции и самоуправление. Автор представляет психическое самоуправление и 
саморегулирование как соотношение целого и части. Самоуправление опред-
мечивает мотивы, реализующиеся в деятельности, позволяет формулировать 
цели и определять способы их достижения, а саморегуляция реализует запла-
нированное [30]. 

Позиция О. А. Конопкина заключатся в том, что саморегуляция проявля-
ющаяся при контроле поведения и деятельности включает совокупность как 
сознательных так и неосознанных механизмов психики, в то время как само-
организации предполагает только осознанных действий. Данное различие по-
зволяет соотнести личностную саморегуляцию с самоорганизацией, предста-
вив первый феномен как более широкий [31].

По мнению А. Д. Ишкова, понятия «самоорганизация», «саморегуляция», 
«самоуправление» четко не определены, существенных различий между ними 
не наблюдается, что дает возможность рассматривать их как синонимы [32]. 

Вслед за А. Д. Ишковым в рамках данного исследования мы также будем 
считать указанные понятия синонимами.

Подводя итог научного обзора, отметим, что психологическое благополу-
чие исследуется в разных взаимосвязях, однако связи с такими компонентами 
ведущей учебно-профессиональной деятельности как мотивация к обучению 
и самоорганизация у студентов изучены не достаточно, есть необходимость 
проведения соответствующего исследования, в основе которого лежат наши 
гипотезы. 

Методология, материалы и методы
Аналитический обзор теоретических статей и эмпирических исследований 

проводился нами по материалам международных баз данных Scopus, Web of 
Science, данным научной электронной библиотеки РФ на платформе eLibrary.ru 
с глубиной поиска 25 лет по таким ключевым словам, как «психологическое бла-
гополучие», «саморегуляция», «самоорганизация», «мотивация» учебно-про-
фессиональной деятельности. Методологическую основу составили концепция 
психологического благополучия (C. Ryff)1, структурно-функциональная модель 
процесса самоорганизации Н. М. Пейсахова2, структура академической успевае-
мости Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева, Е. Н. Осина3.

1 Ryff C. The scales of psychological well-being, 1989.
2  Пейсахов Н.М. Практическая психология : (Науч. основы). Казань: Изд-во Казан. ун-та, 1991. 119,[1] с.
3  Режим доступа: https://psytests.org/emvol/sham.html 
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 Психологическое благополучие изучалось при помощи опросника «Шкала 
психологического благополучия» Кэрол Рифф в адаптации Н. Н. Лепешинского1. 

Уровень самоорганизации выявлялся при помощи опросников: «Самоор-
ганизация деятельности» Е. Ю. Мандрикова2, «Стиль саморегуляции поведе-
ния» В. И. Моросановой3. 

Мотивация к учебной деятельности определялась опросниками «Шкала 
академической мотивации» Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева и Е. Н. Осина4, «Мо-
тивация обучения в вузе» Т. И. Ильиной5. 

Все выбранные методики являются стандартизированными, валидными, 
надежными, обладают высокими психометрическими качествами. В своей со-
вокупности шкалы выбранных методик отражают все многообразие исследуе-
мых феноменов и соответствуют студенческой выборке.

Сбор эмпирических данных происходил с января по апрель 2023 года.

Результаты исследования
 Выборка исследования составила 268 участников в возрасте 19–20 лет: 

юноши – 10 чел. (3,7 %), девушки – 258 чел. (96,3 %). Все участники являются 
студентами «УрФУ имени первого Президента России Б. Н. Ельцина». 

Психологическое благополучие преобладает у 78,3 % респондентов, 25,4 % 
студентов имеют высокий уровень, 52,9 % – средний уровень психологическо-
го благополучия. У 21,7 % студентов уровень психологического благополучия 
низкий. 

Из преобладающих факторов, которые позитивно сказываются на психо-
логическом благополучии, можно выделить высокий уровень фактора «Лич-
ностный рост» (33,6 % респондентов), который характеризуется чувством не-
прерывного развития и реализации потенциала. 

Из числа низких показателей необходимо обратить внимание на фактор 
«Автономия» (25,3 %), который говорит о том, что существенная часть респон-
дентов, возможно, в силу юного возраста и отсутствия достаточного жизнен-
ного опыта, зависит от мнения окружающих и в принятии важных решений 
ищет опору и поддержку в мнениях других. 

Стоит отметить, что низкий уровень встречался у студентов по шкале «Са-
мопринятие» (23,1 %) и «Положительные отношения с другими» (20,2 %). Такие 
студенты, как правило, недовольны собой, желают быть не теми, кем являются, 
что, скорее всего, связано с саморефлексией в данном возрасте.

Перейдем к результатам опросника «Самоорганизация деятельности 
(ОСД)», разработанного Е. Ю. Мандриковой. Средний общий балл выявлен у 
67,9 % студентов, таким образом, большая часть студентов сочетает умение ор-
ганизовывать свою жизнь, проявляя в случае необходимости спонтанность и 
гибкость. 

1  Режим доступа: https://psytests.org/exist/rpwb-run.html 
2  Режим доступа: https://studme.org/174463/pedagogika/oprosnik_samoorganizatsii_deyatelnosti_mandrikova
3  Режим доступа: https://magistr54.ru/wp-content/uploads/2020/11/stil-samoreguljacii-povedenija.pdf
4  Режим доступа: https://psytests.org/emvol/sham.html 
5  Режим доступа: https://bstudy.net/710499/pedagogika/metodika_motivatsiya_obucheniya_vuze_ilina 
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У 24,6 % выявлен высокий общий суммарный балл, что говорит об их спо-
собности организовывать себя для достижения поставленной ими цели.

У 7,5 % респондентов с низким уровнем отмечено стремление не структу-
рировать свою жизнь, отдавая предпочтение спонтанности.

Согласно полученным данным опросника «Стиль саморегуляции поведе-
ния – ССП-98», автор В. И. Моросанова, 49,3 % студентов имеют средний уро-
вень развития способности к саморегуляции. Обладая этой способностью не в 
полной мере, такие студенты не всегда могут сознательно определять все не-
обходимые цели, планомерно двигаться к их достижению. 

41 % респондентов отличаются высоким уровнем развития способности 
к саморегуляции, они демонстрируют сознательное формулирование цели и 
последующее ее достижение, способны легко корректировать свою активность 
относительно меняющихся условий. 

Примерно десятая часть респондентов (9,7 %) отличается низким уровнем 
развития способности к саморегуляции. Для таких студентов характерно от-
сутствие необходимости планировать свое поведение, которое ориентировано 
на мнение значимых людей. 

Перейдем к результатам опросника «Шкалы академической мотивации» 
(авторы Т. О. Гордеева, О. А. Сычев, Е. Н. Осин). 

У 38,4 % студентов преобладает познавательная мотивация. Такой студент 
заинтересован в самом познавательном процессе, ему важно овладеть знанием. 

У 25,6 % студентов ведущей является мотивация саморазвития. Эти сту-
денты пытаются реализовать себя в учебной деятельности.

16 % респондентов продемонстрировали доминирование мотивации до-
стижения, для таких студентов важно достичь максимальных результатов в 
учебе.

У 15 % студентов основной является мотивация самоуважения. Это гово-
рит о том, что такой человек свою ценность, значимость и весомость может 
ощутить только лишь посредством успехов в учебе. 

У 3 % респондентов преобладает экстернальная мотивация (обучение по 
необходимости), у 2,3 % студентов ведущей является интроецированная моти-
вация (обучение из чувства долга перед значимыми людьми), студенты с амо-
тивацией в нашей выборке отсутствуют. 

Дополнить и уточнить результаты «Шкалы академической мотива-
ции» позволили данные опроса по методике «Мотивация обучения в вузе» 
Т. И. Ильиной.

Согласно полученным результатам, на первом месте расположен мотив 
овладение профессией. На втором месте находится мотив приобретения зна-
ний. Получение диплома как мотив обучения находится по нашим исследова-
ниям на третьем месте. Возможно, диплом для таких респондентов представ-
ляет собой материальное выражение тех результатов, которые будут получены 
в процессе обучения. 
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Для подтверждения первой гипотезы о различии в самоорганизации и мо-
тивации учебно-профессиональной деятельности у студентов с разным уров-
нем психологического благополучию нами был проведен сравнительный ана-
лиз с помощью U-критерия Манна-Уитни (таблица 1).

Таблица 1
Значимые различия между студентами с высоким и низким уровнем 

психологического благополучия (n = 58)

Table 1
Significant differences between students with high and low levels of psychological 

well-being (n = 58)
Используемый 

опросник
The questionnaire 

used

Шкалы значимых различий
Scales of significant differences

Критерий 
Манна-Уитни U 
эмпирическое
Mann-Whitney 

criterion U 
empirical

Критерий 
Манна-Уитни 
U критическое

The Mann-
Whitney 

criterion is U 
critical

p

Шкалы теста-
опросника 
«Самоорганизация 
деятельности»
Scales of the Self-
Organisation 
of Activity 
questionnaire

Целеустремленность
Commitment

157,5 270 0,01

Настойчивость
Persistence 157 270 0,01

Ориентация на настоящее
Focus on the present 174 270 0,01

Общий показатель самоорганизации
Overall self-organisation шndicator 180 270 0,01

Шкалы 
опросника «Стиль 
саморегуляции 
поведения – ССП-
98»
Scales of the Style of 
Self-Regulation of 
Behaviour – SSRB-
98 questionnaire

Моделирование
Simulation 122 270 0,01

Программирование
Programming 255 270 0,01

Оценка результатов
Evaluation of results 175 270 0,01

Гибкость
Flexibility 129 270 0,01

Общий уровень саморегуляции
General level of self-regulation 126 270 0,01

Шкалы методики 
«Мотивация 
обучения в вузе»
Scales of the 
Motivation to Learn 
in Higher Education 
methodology

Мотивация овладение профессией
Motivation to master the profession 259 270 0,01

Шкалы 
«Академической 
мотивации»
Scale of Academic 
Motivation

Мотивация достижения
Motivation for achievement

242 270 0,01

Мотивация саморазвития
Motivation for self-development 257,5 270 0,01

Интроецированная мотивация
Introjected motivation 261 270 0,01

Экстернальная мотивация
External motivation 237 270 0,01

Амотивация
Amotivation

191 270 0,01
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Выявленные значимые различия, представленные в таблице, показывают, 
что студенты с высоким уровнем благополучия более способны корректиро-
вать своё поведение, проявлять независимость от обстоятельств и других пре-
пятствии, адаптироваться к изменяющимся условиям, планировать и струк-
турировать свою активность, быть сконцентрированными на цели, выделять 
наиболее значимые условия необходимые для их достижения и готовы при-
кладывать волевые усилия для этого. Студенты с высоким уровнем психологи-
ческого благополучия больше ценят психологическое время в целом, они обла-
дают адекватной самооценкой как себя, так и результатов своей деятельности. 
Кроме того, учащиеся с высоким психологическим благополучием пытаются 
учиться как можно лучше, развивать свои возможности, компетентность, про-
фессионализм и т. д.

Студенты с низкими показателями психологического благополучия обла-
дают более низким интересом к учебной деятельности; их наличие интересов 
вызвано необходимостью избежать проблемы, получить уважение значимых 
людей. 

Для подтверждения второй гипотезы о том, что между психологическим 
благополучием, мотивацией и самоорганизацией учебно-профессиональной 
деятельности студентов существует положительная взаимосвязь использовал-
ся корреляционный анализ. В таблице 2 представлены результаты корреляци-
онного анализа показателей психологического благополучия с показателями 
самоорганизации. 

Таблица 2
Коэффициенты корреляции Спирмена (rs) показателей опросника 
«Психологическое благополучие» C. Ryff и показателей опросника 

«Самоорганизация деятельности» Е. Ю. Мандриковой  
(значимая связь при p ≤ 0,01)

Table 2
Spearman’s correlation coefficients (rs) of the indicators of the Psychological Well-
Being Scale by C. Ryff and the indicators of the questionnaire “Self-organisation of 

activity” by E. Y. Mandrikova 
(significant relationship at p ≤ 0.01)

Опросник 
самоорганизации 
деятельности (ОСД) Е. Ю. 
Мандриковой
Self-Organisation of Activity 
(SOA) questionnaire by E. Y. 
Mandrikova

Шкала Психологическое благополучие К. Рифф
Psychological Well-Being Scale by C. Ryff 
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Планомерность
Consistency 0,027 -0,06 0,287* 0,017 0,264* 0,159 0,164

Целеустремленность
Commitment 0,308* 0,246* 0,531* 0,412* 0,617* 0,458* 0,515*
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Настойчивость
Persistence 0,106 0,283* 0,504* 0,128 0,328* 0,239* 0,324*

Фиксация
Fixation -0,249* -0,025 -0,011 -0,001 -0,015 -0,205* -0,167

Самоорганизация
Self-organisation 0,008 -0,094 0,045 0,061 0,127 0,095 0,085

Ориентиры на настоящее
Landmarks for the present 0,248* 0,186* 0,318* 0,244* 0,254* 0,293* 0,396*

Общий показатель 
самоорганизации
Overall self-organisation 
indicator

0,125 0,188* 0,513* 0,242* 0,481* 0,305* 0,386*

Примечание: * – значимая корреляция 
Note: * – significant correlation

Как видно из таблицы 2, общий показатель психологического благополу-
чия достоверно положительно связан с общим показателем самоорганизации 
и частными показателями: «Целеустремленность», «Настойчивость», «Ориен-
тир на настоящее».

Наибольшее число положительных корреляций с самоорганизацией уста-
новлено по таким шкалам психологического благополучия, как «Цель в жиз-
ни», «Управление средой», «Самопринятие» и «Автономия». Рассмотрим их 
содержательно:

Студенты с высокими баллами по шкале «Цель в жизни» испытывают чув-
ство направленности и обладают жизненными целями. Можно предположить, 
что направленность и целеполагание, создает необходимость в планировании 
деятельности и стремлении к достижению поставленных целей, несмотря на 
преграды и сложности. 

Студенты, обладающие высоким показателем «Управление средой», спо-
собны влиять и создавать условия, а также контролировать свою деятельности, 
что позволяет реализовать личные потребности. Данные способности позво-
ляют им быть ориентированными на происходящие события, своевременно 
реализовывать необходимую деятельность, быть организованными и способ-
ными выдвигать цели.

Испытуемые, имеющий высокий показатель по шкале «Самопринятие», 
позитивно настроены по отношению к самому себе, они принимают себя пол-
ностью, а устойчивая отрицательная корреляция «Самопринятия» с показате-
лем «Фиксация» говорит о способности при возникновении новых возможно-
стей и перспектив, переориентироваться и перестраиваться на них. 

Высокий показатели по шкале «Автономия» позволяет человеку независи-
мо принимать решения, что способствует целенаправленному процессу лич-
ностного развития.

В таблице 3 представлены результаты корреляционного анализа показате-
лей опросника «Психологическое благополучие» C. Ryff с показателями опро-
сника «Стиль саморегуляции поведения – ССП-98» В. И. Моросановой.
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Таблица 3 
Коэффициенты корреляции Спирмена (rs) показателей опросника 

«Психологического благополучия» С. Ryff и опросника «Стиль саморегуляции 
и поведения» В. И. Моросановой (значимая связь при p ≤ 0,01)

Table 3 
Spearman’s correlation coefficients (rs) of the Psychological Well-Being 

Questionnaire C. Ryff and the Style of Self-Regulation of Behaviour – SSRB-98 
questionnaire by V. I. Morosanova (significant relationship at p ≤ 0.01)

Стиль саморегуляции 
поведения – ССП-98 
Моросановой В. И.
Style of Self-Regulation 
of Behaviour – SSRB-98 
by Morosanova V. I.

Шкала Психологическое благополучие К. Рифф
Psychological Well-Being Scale by C. Ryff
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Планирование
Planning

0,062 0,062 0,22* -0,059 0,239* 0,129 0,035

Моделирование
Simulation

0,263* 0,263* 0,6* 0,262* 0,445* 0,371* 0,187*

Программирование
Programming

0,126 0,126 0,3* 0,072 0,225* 0,053 0,051

Оценка результатов
Evaluation of results

0,163 0,163 0,352* 0,222* 0,299* 0,245* 0,048

Гибкость
Flexibility 0,242* 0,242* 0,395* 0,354* 0,357* 0,337* 0,127

Самостоятельность
 Independence 0,011 0,011 -0,015 0,187* 0,048 0,125 0,096

Общий уровень саморе-
гуляции 
General level of self-regu-
lation

0,199* 0,199* 0,518* 0,217* 0,437* 0,277* 0,109

Примечание: * – значимая корреляция 
Note: * – significant correlation

В результат корреляционного анализа была выявлена одна устойчивая 
прямая связь между общим показателем психологического благополучия с 
переменной «Моделирование». Также переменная «Моделирования» имеет 
прямую связь со всеми показателями психологического благополучия. Полу-
чение результаты можно объяснить тем, что студенты, обладающие высоким 
показателем «Моделирование», способны выделять значимые условия, необ-
ходимые им для достижения жизненных целей не только здесь и сейчас, но и 
в перспективном будущем. Такие респонденты достаточно гибки в условиях 
неожиданно меняющихся обстоятельств. 

Другим результатом корреляционного анализа является прямая связь по-
казателя «Общий уровень саморегуляции» со всеми характеристиками пси-
хологического благополучия. Для студентов, имеющих общий уровень само-
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регуляции характерна самостоятельность, адекватность и адаптивность при 
возникновении непредвиденных обстоятельств, лёгкость в овладении новых 
форм поведения. Такое поведение неразрывно связано и обеспечено наличи-
ем у студентов положительных и доверительных отношений с окружением, 
обладанием власти и компетенциями в управлении окружением.

Значимые прямые связи установлены между показателями «Цели в жиз-
ни» и «Управление средой», и всеми переменными опросника «Стиль само-
регуляции поведения», за исключением «Самостоятельность». Полученные 
результаты можно объяснить спецификой студенческого возраста, когда мо-
лодые люди еще не обладают достаточной автономностью и независимостью 
для реализации своих возможностей. 

Только характеристика «Личностный рост», обладает прямой связью с пе-
ременной «Самостоятельность». Респонденты с наибольшими показателями 
по данной переменной, могут независимо планировать и реализовывать дея-
тельность и поведение, что может способствовать открытости новому опыту и 
переживанию. 

Для определения связи психологического благополучия и мотивации к 
учебной деятельности был проведен корреляционный анализ соответствую-
щих методик, представленных в таблице 4.

Таблица 4 
Коэффициенты корреляции Спирмена (rs) показателей опросника 

«Психологического благополучия» С. Ryff и показателей опросника «Шкалы 
академической мотивации» Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева, Е. Н. Осина 

(значимая связь при p ≤ 0,01)

Table 4 
Spearman’s correlation coefficients (rs) of Psychological Well-Being Scale by C. 

Ryff and indicators of the Academic Motivation Scale by T. O. Gordeeva, O. A. 
Sychev, E. N. Osin (significant relationship at p ≤ 0.01)

Шкала академической мо-
тивации Т. О. Гордеева, О. 

А. Сычева, Е. Н. Осина
Academic Motivation Scale by 
T. O. Gordeeva, O. A. Sychev, 

E. N. Osin

Шкала Психологическое благополучие К. Рифф
The scales of psychological well-being C. Ryff
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Познавательная мотивация
Cognitive motivation

0,151 0,186* 0,348* 0,323* 0,289* 0,215* 0,333*

Мотивация достижения
Motivation for achievement

0,129 0,188* 0,36* 0,423* 0,325* 0,179* 0,322*

Мотивация саморазвития
Motivation for self-development

0,148 0,123 0,247* 0,354* 0,29* 0,138 0,259*

Мотивация самоуважения
Self-esteem motivation

-0,019 -0,072 -0,041 0,088 -0 -0,137 -0,045
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Интроецированная  
мотивация
Introjected motivation

-0,163 -0,325* -0,234* -0,303* -0,191* -0,295* -0,313*

Экстернальная мотивация
External motivation -0,171 -0,244* -0,334* -0,301* -0,293* -0,294* -0,359*

Примечание: * – значимая корреляция 
Note: * – significant correlation

Были обнаружены значимые прямые корреляции между общим показате-
лем психологическое благополучие и переменными «Познавательная мотива-
ция», «Мотивация достижения», «Мотивация саморазвития» и отрицательных 
связей психологического благополучия со шкалами «Интроецированная моти-
вация» и «Экстернальная мотивация». 

Кроме того, переменные шкалы психологического благополучия связаны 
со всеми показателями шкалы академической мотивации, кроме шкал «Пози-
тивные отношения» и «Мотивация самоуважения». 

Теперь рассмотрим взаимосвязь показателей опросника «Психологиче-
ского благополучия» С. Ryff и показателей методики «Изучения мотивации к 
обучению в вузе» Т. И. Ильиной. Результаты представлены в таблице 5.

Таблица 5
Коэффициенты корреляции Спирмена (rs) показателей опросника 
«Психологического благополучия» С. Ryff и показателей методики 

«Мотивация к обучению в вузе» Т. И. Ильиной (значимая связь при p ≤ 0,01)

Table 5 
Spearman’s correlation coefficients (rs) of the Psychological Well-Being Scale C. 
Ryff and indicators of T. I. Ilyina’s questionnaire Motivation to Learn in Higher 

Education (significant relationship at p ≤ 0.01)

Методика «Мотивация обу-
чения в вузе» Т. И. Ильиной
Motivation to Learn in Higher 
Education by T. I. Ilyina

Психологическое благополучие К. Рифф
Psychological Well-Being Scale by C. Ryff
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Приобретение знаний
Acquisition of knowledge 0,053 0,099 0,191* 0,094 0,161 0,037 -0,053

Овладение профессией
Mastering a profession 0,154 0,072 0,278* 0,231* 0,299* 0,173* 0,063

Получение диплома
Graduation 0,026 -0,046 0,143 0,033 0,203* 0,184* -0,018

Примечание: * – значимая корреляция 
Note: * – significant correlation
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Проведенный корреляционный анализ показал положительные связи 
между:

– шкалой «Управление окружающей средой» и шкалами «Приобретение 
знаний» и «Овладение профессией»; 

– шкалой «Личностный рост» и шкалой мотивации «Овладение профес-
сией»;

– шкалой «Цели в жизни» и «Самопринятие» с мотивацией «Овладение 
профессией» и «Получение диплома». 

Обсуждение
Проведенное исследование показало, что у современных студентов доста-

точно высокий уровень психологического благополучия. Аналогичные резуль-
таты были получены и Ю. В. Шалашовой [33], а также И. Е. Костюниным [23].

Наиболее выраженным в психологическом благополучии студентов стал 
показатель «Личностный рост», что говорит о стремлении развития и реализа-
ции потенциала студентов. Исходя из гендерной специфики выборки (девуш-
ки – 96,3 %), полученные результаты согласуются с исследованием З. Д. Шае-
хова, где показано, что девушки в большей степени обладают потребностью 
постоянно изменяться. [34].

Наименее выраженным элементом психологического благополучия в на-
шем исследовании стала «Автономия». Исходя из анализа полученных данных, 
четверть опрошенных студентов обладают низким показателем «Автономно-
сти», что говорит об их потребности в мнении других людей при принятии 
решении, поиске поддержки значимых лиц. В исследовании В. Н. Колесникова 
получены схожие результаты, показывающие что в студенческом возрасте не 
может сформироваться полноценная автономия. Уровень автономии, с точки 
зрения данного автора, зависит от уровня тревожности [35]. 

Нами выявлен низкий показатель самопринятия и отношения с другими. 
Согласимся с мнением Т. О. Бородовицына [22] о том, что это говорит об не-
доверии по отношению к внешнему миру и проблемы в установлении близ-
ки отношении, нежеланием идти на компромиссы в отношениях, высоком 
уровне фрустрации. Такие качества участников связаны, скорее всего, на наш 
взгляд, той обстановкой, в которой оказались студенты: самостоятельность 
в организации быта, оторванность от дома, освоение новых социальных ро-
лей, усложнение межличностных связей, новые эмоциональные переживания. 
Аналогичные результаты были получены в исследованиях зарубежных коллег 
S. Curry [18], А. Ong [19]. 

Исследование показало, что превалирующая часть студентов имеет сред-
ний уровень самоорганизации и саморегуляции. Большая часть студентов об-
ладают способностью совмещать структурированность и спонтанность, одна-
ко, им также характерна нестабильность, которая проявляется как в освоении 
новых видов деятельности, так и при решении привычных задач. Полученные 
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данные, на наш взгляд, требуют более глубокого изучения с целью понимания 
причин полученных результатов.

Было выявлено что наиболее выраженными видами мотивации у студен-
тов является познавательная мотивация и мотивация саморазвития. Ключе-
вым мотивом является «Овладение профессией», аналогичные результаты 
были получены М. А. Воробьевой [36] и И. А. Савенковой [39]. Они исследовали 
мотивационную готовности у студентов к обучению в высших учебных заве-
дениях, где у них преобладали профессиональные и познавательные мотивы 
обучения [39]. 

При этом, по результатам исследования, студентам с низким уровнем пси-
хологического благополучия характерна «Интроецированная», «Экстерналь-
ная» мотивация и «Амотивация». Это можно объяснить мнением А. А. Тихо-
новой, [37], и Н. Г. Жарких [38], которые предположили, что высокий уровень 
«Амотивации» связан с трудностями в процессе обучения либо с адаптацион-
ным периодом, то есть с теми факторами, которые определяют во многом пси-
хологическое благополучие студентов.

Заключение
Исследования, посвященные проблематике психологического благопо-

лучия актуальны уже больше полувека. Одним из наиболее проблемных во-
просов является психологическое благополучие в студенческий период, когда 
учебно-профессиональная деятельность становится ведущей для молодых лю-
дей и во многом определяет их жизненный путь [40]. 

На основе уже известных теории и накопленных эмпирических фактов, 
нами было проведено эмпирическое исследование психологического благопо-
лучия, мотивации и самоорганизация учебно-профессиональной деятельно-
сти студентов.

В поисках ответа на первый вопрос: в рамках каких подходов изучают-
ся психологическое благополучие, самоорганизация и мотивация студентов, 
нами был проведен их аналитический обзор и выделены наиболее разра-
ботанные и подкрепленные диагностическим инструментарием подходы: 
структура психологического благополучия C. Ryff, структурно-функциональ-
ная модель процесса самоорганизации Н. М. Пейсахова, структура мотивации  
Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева, Е. Н. Осина. 

Ответ на второй вопрос о связи психологического благополучия, учеб-
ной мотивации и самоорганизации учебно-профессиональной деятельности 
можно сформулировать следующим образом: проведенное нами исследова-
ние впервые выявило, что общий показатель психологического благополучия, 
а также все его компоненты, напрямую связаны с общим показателем само-
организации и саморегуляции. Также была выявлена взаимосвязь общего 
показателя психологического благополучия с «Познавательной мотивацией», 
«Мотивацией достижения», «Мотивацией саморазвития» и устойчивые отри-
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цательные связи с «Интроецированной мотивацией» и «Экстернальной моти-
вацией». 

Отвечая на третий вопрос о том, каковы особенности мотивации и самоор-
ганизации учебно-профессиональной деятельности студентов с разным уров-
нем психологического благополучия отметим, что результаты сравнительного 
анализа показали различия практически по всем исследуемым параметрам 
учебной мотивации и самоорганизации между группами студентов с высоким 
и низким уровнями психологического благополучия. 

Было установлено, что студенты с высоким уровнем психологического 
благополучия обладают большей настойчивостью, целеустремленностью, и 
ориентированы на настоящее. У них более выражен мотивация саморазви-
тия и достижения, а также мотивация освоения профессией, в то время, как у 
студентов с низким уровнем психологического благополучия более выражена 
«Интроецированная» и «Экстернальная» мотивация, а также «Амотивация».

В результате проведения анализа данных выдвинутые нами гипотезы 
нашли свое подтверждение. Исходя из понимания связи психологического 
благополучия с самоорганизацией и мотивацией к учебной деятельности у 
студентов, можно разработать новые походы коррекционной работы, для со-
провождения профессионального становления во время обучения. 
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