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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИОННОЙ РАБОТЫ

Актуальность проблемы исследования. Одной из важнейших 
цроблем физической культуры является воспитание интереса к физи
ческим упражнениям у  детей-инвалидов, выяснение их роли в разви
тии морфофункциональных, физических качеств и укрепления здо
ровья.

Реферируемая работа посвящена одному из аспектов физкуль
тур н о го  воспитания, а именно -  проблеме воспитания у детей-ин
валидов интереса к двигательной активности.

В исследованиях последних лет разрабатываются вопросы зна
чения физической активности для улучшения здоровья и положитель
ных изменений в организме (И .А.Арш ав ски й , З .К .Б а л ь с е в и ч ,
3 . И.Куз н е ц о в а , Г.Н.Серд ю ковская, А .Г .С у х а р е в , Н.А.Ф ом ин, 
С .В.Хрущ ев и д р у ги е ). Выполнено значительное количество исследо
ваний о значении физической активности для улучшения здоровья, в 
том числе и детей (И .А.Арш ав ски й , З .К .Б а л ь с е в и ч , С .М .Гр с м б а х, 
Г.Н.Серд ю ковская, А .Г .С у х а р е в , С .В.Хрущ ев) и зарубежных авторов 
— K .R c d o ih l (СШ А), R.Hednum (Герм ания), Д.Мшгчзва (Болга
рия) и д руги е.

Заметное внимание уделяется вопросам физического воспитания 
школьников, реабилитации дстей-инвалцдов в работах зарубежных 
авторов -  А.Виннер (СШ А), М.Клэус (Герм ания), К.Гламс (Швейца
р и я ) , С.Шандлер (Н о р в е ги я ). Однако, изучение данной проблемы не
обходимо у гл у б и т ь , расширить. Это отмечают ряд исследователей: 
Р .К .В е л и т ч е н к о , U . C . Ромашов, С.К.Смашин и д руги е. ЕЩе недостаточ
но исследований, посвященных влиянию занятий физическими упражне
ниями и спортом на детей школьного возраста, имеющих отклонения 
в состоянии здоровья и физическом развитии. Почти не встречается 
исследовательского материала по физическому воспитанию детей-ин
валидов.

Проблему реабилитации слепых школьников и имеющих нарушения 
функций спинного мозга средствами физической культуры изучали -
В .Г .Г р и г о р е н к о , Б.В.Серы еев, П . И .б е л ь к о в . Эти авторы определили 
особенности структуры и содержание современных методов физическо
г о  воспитания детей-инвалидов.

Чак отмечает В .А .Ж у к , основным компонентов- определяющим ус 
тойчивость детского организма и степень сохранности е го  здоровья, 
являетея  поисковая активность. А источником поисковой активности
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являются потребности* интересы.
Элесте с тем вопросы воспитания интереса к физической куль

туре у детей-инвалидов еще не получили достаточного научно-мето
дического решения. Имеется лишь несколько р а б о т, освещающих о т
дельные стороны э то го  вопроса (Л .М .Б о р и с о в а , А .Д .Д у б о га й , 
И.Г.К ел иш ев, Б .В .С е р м е е в , З.П.ПЬлелев, В .К .Ш ур ухи н а , Б .Х а г е р т ,
А .Х у м е л ь ). Исследуют формы и методы физической активности, ана
лизируют формирование мотивов к занятиям физической культурой и 
спортом у школьников М .В .К у т е п о в , В .А .С о к о л о в .

В школах-интернатах содержание и методика тизического вос
питания основаны ка комплексной программе для общеобразователь
ных школ и ориентированы на здоровых детей, практически не име
ющих патологий, в том числе в эмоционально-волезой сфере, и не 
учитывают особенности детей специфических учреждений. *

Как показывает анализ работ по физическому воспитанию детей 
и подростков, отсутствуют материалы, исследующие интерес к физи
ческим упражнениям детей-инвалидов. Разработка научно-обоснован
ных рекомендаций по этим вопросам является приоритетной задачей. 
Особенно необходимы серьезные перемены в физическом воспитании 
больных детей-инвалидов.

По данный ЮНЕСКО всего 3% детей-инвалидов в мире охвачено 
реабилитацией. А в России еще меньше, только 1,2/5 . Эта проблема 
особо остро стоит в районах, заряжённых "кыштымским следом” .
В указанной местности каждый третий ребенок дошкольного возраста 
страдает патологическими отклонениями от нормы (Н .А .Ф о м и н ).

Проблема физического воспитания детей-инвалидов, детей с 
разным уровнем здоровья, физической подготовленности, развития 
их интересов к физическим упражнениям, подготовки кадров для 
этой работы освещена в научных исследованиях явно недостаточно.

Анализ ситуации, сложившейся, в процессе физического воспи
тан и я, выдвигает на первый план радикальное противоречие между 
интеллектуализацией, гуманизацией и гуманитаризацией образования 
и низким общекультурным, эстетическим и образовательным уровнем 
дошкольного физического воспитания, которое призвано формировать 
одну из базовых культур человека -  физическую культуру личности. 
Из отмеченного вытекает локальное противоречие между необходи
мостью воспитания у  детей-инвалидов интереса к .(физическим упраж
нениям и недостаточной подготовленностью педагогов физической 
культуры к решению этой проблемы.
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Выделенное противоречие позволило определить проблему ис
следования: каковы педагогические условия воспитания у детей-ин
валидов интереса к физическим упражнениям, несложно-координаци
онным видам двигательной деятельности, возможные пути подготовки 
специалистов по физической культуре для работы с детьми, имеющи
ми ограниченные функциональные возможности. В основу нашей кон
цепции воспитания у детей-инвалидов интереса к занятиям физичес
кими упражнениями положена идея формирования установки на целе
направленное создание резервов здоровья каждого ребенка, стиму
лирование его личной заинтересованности в коррекции сохранении и 
укреплении здоровья. Недостаточная разработанность проблемы в 
теории и практике предопределила выбор темы исследования -  "Вос
питание у детей-инвалидов интереса к физическим упражнениям (на 
примере реабилитационной работы)".

Тема разрабатывается в научно-исследовательской лаборатории 
профессиональной подготовки кадров кафедры педагогики Челябинс
кого государственного института физической культуры под руковод
ством профессора А.Я.Найна. Она входит составной частью в коор
динационный алан исследований Госкомспорта Российской Федерации 
на I99I-I996 гг. (гос. регистрационный номер 01.9.20.01.9006).

Цель исследования -  выявить, теоретически обосновать и экс
периментально проверить педагогические условия, способствующие 
воспитанию у детей-инвалидов интереса к физичеоким упражнениям, 
в развитии физических и двигательных качеств.

Объект исследования -  физическая реабилитация детей-инва- 
лидов.

Предмет исследования -  педагогические условия, обеспечивают 
цяе успешность процесса воспитания у детей-инвалидов интереса к 
физическим упражнениям.

В основу исследования была положена следующая гипотеза: при 
организации педагогического процесса на основе комплекса посиль
ных координационных, эстетически и эмоционально-наоище нных видов 
двигательной деятельности; и интенсификации репроду ктив..о-подра- 
жателыюй активности, -  возможно успешное воспитание у детей-ин
валидов интереса к физические упражнениям.

В соответствии о проблемой, поставленной целью и выдвинутой 
гипотезой решались следупцяе задачи исследования;

I . Изучить состояние проблемы в теории и педагогической 
практике.
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2 . Определить содержание, методы деятельнрети будущих спе
циалистов по физической культуре в процессе реабилитационной* ра
боты с детьми, имеющими ограниченные функциональные возмонности.

3 . Экспериментально проверить комплекс сред ств, способству
ющих воспитанию у детей-инвалидов интереса к физическим упраж
нениям.

4 . Разработать методические рекомендации для педагогов по 
физической реабилитации детей-ииэалидов. мь-

Методологической основой исследования являются труды о т е ч е - . 
ственных и зарубежных пе д а го го в , п е д о л о го в , физиологов: учение 
И.П.Павлова о физиологическом механизме чувства "мышечной радос
т и " ; И.Ы.Сеченова о роли центральной нервной системы в двигатель
ных действиях; основоположника теории физического воспитания 
П.Ф .Лесгафта о связи физического и умственного воспитания; у ч е 
ние П .К .А н о хи н а  об организме как саморегулирующейся системе; 
идеи Л .С .В ы го тс к о го  о зоне ближайшего раззлтйк и подражательной 
активности ребенка; положения С .П .^ б ^ ч ш т е й к а  о в нутренни х.про
тиворечиях как ведущих факторах развития личности.

Для решения поставленных в исследовании задач применялся 
комплекс педагогических, физпэмстрпческпх методов исследования; 
изучение и теоретический анализ философской психолого-пед агоги
ческой и специальной литературы; анкетирование и беседы; педаго
гический эксперимент; сравнительный анализ; определение уровня 
физического развития; педагогические контрольные испытания для 
определения уровня развития физических к а че с тв; определение 
функционального и психомоторного состояния организма детей; 
врачебный контроль; анализ и обобщение полученных данных.

Исследование 1фоводилось з той эта п? с 1988 по 1994 г г . , 
на каждом из которых в зависимости от задач применялись различ
ные методы изысканий.

На первом этапе (19 8 8 -19 9 0  г г . )  определялись методологичес
кая и теоретическая основа исследования, противоречия, проблема, 
цель, объект и предмет; формировались гипотеза и задачи исследо
вания, позволившие определить программу и методику опытно-экспе
риментальной работы.

На втором этапе ( I 9 9 I - I 9 9 2  г г . )  проверялись основные выводы 
и положения в процессе формирующего эксперимента. Главным содер
жанием этапа являчось применение различных методик, организацион
ных форм и условий физического воспитания детей-инвалидов, с п о -



собствуэдих воспитанию интереса и физическим упражнениям, не
сложным видам двигательной деятельности, обеспечивающих новый 
уровень физического здоровья испытуемых. Ка этом этапе была 
уточнена а  скорректирована первоначально выдвинутая гипотеза.

Ка третьей этапе (19 9 3 -19 9 4  г г . )  проводился анализ эффек
тивности экспериментальной работы, систематизация полученных 
данных, разработка и применение практических рекомендаций в реа
билитации детей-инвалидов, оформление диссертационного сочинения.

Базой последования являлись школа й 4 и школы-интернаты К 6 , 
К 16 г.Ш здринехэ,  &  3 г.Челябинска и лаборатория профессиональ
ной подготовки кадров кафедры педагогики Челябинского государст
венного института физической культуры.

р у ч н а я  новизна и теоретическая значимость исследования 
заключается в следующем:

1 .  Определен комплекс педагогических условий: система по
сильных координационных, эстетически и эмоционально-насыщенных 
видов двигательной деятельности; и интенсифицирующий ре.тал ре
продуктивно-подражательной активности детей-инвалидов, улучшаю
щий их здоровье.

2 . У с та н о в л е н  положительная взаимосвязь и взаимообуслов
ленность рецродуктивно-лодоэжательной двигательной активности 
детей-инвалидов и темпов социально-психологической адаптации в 
уче б н о труд о з о й  деятельности,

3 . Разработана методика подготовки специалиста по физической 
реабилитации детей-инвалидов, включагдея комплексную диагностику 
морфофуккциояальных качеств больных детей, интереса к физическим 
упражнениям.

Практическая значимость исследования заключается в том, что 
разработанная методика воспитания у  детей-инвалидов интереса к 
физическим упражнениям мелеет быть использована в работе школ-ик- 
тер н атов , дошкольных детских учреждений обычного ти п а , учителей 
физкультуры, преподавателей ВУЗ о в. Результаты исследования м огут 
быть включены в спецюльные курсы и семинары преподавания на фа
кул ьтетах дефектологии и и н сти тутах усовершенствования учителей 
в процессе повышения квалификации п ед агогов. Методические реко
мендации, представленные в диссертации используются не занятиях 
в спе дав лизирова иных иковах-иятериатах Ш 6, 4, 16, центре реьби- 
литации детей-;швалндов г.ВЬдркде. Программа совместной дея
тельности пед агогов, медиков я психологов по реабилитации большое



-  8 -

школьников, оказывает эффективную помощь в воспитании у д етей- 
инвалидов интереса к физическим упражнениям.

На защиту выносятся следующие положени я :
1 .  Комплекс педагогических условий, способствующий воспита

нию у детей-инвалидов интереса к физическим упражнениям.
2 . Репродуктивно-подражательная двигательная активность у 

детей-иивалидов, вызываэдая нервно-психическое напряжение, моби
лизующая духовные и физические силы ребенка, ускоряет социально- 
психологическую адаптацию в учебно-трудовой деятельности больно- 
го  ребенка.

Достоверность и обоснованность яичны х положений, выводов и 
рекомендаций обеспечивается оперой на системный подход; общей 
методологией выбора оптимальных решений; репрезентативностью 
объема выборки; проведением эксперимента в стр о го  контролируемых 
условиях; воспроизводимостью результатов изыскания, полученных в 
условиях работы образовательных учреждений различного ти п а ; все
сторонним качествеиным и количественным анализом эксперименталь
ных данных; использованием комплекса методов, адекватных целям и 
задачам исследования.

Апробация, выводы и результаты исследования докладывались на 
итоговых научно-методических конференциях Шадринского госуд арст
венного педагогического института (19 9 2 -19 9 4  г г . ) ;  Международной 
конференции по реабилитации детей-инвалидоэ (Д убна, 1992 г ) ;  за
седаниях Школы молодого исследователя кафедры педагогики ЧГИФК 
(Челябинск, 1993-1994 г г ) ;  региональной научно-методической кон
ференции по проблемам гуманизации и гуманитаризации внешнего об
разования (Челябинск, 1992 г ) .

Материалы диссертационного псследозгчия, разработанный спец
курс "Методика оздороззителыюй и реабилитационной работы с д е ть - 
ми-инвалидами" и методические рекомендации используются пед агога
ми ВУЗоз и школ-интернатов, студентами и преподавателями Заураль
ского колледжа физической культуры и здоровья, центром реабили
тации.

Понятийный аппарат исследования: Физическая реабилитация” -  
восстановление двигательных функций, функциональных систем, повы
шение адаптации к изменяющимся условиям средствами физической 
культуры; "Физические упражнения" -  средство физического воспита
ния, виды двигательных действий, которые направлены на реализацию 
задач физического воспитания и подчинены е го  закономерностям;
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"интерес" -  это активное, эмоционально-познавательное отношение 
человека к миру; "адаптационная доминанта онтогенеза" -  оценка 
здоровья степенью адаптированности организма к условиям окружаю
щей среды, ее физическим, психическим и социальным воздействиям; 
"детский церебральный паралич. Д Ш Г -  группа двигательных расст
р о й с тв, возникающих при повреждении двигательных систем головно
г о  мозга и проявляэдиеся в недостатке или отсутствии контроле! со 
стороны нервной системы за фуикциягли мыши; "лечебная физическая 
культура" -  составная часть медицинской реабилитации больных, ме
тод комплексной функциональной терапии, использующий физические 
упражнения как средство сохранения организма в деятельном состоя
нии, стимуляции его  внутренних резервов, в предупреждении и лече
нии, болезней; "социально-психологическая адаптация" -  процесс 
приспособления личности к новой системе установившихся взаимоот
ношений между людьми; "продуктивно-подражательная активность" -  
активное воспроизведение, копирование какой-либо или чьей-либо 
деятельности.

Структура диссертации.  Работа состоит из введения, двух 
гл а в , заключения, списка использованной и цитируемой литературы 
и приложений.

ОСНОВНОЕ СОЛЕН'ГлНЕ ДИССЕРТАЦИИ
Во введении обосновывается актуальность темы, определяется 

объект, предмет, цель, задачи и гипотеза исследования, его мето
дологическая основа. Рассматриваются этапы исследования, раскры
вается е го  научная новизна и практическая значимость полученных 
результатов.

В первой главе "Воспитание интереса к физическим упражнени
ям у детей, имеющих ограниченные функциональные возможности как 
педагогическая проблема" представлена теоретическая концепция 
воспитания у детей-инвалидов интереса к акцентированному двига
тельному режиму, укрепляющей костно-мышечную систему и позитив
но влияющей на здоровы* ребенка. Логика изложения содержания и . 
структура главы подчинены решению первых двух задач и^л^дования. 
Решению каждой задачи посвящен отдельный параграф. Последователь
ность параграфов первой главы можно рассматривать как этапы тео
ретического познания феномена воспитания интереса к физической 
культуре у  детей-инвалидов.

В своем изыскании мы опирались на концептуальные идеи "Be-
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ликой итальянки" Марии Монтессори, которая считала, что "учитель 
должен вдохнуть в ребенка интерес и знать, как в дальнейшем его 
развивать, понимая, что сила интереса у ребенка -  природная и в 
каждом случае индивидуальна". Сходной позиции придерживался и.
Овид Декроли. Он считал, что'"интерес у ребенка может вырасти 
только лишь на основе свободного "выбора". Его метод оыл основан 
на "центрах интереса".

В психолого-педагогической литературе интерес рассматривает
ся как форма проявления познавательной потребности, обеспечиваю
щая направленность личности на осознание целей деятельности 
(Г.И.Щукина). Субъективно интерес обнзоуживается в эмоциональном 
тоне, который приобретает процесс познания, во внимании к объек
ту самого интереса.

При биоцентристоком анализе проблемы (В.Г.Иванов, И.Г.Моро
зов, З.И.Мясищев, А.М.Шамкнров и другие) интерес рассматривается 
с позиций потребности человека в физической активности и деятель
ности. Интерес имеет свою физиологическую природу, которая осно
вывается на "обязательной консультации" мозга, у всей сенсомотор- 
ной системы (В.И.Медведев). В нашем исследовании показано, что 
интерес не ведет к его угасанию, а формирует потребности, отвеча
ющие более высокому уровню познавательной деятельности и активно
сти. В динамике своего развития интерес может превращаться в 
склонность как проявление потребности в осуществлении деятель
ности. х

Опираясь на современные учения (К.А.Аршовский, Н.П.Бехтерева, 
Е.П.Ильин, 1LМ.Кольцова, Л.Е.Любомирский) о том, что в физическом 
воспитании следует различать две специфические стороны обучения: 
обучение движениям (двигательным действиям) и воспитанию физичес
ких качеств, мы акцентировали внимание в диссертации на взаимо
связи между науками, занимающимися исследованием развития, воспи
тания человека (филосоТжи, педагогики, психологии, биологии, фи
зиологии и другие). Воспитывая у детей-инвалидов интерес к физи
ческим упражнениям мы опирались на современные психолого-педаго- 
гические (Б.А.Ашмарин, В.К.Бальсевич, М.Е.Кутепов) и физиолого
педагогические (Ф.В.Колесов, А.А.Нуйин, А.Г.Хрипкова) теории

^Более подробно см.: Козлов Н.В. Как относиться к себе и 
людям: практическая психология на каждый день. -  М.: Новая 
школа, 1»93. -  327 с.
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обучения, воспитания и развития ребенка. Воспитание культуры 
здоровья, обучение детей приемам мобилизации и релаксации, те л е р - 
к о го  к  духовного самосовершенствования привели к необходимости 
пересмотра сложившегося содержания физического воспитания в спе
циальных дошкольных и школьных образовательных учреждениях.

Проведенный в диссертационном исследовании анализ психоло- 
го-п ед агоги че ской  и специальной литературы, педагогической прак
ти к и , позволяет утверждать, ч то  интересы ребенка-пнвалидс оста
ются зачастую не выявленными и не защищенными. В последнее время 
терминологическое значение слова "инвалид" -  "не клеющий перспек
тивы, никуда не годный” , заменяется понятием "хандикан” .  По отно
шению к детягл -  это ребенок с особыми потребностями, особый ребе
н о к , имеющий ограниченные физические, функциональные возможности. 
Это определение исходит из т о г о , ч то  ребенок с особенностями раз
вития имеет равные права со здоровы:/, ребенком на радость д етства.

В исследовании показано, ч то  наиболее распространенными у  
детей в  дошкольном и школьном возрасте являются заболевания верх
них дыхательных п уте й , неврозы, нарушения сердечно-сосудистой 
системы, обмена веществ, осанки и зрения. Целенаправленно исполь
зуя средства оздоровительной физкультуры (физические упражнения), 
возможно исправить э ти  функциональные нарушения, повысить жизнен
ную ёмкость л е гк и х , исправить дефекты осанки, нормализовать обмен 
веществ, коррегяровать недостатки з физическом развитии и инва
лидности.

Основными цричинами современного состояния здоровья детей 
школьного о з ра ста , выражающееся в снижении функциональных, пси
хомоторных показателей, уровня физического развития и физической 
подготовленности являются "взрослые”  процессы гипокинезии (н ед о- £ 
статочность двигательной а к ти в н о с ти ), а также низкий уровень р а з д 
в игая всей системы школьной физической культуры. А дети с откл о- 
нениями в раззптип или в состоянии здоровья вообще лишена c rie rc - - 
мы физического воспитания. Подготовка сп е ц а  листов для работы с \  
такими детьми целенаправленно не осуществляется.

Специфические условия пребывания детей в школах-интернатах 
требуют особого внимания учителей при обучении и воспитании. 
привоционный синдром прямо дли косвенно влияет на и х психической', 
состояние, приводит к отклонениям от норм поведения, затрудняет ' 
общение со сверстниками, педагогам и, окружающими людьми. Предал- 
жительное протекание т а к о го  состояния отрицательно сказывается
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на их дальнейшем жизненном п ути . В учреждениях не всегда склады
вается здоровая морально-психологическая обета н о ш а , способству
ющая устранению отрицатслы ix состояний. В связи с тем , ч то  фру- 
стрирукхцие ситуации вызывают напряженность всех систем организма, 
физические упражнения м огут нейтрализовать негативное состояние.

Изучая проблему воспитания интереса у детей-инвалидов к фи
зическим упражнениям, мы окисали в диссертации комплекс средств 
посильных координационных, ..эстетически и эмоционально-насыщенных 
видов двигательной деятельности. Это -  проведение уроков физиче
ской культуры нетрадиционным образом, в форме сюжетно-ролевых 
и г р , костюмированных балов. -Использование упрощ ений игрового и 
образного характер а, двигательного рассказа, "свободных”  творче
ских минут, обеспеченных разнообразным инвентарем, тренажерами.
В реабилитационном варианте, в работе с больными детьми наряду с 
ЛФК применялось лечебное воздействие воды, гидрокинезотерапия, в 
игровой форме, где взрослые участвуют в игре на равных условиях 
с детьми. Массаж с детьми младшего возраста проводился в форме 
информационных сказок, сюжетов, рассказов. Основная идея и сущ
ностный смысл комплекса физических упражнений -  вызвать у ребен
ка ответную эмоционально-мышечную реакцию, которая в динамике 
своего развития может превращаться в склонность как проявление 
потребности в осуществлении физической античности.

Во в т о р о й  главе -  "Реализация педагогических условий воспи
тания у детей-инвалидов интереса к физическим упражнениям в опыт- 
нс:\ работе!* -  изложено содержание и методика опытно-эксперимен
тальной работы, определяются особенности цроявления и устойчивос
ти интереса к физическим упражнениям у  детей с различным состоя
нием здоровья и физической подготовленности. Приводятся результа
ты исследования, делаются выводы по материалам опытно-эксперимен
тальной работы*

Цель экспериментальной работы состояла в реализации комплек
са педагогических условий, спос ,бствукщих повышению эффективности 
процесса реабилитации детей-инвалидов. Исходя из цели и уточнен
ной гипотезы исследования# нами рекЛлись следующие задачи: проана
лизировать л определить ИСХОДНЫЙ уровень иьтеоеса к физическим уп
ражнениям, м рфофункциональьыХ качеств у  дзтей-лнвалидов; разрабо
тать и экспериментально о б о сн о в ан  комплекс условий, способствукн 
щг * еоспитаниз у детей-инвалидов Интереса к фИЭЯЗДОИШИ упражнени
ям; ра:работать спецкурсы И М ТО Д И О Д О Д  для пед аго-
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го в  по воспитанию интереса у детей-инвалидов к  физическим упраж
нениям в процессе реабилитации.

В процессе опытной работы использовались такие методы: ме
тод наглядной демонстрации, позволяющей сфорг.. хровать у больных 
детей общее представление о несложно-координационном двигатель
ном действии, эстетически ощутить движение; словесный метод, ко
торый должен быть образным, вызывающий ассоциации и репродуктив- 
нэ-подраяательную активность ребенка; црактические методы, час
тично регламентированного упражнения с использованием разнооб
разных форм игровой деятельности; индивидуальный метод, обеспе
чивающий стимулирование личной за:; .тересованности в конечном ре
зультате систематически:: занятий физическими упражнениями.

Воспитание интереса у  детей-инвалидов к физическим упражне
ниям, несложно-координационным видам двигательной деятельности 
базировалось на общепедагогических принципах, а также принципе 
взаимообусловленности эмоциональной и двигательной сферы 
( А .А .Р е а н , В .'Л .Т у м и н а ).

В диссертации подробно изложена методика экспериментального 
исследования включающая следующие элементы: введение спецкурса 
по методике оздоровительной и реабилитационной работе с детьми- 
инвалидоми; обучение студенто: методам и формам, педагогическим 
приемам воспитания интереса к физическим упражнениям; введение 
курса обучения для родителей детей-инвалидов "Воспитание ребенка 
с ограниченными возможностями в сем ье"; включение wчащихся я к о л - 

• интернатов, детей-инвалидов процессе реабилитации с использова
нием деятельности студентов и преподавателей в качестве методис
т о в ; совместная деятельность В У З а , школ, родителей, Колледла фи
зической культуры и здоровья в реабилитациошюй работе с детьми.

Эксперим; лтальиал работа осуществлялась в несколько эта п о в ,
На -первом этапе (констатирующий эксперимент) мы определили 

степень сформированности интереса к физическим упражнерхям, фи
зической к ул ь тур е , уровень физического развития, физической п о д -' 
готовл енности, функциональных возможностей детей. Эта задача ре
шалась проведением индивидуальных собеседований, наблюдением, ар 
кетированием, тестированием, обследованиями. Работа на этом эта
пе осуществлялась в детском сад”  № 1 4 , школе *  4 ,  школах-интерад- 
т а х  № б , И  16 г.Ш адринска, в Шадринскш государственном п е д а го п  
ческом и н сти туте .

Второй этап (формирующий) сводился к обучению студентов ра
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боте с детьми-инвалидами, опытному обучению детей основам само
стоятельной деятельности в выполнении реабилитационных меропри
ятий (комплексы физических упражнений, самомассаж). На этом э та 
пе эксперимента осуществлялся подбор экспериментальных гр у п п .
В учебный процесс студентов ВУЗа и Колледжа вводились практичес
кие занятия с детьми-инвалидами, продолжалось чтение спецкурса. 
Использовалась в реабилитационной работе разработанная методика, 
повышащая интерес к физическим упражнениям, которая включала 
традиционные и нетрадиционные формы и средства.

На третьем этапе проверялась эффективность педагогических 
условий, 1розоди.“зсь повторная оценка морфофункциональных ка
честв участников эксперимента.

Руководство экспериментальной работой заключалось в разра
ботке методических материалов для студентов ВУЗа и Колледжа фи
зической культуры, для учителей школ-интернатов в соответствии с 
содержанием эксперимента, в подготовке студентов-методистов к 
проведению экспериментальной работы; в целенаправленных консуль
тациях студ ентов, учителей, родителей в процессе эксперимента.

На этом этапе в эксперименте были задействованы четыре гр у п 
пы: экспериментальная " А "  -  18  ч е л .; экспериментальная "Б " -  
12  ч е л .; контрольная "В " -  2 1  ч е л .;  экспериментальная " Г ” -  
29 чел.

Группу "А " составляли дети школы-интерната $  6 ,  имеющие за
болевание ДЦП. Группа " Б "  -  "домашние" дети-инвалиды с тяжелыми 
нормами ДЦП и другими патологиями.

Группа "В " -  дети школы-интерната й 16 с ДЦП, с нарушениями 
обмена веществ, сердечно-сосудистыми заболеваниями, заболевания
ми органов д аха..и я. Группа " Г "  -  учащиеся школы й 4 ,  уоловно здо
ровые дети, но почти все имели нарушение осанки.

3  труппе " Г "  -  здоровые дети один урок физкультуры в неделю 
имел обичнг-. содержание, второй -  проводился в гр уп п а х по инте
ресам. Для эти х детей была предусмотрена методика, включавдая 
проведение специальных мероприятий г.з видам сп о р та , ООП, оздоро
вительной физической к ул ьтуре, раоработаны серии игровых и сюжет
ных уро к о в . Д ети, подвившие интерес к какс у - т о  виду сп о р те , по
сещали секмяор-'ые занятия, а один раз в неделю -  бассейн.

С детьми-инвалг ;ами работа по воспитанию интереса к  физичес- 
-лм упрежнб..иьн проводилась в небольших гр уп п ах по 6 - 1 2  человек и 
индивидуально. При авзд о м  i . атакте с ребенком или группой детей
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продумывались, обсуждались и предусматривались, по мере возмож
н о с ти , педагогические и психологические приемы. Работа одновре
менно носила и реабилитационный х а р к т е р .

Проведенное анкетирование студентов 1ППГ’ , отделения с п о р т- 
дисциплин и учащихся техникума физической культуры выявило и х 
знания, умения, нравственные качества для таботы с детьыи-иива- 
лидами. Предварительно мы сделали следующее: пересмотрели учеб
ный план с целью найти возможность усилить практические умения, 
знания медико-биологических и психолого-педагогическкх дисцип
лин; организовали курсы подготовки методистов лечебно:: физичес
кой культуры и массажистов из чис. л преподавателей и студентов; 
ввели спецкурсы по теоретическим и практическим р з  делам лечеб
но-оздоровительных дисциплин (Л О Д ).

Совместно с Горздравотделом, детской поликлиникой, псахоло- 
го-днагностическим центром сформированы группы детей по Щ)Офилю 
заболевания. Па каждого ребенка или группу детей заполнялась оп
ределенная документация: медицинская к а р та , дне вши: врачебко-пе- 
д а гогкческого к о н тр о л ;:, включающий педагогические наблюдения, 
сведения о ребенке (групп е д е т е й ), антропо- и физпометричес 1сие 
данные, функциональные показатели и физическую подготовленность, 
схе.му назначения Ж ( а ,  период-юность и вид массажа.

К организации работы с детьми-инзалидоми были привлечены 
специалисты: медики, психологи, физиологи, п е д аго ги . Нами пред
ложена в диссертации едашая программа - совместной деятельности 

• по реабилитации больных детей-инвалидов.
Специальные условия, в которые била поставлены д ети-ш ш а- 

лиды всех экспериментальных г р у ш , позволили существенно повы
сить уровень интереса к физическим упражнениям (с м . илл. I ) .
3  констатирую ем эксперш енте у  г р у п ш  " А "  интерес к физическим, 
упражнениям был у 37%  детей, в  группе "Б " -  3 4 $ , в гр уш е  " Б ' \ -  
455?, в группе " Г ”  -  32% . V

В результате целекаправленког.о применения специальных, у с л о 
вий динамика интереса к физическим уцражненпям оказалась положи
тельной во всех гр у п п а х : прирост в гр у ш е  " А "  составил 0%, 
в гр у ш е  "Б " -  7 % , гр у ш е  "В " -  Ь% , гр у ш е  " Г "  -  6% .

Значительно улучшились параметры психофизиологического, 
функционального и физического состояния у  детей, а следователь
но и здоровье (та й л . I ) .
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Иллюстрация I
Уровень про едения интереса у детей 
экспериментальных и контрольных групп 

(5? к числу обследованных)

а) до эксперимента б) после эксперимента
группа "А" -  37%i “Б" -  345?; группа "А" -  455»; "Б" -  41$;

"3 " -  455?; "Г* -  525?. "В" -  5G/5; "Г" -  585?.
Проведенное нами исследование не претбидеует на исчерпываю

щий анализ проблемы. Естественно, осталось не мало вопросов, ко
торые нуждаются в дальне lime й разработке.

Перспективы работы мы видим в таких направлениях как иссле
дование процесса реабилитации детей-инвалидов с учетом не только 
заболевания, инвалидности, но и уровня развития ыорфофункциональ- 
ных качеств, особенностей психо-эмоциональной сферы, социальных 
условий.

В заключении диссертации сформулированы результаты, подучен
ные при решецл основных задач исследования.

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ И НЗКОЖ’ЯАЦИИ,
ВЫТЕКАЮЩИЕ ИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ

I. Ана._лз состоя'ия проблемы показал, что исследуемый про
цесс не имеег в 'зоэй основе достаточного научно-методического 

.обоснования. Это обуог зшго необходимость более широкого раосмот- 
ре.ля вопроса в ысихолого-шдагогическсм аспекте, поиска педаго- 
гячески.. условий, способствуй ос воспитан у детей-инвалидов



-  17 -

интереса к физическим упражнениям.
2 . В исследовагнии выявлен, обоснован и экспериментально 

проверен комплекс педагогических условий, способствующих воспи
танию у  детей-инвалидов интереса к  акцентированному двигательно
му режиму. К ним относятся внешние и внутренние условия -  орга
низация процесса реабилитации и использование эстетических, эмо
ционально насыщенных, несложно-координационных видов двигатель
ной активности. Важным условием является эмоциональная атмосфера 
обучения, положительный эмоциональный тонус учебного процесса. 
Эмоциональное начало в воспитании интереса, как показало наше 
изыскание, составляет е го  важнейиге энергетические ресурсы.

3 . Репродуктивно-подражательная активность как наиболее 
доступный вид двигательной а к ти ш о сти  для детей с ограниченными 
физическими и функциональными возможностями, мобилизующая духов-г 
ные и физические силы, способствует целенаправленному наблюдению 
о б р а з у  и опыта д р у го го , включению процесса анагаза и синтеза 
действий, д руги х мыслительных процессов, что ускоряет социально- 
психологическую адаптацию в учебной и жизнедеятельности детей- 
инвалидов.

4 . В процессе опытно-экспериментальной работы выявлены и 
проанализированы психолого-пе'.агогические особенности, которые 
предусматривались, но не были заложены в ги п о те з у : взаимообуслов
ленность эмоциональной и двигательной сферы ребенка; неадекват
ность реагирования на педагогическое воздействие, зависящее от

. заболеваемости, инвалидности; условие строгой индивидуализации в 
выборе средств и методов в реабилитационно-воспитательной работе.

5 . Результаты опытно-экспериментальной работы показали, что , 
улучшение, коррекция здоровья -  самый значимый мотив для занятий* 
физическими упражнениями у  детей-инвалидов, способствующий устой? 
чивой и положительной динамике интереса к физическим упразше;щям.

6 .  В диссертационном исследовании разработаны методические 
рекомендации для преподавателей В УЗ о в , техникумов, учителей ркол 
и ДОСШ, работающих целенаправленно над проблемой реабилитации ч 
детей-инвалидов. , (

7 .  Вместе с тем , опытно-экспериментальная работа не цодтвбр? 
дила наше первоначальное предположение о том , ч то  у  детей-иывадэе? 
дов можно сформировать устойчивый и достаточно глубокий интерес г  
физическим упражнениям, который был бы сопряжен со стремления;® 
преодолеть тр уд ности , попробовать различные ц уги  преодоления )  
сложного препятствия или физического упражнения.. ■
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Основные положения диссертации изложены в следующих рабо
т а х  а вто ра :

1 .  Программные и методические рекомендации для детей млад
шего школьного возраста больных ДЦП (детским церебральным пара
ли чей ). -  Шадринск: Ш ПШ , 19 9 4 . -  2 1  с .

2 . Особе 1Шости занятий физической культурой при заболевани
я х  сердечно-сосудистой системы со школьниками 7 -1 2 -л е т н е го  воз
раста / /  Методические рекомендации. -  Шадринск: Ш ПШ, 19 9 4 .
-  И  с .

3 . Обучение студентов работе с ослабленными детьми и д е ть - 
ми-инвалкдами // Методические рекомендации. -  Шадринск:  ШПШ, 
19 9 4 . -  15 с .

4 . (Летодика оздоровительной и реабилитационной работы с 
детьми-инвалидами. -  В к н . :  Концепция педагогического образова
ния и современные технологии подготовки учителя (опыт и пробле
мы). -  Шадринск: Ш ПШ, 19 9 4 . -  С . 3 0 -3 2 .

5 . 0 природе взаимообусловленности эмоциональной и д в и га - 
тельно** сферы человека в психолого-педагогической и спецгальной 
литературе. -  Шадринск: Г Т П И , 1993 . -  С . 1 9 - 2 1 . (Рукопись деп. 
в ОДНИ "Школа и педагогика” ,  2 0 .0 9 .1 9 9 3  г ,  № 1 3 1  -  9 3 ) .

6 .  Некоторые условия формирования интереса к занятиям фи
зической культурой у  ослабленных школьникез и детей-инвалидов.
-  Шадринск: Ш ПШ , 19 9 3 . -  С . 2 2 -2 3 . (Рукопись деп. в ОДНИ 
"Школа и п е д а го ги к а", 2 0 .0 9 .1 9 9 3  г ,  № 130 -  9 3 ) .

7 .  Подходы и решение актуальных оздоровительных задач 
школьной физической культ» ры. -  Челябинск: Ч Г П И , 19 9 3 .
-  С . 1 9 -2 0 . (Рукопись деп. в СТДНИ "Школа и п е д а го ги к а ", 
2 9 .0 3 .19 9 3  г ,  № .5  -  9 3 ) .
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Приложение 
Таблица I

Динамика показателей психофизиологического и физического 
состояния у  детей экспериментальных групп

Показатель,
единицы
измерения

Группа
Результаты

констатируииего
эксперимента

Результаты
•озмивуииего
экспепимекта

Сд^иг,

Индекс
Ь

1 7 7 1 8 1 2 ,2
Кетле 148 1 5 7 5 ,7
( г  см) В? 168 183 8 ,2

195 200 2,6
ЖЕЛ (жизнен А 0 ,6 5 0 ,9 8 3 3 ,6
ная емкость Б 0 ,5 8 0 ,7 0 1 7 . 1
л е гк и х , л) В

Г
0 95 
1 ,2 3

1 ,1 3
2 ,1 9

1 5 ,5
4 3 ,8

Двигательный А 44 35 2 0 ,5
т е с т , ( с е к .) Б 7 2 5 7 20,8

В 39 32 18 0
Г 1 2 , 7 11,2 11,8

Наклон А 4 ,0 6 3 3 ,3
вперед, Б

В
2 .5
3 .5

4
4 ,5

3 7 ,5
2 7 ,1

Г 1 .5 5 ,0 6 6 ,0

Ортостатиче А 18 1 7 5 ,6
ская цроб~, Б 20 18 10,0
(у д  м и н .) В 1 7 16 5 ,9

Г 7 5 , 7 1 8 ,6

Проба
Ш танге,

А 19 23 1 7 ,4
Б 16 18 11,1

( с е к .) В
Г

22
36

25
3 0 ,5

12,0
Т А А ;

Точность А 46 . 38 17 A  S
временного Б 48 40
анализа. В аз 34 2 ,9  ,
( с е к .) Г 24 2 7 П , 0
Скорость А ХЗ ю 23реакции Б 24 20 г г ;по линей В 14 12 14 'ке (см) Г 5 4 ,6  , , •8 ,
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