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Аннотация: В статье представлены результаты разработки программного обеспе-

чения «Личный кабинет врача-гериатра», которое направлено на выявление темпа 

старения пациента при оказываемых на него геропрофилактических воздействий и 

для составления ряда рекомендаций для поддержки принятия решения насчет этих 

воздействий. 
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Одной из главных задач реализации концепции развития индивидуального 

подхода к пациенту, утверждённой приказом Министерства здравоохранения РФ 

от 24.04.2018 г. «Об утверждении Концепции предиктивной, превентивной и пер-

сонализированной медицины» [1], является создание предиктивной цифровой мо-

дели состояния здоровья человека. Перспективным методом решения этой задачи 

является применение метода агентного моделирования, хорошо зарекомендовав-

шего себя в области моделирования сложных систем [2–5]. 

Построение цифровой модели состояния здоровья человека целесообразно 

начать с построения цифровой модели физиологического процесса износа систем 

организма, так как старение способствует формированию и развитию возраст-ассо-

циированных заболеваний [6], которые, в свою очередь, имеют тесную связь в воз-

никновении прочих заболеваний. Приняв стартовой точной построения цифровой 
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модели состояния здоровья человека построение цифровой модели процесса старе-

ния, центральной задачей данной работы определяется необходимостью создания 

инструментов для индивидуализации геропрофилактической терапии и лечения 

связанных с процессом старения заболеваний. Процесс старения в рамках данной 

работы рассматривается через моделирование темпа старения пациента на основе 

биовозраста пациента, так как отличие календарного и биологического возраста 

может служить основой для оценки текущего состояния здоровья пациента [7–9].  

Целью данной работы является разработка программного обеспечения 

«Личный кабинет врача-гериатра», которое направлено на выявление темпа старе-

ния пациента через прогнозирование биовозраста пациента при оказываемых геро-

профилактических воздействиях и которое является частью разрабатываемого про-

граммного комплекса «Система прогнозирования состояния здоровья пациента», 

способного стать инструментом для решения задачи построения цифровой модели 

состояния здоровья человека. 

«Система прогнозирования состояния здоровья пациента» является разраба-

тываемым программным решением, направленном на построение цифровой мо-

дели состояния здоровья пациента, которая реализует модульный подход [10] к 

прогнозированию состояния здоровья человека и которая способна учитывать ин-

дивидуальные показатели пациента в процессе прогнозирования.  Система основы-

вается на применении принципов агентного моделирования, которые хорошо заре-

комендовали себя в построении цифровых моделей развития заболеваний, физио-

логических процессов, происходящих в организме, и к проверке гипотез влияния 

окружающей среды и образа жизни на поведение человека в отношении здоро-

вья [2–5; 11–13]. 

На основе вносимых в программное обеспечение «Личный кабинет врача-

гериатра» результатов геропрофилактических воздействий на пациента в виде дан-

ных об изменения показателей пациента до и после воздействий личный кабинет 

предоставляет возможность смоделировать, какое из следующих геропрофилакти-

ческих воздействий потенциально окажется наилучшим для снижения биовозраста 

пациента. 

Личный кабинет врача-гериатра содержит в себе следующий функционал: 

1) ввод и отображение информации о пациенте; 

2) ввод и отображение информации о воздействиях на пациента и о его по-

казателях; 

3) выявление исходного темпа старения; 

4) выявление текущего темпа старения; 

5) отображение архива темпа старения пациента. 

Далее подробно представлено описание представленных возможностей 

«Личного кабинета врача-гериатра».  

Ввод данных о пациенте производится с помощью отдельного окна, где за-

носится информация об идентификаторе пациента, его дате рождения и поле (Ри-

сунок 1). 
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Рис. 1. Окно добавления информации о пациенте 

Далее пользователю личного кабинета становится доступным ввод функци-

ональных показателей пациента (рисунок 2), а именно: систолическое (АДС) и диа-

столическое (АДД) артериальное давление в мм рт.ст., время задержки дыхания на 

вдохе и выдохе в секундах, жизненная емкость легких в мл, масса тела в кг, акко-

модация хрусталика глаза в диоптриях, статическая балансировка в секундах и 

острота слуха. Данный перечень функциональных параметров используется для 

расчета биовозраста пациента с помощью заранее обученной модели машинного 

обучения [14]. 

 

Рис. 2. Окно ввода функциональных показателей пациента 
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Перечень всех внесенных в «Личный кабинет врача-гериатра» показателей 

пациента отображается в отдельном окне с разбиением списка по дате занесения 

показателей (Рисунок 3). 

 

Рис. 3. Окно внесенных показателей пациента 

Также пользователю «Личного кабинета врача-гериатра» доступен ввод ока-

зываемых на пациента геропрофилактических воздействий, которые описываются 

временной отметкой начала, окончания и наименованием (Рисунок 4). 

 

Рис. 4. Окно ввода информации о оказываемых на пациента геропрофилактических воздействий 

После ввода данных о показателях пациента в главном окне «Личного каби-

нета врача-гериатра» пользователю предоставляется возможность ознакомиться с 

информацией об выявленном исходном и текущим темпе старения пациента (Рису-

нок 5). Информация о темпе старения пациента описывается следующим набором 

данных: 

 наименование и описание состояния, соответствующее выявленному 

темпу старения; 

 календарный возраст, соответствующий временной отметке занесения 

показателей пациента; 
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 рассчитанный биологический возраст; 

 разницу между календарным и рассчитанным биологическим возрастом; 

 показатели пациента, на основе которых производился расчет темпа ста-

рения. 

 

Рис. 5. Отображение исходного и текущего темпа старения пациента  

в «Личном кабинете врача-гериатра» 

Пользователю приложения «Личный кабинет врача-гериатра» доступна воз-

можность отображения архива темпа старения для конкретного пациента. Архив 

темпа старения представляет собой набор выявленных темпов старения пациента 

на основе всех когда-либо внесенных функциональных показателей организма па-

циента (Рисунок 6). Также пользователю доступна возможность экспорта получен-

ного архива темпа старения пациента в файл формата .pdf. 

 

Рис. 6. Окно архива темпа старения пациента 

Заключение 

Приложение «Личный кабинет врача-гериатра» позволяет количественно 

оценить степень постарения организма человека и эффективность оказанных на па-

циента геропрофилактических воздействий. Также приложение позволяет после 
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кратковременных геропрофилактических воздействий решить, правильно ли подо-

брано лечение на основе количественной оценки степени постарения организма че-

ловека. Исходя из этого, «Личный кабинет врача-гериатра» может быть применен 

в работе гериатрических кабинетов поликлиник и гериатрических стационаров 

районного, городского, областного, федерального значения. 
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