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ности в восприятии воспитанниками нравственных аспектов семейной 
жизни и отношений между полами корректировались в процессе работы. 

Необходимо отметить, что для обеспечения успешной социальной 
адаптации детей сирот и оставшихся без попечения родителей, и воспита-
ния ответственного родительства у данной категории подростков и моло-
дежи, применяемые социально-педагогические и психологические техно-
логии объективно требуют постоянного совершенствования и системати-
ческого проведения, а не разового применения. 
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РИСКОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ 
В АСПЕКТЕ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

RISKY BEHAVIOR OF ADOLESCENTS 
IN THE ASPECT OF SELF-REGULATION 

Аннотация. В статье изложены результаты проведенного эмпирического 
исследования особенностей взаимосвязей рискового поведения и саморегуляции 
в подростковом возрасте, определены достоверные различия показателей само-
регуляции и рискового поведения у девочек и мальчиков подросткового возрас-
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та, в результате корреляционного анализа были выявлены взаимосвязи между 
регуляторно-личностными свойствами саморегуляции и типами рискового пове-
дения у подростков. Мы также пришли к выводу о необходимости разработки 
и реализации программы развития навыков саморегуляции подростков. 

Abstract. The article presents the results of an empirical study of the features of 
the interrelationships of risky behavior and self-regulation in adolescence, identifies 
significant differences in indicators of self-regulation and risky behavior in adolescent 
girls and boys, as a result of correlation analysis, the relationship between the regula-
tory and personal properties of self-regulation and types of risky behavior in adoles-
cents was revealed. We also came to the conclusion that it is necessary to develop and 
implement a program for the development of adolescent self-regulation skills. 

Ключевые слова: рисковое поведение, типы рискового поведения, само-
регуляция, стиль саморегуляции, подростки. 

Keywords: risky behavior, types of risky behavior, self-regulation, self-regula-
tion style, teenagers. 

 
Рисковое поведение – это поведение, несущее в себе добровольное 

принятие элементов риска для здоровья или жизни субъекта, содержащее 
элемент достижения определенной цели и неочевидный баланс положитель-
ных и отрицательных исходов, субъективно воспринимаемый как значимый. 

Одной из наиболее частых причин возникновения рискового поведе-
ния среди подростков исследователи называют подростковый максима-
лизм, незнание и отсутствие умений управлять своим психическим состоя-
нием и поведением. 

В исследовании А. В. Смирнова и Л. А. Максимовой описаны основ-
ные формы рискового поведения подростков [5]. 

В статье Е. В. Булычевой перечислены факторы защиты от рисковых 
типов поведения в среде подростков. В данном исследовании изучались эмо-
циональный и когнитивный компоненты родительской толерантности [1]. 

В статье Ю. А. Герасименко и К. В. Адушкиной определены общие 
и специфические черты подростков, склонных к различным видам риско-
вого поведения. Авторами определены актуальные направления профилак-
тики подростков во взаимодействии с их родителями [3]. 

Описанию основных видов рискованного поведения подростков и на-
правлений работы по профилактике рискового поведения посвящено ис-
следование Л. В. Здор и В. С. Шишлянниковой [4]. 

Подтверждение взаимосвязи рискованного поведения подростков и осо-
знанной системой саморегуляции описано в исследовательской работе П. Р. Га-
лузо [2]. 

Статья А. С. Степановой, Е. Г. Шубниковой посвящена описанию осо-
бенных качеств личности подростков, которые способствуют их успешно-
му совладанию со стрессом и трудными жизненными ситуациями [6]. 
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Цель работы: исследование саморегуляции и рискового поведения 
у девочек и мальчиков подросткового возраста для определения направле-
ний деятельности, направленные на развитие навыков саморегуляции под-
ростков. 

В исследовании участвовали 63 подростка. 
В результате описательной статистики проявилось, что у девочек выше 

способность к осознанной саморегуляции собственной деятельности (24 % де-
вочек имеют высокий уровень саморегуляции, 68 % девочек имеют сред-
ний уровень, лишь 8 % имеют низкий уровень). Также результаты показа-
ли, что у девочек выше умения определять цели и задачи, а также умения 
разрабатывать стратегии для достижения этих целей. У девочек выше уме-
ния разрабатывать программу, которая определяет порядок действий для 
достижения цели. У девочек выше умения оценивания результатов, т. е. уме-
ния анализа достигнутых результатов и сравнение их с целями и задачами. 
У девочек выше способность адаптироваться к изменяющимся условиям 
и быстро переключаться между задачами. У девочек выше умение рабо-
тать без постоянного контроля со стороны других людей. 

Также были определены следующие значимые различия между 
мальчиками и девочками подросткового возраста. 

Результаты по шкале «Планирование» показали, что значения у груп-
пы девочек выше, чем у группы мальчиков, что свидетельствует о сформи-
рованной потребности девочек к планированию своей деятельности. Это 
значит, что у девочек выше стремление организовать работу и распреде-
лить ресурсы, чтобы достичь максимальной эффективности, а также стрем-
ление проводить анализ результатов и корректировку планов при необхо-
димости. 

Показатели по шкале «Моделирование» выше у девочек, чем у маль-
чиков. Девочки более тщательно готовы к детальному представлению сво-
ей деятельности и результата деятельности, гибкой перестройке своей дея-
тельности в случае изменения ее условий, у девочек выше стремление 
к созданию модели, которая отражает реальную ситуацию или процесс де-
ятельности. 

Показатели по шкале «Программирование» выше у девочек, чем у маль-
чиков. Можно предположить, что у девочек более развита способность к про-
думыванию четкой последовательности своих действий и составлению про-
граммы своей деятельности. 

Выявлена асимптотическая значимость по шкале «Самостоятельность» 
(U = 302,500; p = 0,006). Результаты ранжирования показали, что значения 
у группы девочек выше (средний ранг – 38,57), чем у группы мальчиков 
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(средний ранг – 26,40), что свидетельствует о высокой способности дево-
чек к самостоятельному планированию и организации собственной деятель-
ности. Это значит, что у девочек выше умение работать без постоянного 
контроля со стороны других людей, выше способность самостоятельно при-
нимать решения, выполнять задачи. 

Выявлена асимптотическая значимость по шкале «Ответственность» 
(U = 297,500; p = 0,004). Результаты ранжирования показали, что значения 
у группы девочек выше (средний ранг – 38,74), чем у группы мальчиков 
(средний ранг – 26,25), что свидетельствует о высоком стремлении девочек 
брать ответственность за результаты собственной деятельности на себя. 

Выявлена асимптотическая значимость по шкале «Общий уровень са-
морегуляции» (U = 121,500; p = 0,000). Результаты ранжирования показали, 
что значения у группы девочек выше (средний ранг – 44,81), чем у группы 
мальчиков (средний ранг – 21,07), что свидетельствует о сформированнос-
ти у девочек осознанной саморегуляции собственной деятельности. 

Выявлена асимптотическая значимость по шкале «Поиск острых ощу-
щений» (U = 197,500; p = 0,000). Результаты ранжирования показали, что 
значения у группы мальчиков выше (средний ранг – 40,69), чем у группы 
девочек (средний ранг – 21,81), что свидетельствует о том, что у мальчиков 
выше стремление к поиску новых, ярких переживаний, опасному время-
провождению, чем у девочек. 

Выявлена асимптотическая значимость по шкале «Непереносимость 
однообразия» (U = 285,500; p = 0,004). Результаты ранжирования показали, 
что значения у группы мальчиков выше (средний ранг – 38,10), чем у груп-
пы девочек (средний ранг – 24,84), что свидетельствует о том, что у маль-
чиков выше стремление к постоянным переменам и изменениям в жизни. 

Выявлена асимптотическая значимость по шкале «Поиск новых впе-
чатлений» (U = 183,500; p = 0,000). Результаты ранжирования показали, что 
значения у группы мальчиков выше (средний ранг – 41,10), чем у группы 
девочек (средний ранг – 21,33), что свидетельствует о том, что у мальчиков 
выше стремление к поиску новых стимулов, новых событий для получения 
новых впечатлений, чем у девочек. 

Выявлена асимптотическая значимость по шкале «Неадаптивное стрем-
ление к трудностям» (U = 189,500; p = 0,000). Результаты ранжирования 
показали, что значения у группы мальчиков выше (средний ранг – 40,93), 
чем у группы девочек (средний ранг – 21,53), что свидетельствует о том, 
что у мальчиков выше стремление к искусственному созданию и преодоле-
нию проблем, а не у девочек. 

Результаты исследования показали, что о том, что существует взаи-
мосвязь рискового поведения и саморегуляции подростков. 
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Таким образом, саморегуляция связана с рисковым поведением, т. е. 
чем выше уровень саморегуляции, тем ниже стремление подростков к рис-
ковому поведению. Это значит, развивая навыки саморегуляции у подрос-
тков, мы понижаем их стремление к рисковому поведению. 

На основании полученных данных эмпирического исследования не-
обходимо определить направления деятельности, направленные на разви-
тие навыков саморегуляции подростков: 

– контролировать свое поведение, удерживаться от импульсивных 
действий; 

– обдуманно и взвешенно принимать решения; 
– планировать свою деятельность; 
– брать ответственность за результаты деятельности на себя; 
– снизить стремление к рисковому поведению. 
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ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ РЕБЕНКА 
ПРИ РАСТОРЖЕНИИ БРАКА РОДИТЕЛЕЙ 

LEGAL ASPECTS OF THE PROTECTION OF THE RIGHTS OF THE CHILD 
DURING THE DISSOLUTION OF THE PARENTS' MARRIAGE 
Аннотация. В статье исследуются сложности, связанные с защитой прав 

несовершеннолетних детей, чьи родители проходят через процесс развода, пред-
лагаются механизмы их преодоления. Особое внимание уделяется психологиче-
скому состоянию детей и их родителей, а также правовым инструментам, обес-
печивающим защиту имущественных и неимущественных прав ребенка при рас-
торжении брака его родителями. 

Abstract. The article examines the difficulties associated with the protection of 
the rights of minor children whose parents are going through the divorce process, and 
suggests mechanisms to overcome them. Special attention is paid to the psychological 
state of children and their parents, as well as legal instruments that ensure the protec-
tion of the property and non-property rights of a child upon the dissolution of marriage 
by his parents. 

Ключевые слова: ребенок, родители, семья, расторжение брака. 
Keywords: child, parents, family, divorce. 
 
В системе правовых норм, призванных защищать институт семьи, 

особое место занимают нормы семейного законодательства. Их главная за-
дача – укрепление семьи, обеспечение равноправия мужчин и женщин во 
всех аспектах семейных отношений, а также всесторонняя защита интере-
сов матери и ребенка. Эти основополагающие принципы закреплены в ст. 1 
Семейного кодекса Российской Федерации2. 
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