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нения и трудоустройства, чтобы создать условия для успешной адаптации 
и развития таких семей. Только так можно помочь им преодолеть трудно-
сти и обеспечить лучшее будущее для своих детей. 
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В СЛОЖНЫХ ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

FAMILY AND PERSONALITY IN A COLLEGE SETTING: 
WORKING WITH STUDENTS IN DIFFICULT LIFE SITUATIONS 

Аннотация. В данной статье рассмотрены проблемы, которые могут возни-
кать у студентов в современном обществе. Автор показывает, как колледж может 
помочь студентам в решении выявленных проблем, какие стратегии работы с такими 
студентами могут быть наиболее эффективными. Отражено влияние семейной и лич-
ностной ситуации на академическую успеваемость и общее благополучие студентов, 
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а также показана роль социальной среды колледжа в формировании личности сту-
дента и его самореализации в будущей профессиональной деятельности. 

Abstract. This article examines the problems that students may have in modern 
society. The author shows how the college can help students solve the identified prob-
lems, which strategies of working with such students can be most effective. The influ-
ence of the family and personal situation on the academic performance and general 
well-being of students is reflected, and the role of the social environment of the col-
lege in the formation of the student's personality and self-realization in future profes-
sional activities is shown. 

Ключевые слова: семья, личность, воспитание, образование, колледж, сту-
денты. 

Keywords: family, personality, upbringing, education, college, students. 
 
Введение. Проблемы молодых людей, обучающихся в университетах, 

колледжах, рассматриваются многими учеными [1]. Одной из таких проблем 
является влияние семьи и образовательной организации на формирование 
личности, ее академическую успешность, профессиональную и личностную 
самоэффективность [4, с. 212]. Семья и личность играют ключевую роль в сов-
ременном обществе. Семья – это основа общества, ее роль в воспитании и фор-
мировании личности невозможно переоценить. Личность же является основой 
семьи, каждый член которой уникален и имеет свои особенности. 

В современном обществе наблюдается изменение в структуре семьи, 
прежде всего это связано с изменением ценностей и образа жизни. Семьи 
стали меньше, распадаются, изменяется роль мужчины и женщины, увели-
чивается количество одиноких родителей. Все это влияет на формирование 
связей внутри семьи и на воспитание детей. 

Современное общество ставит перед семьей различные вызовы и за-
дачи. Сегодня родители сталкиваются с необходимостью обеспечить хо-
рошее образование для детей, помочь им найти свое место в обществе, за-
щитить от влияния негативных тенденций. В то же время, личность нахо-
дится под влиянием различных факторов – социальных, экономических, по-
литических, что также оказывает воздействие на семью. Таким образом, се-
мья и личность взаимосвязаны: семья формирует личность, а личность, в свою 
очередь, влияет на семью. Важно, чтобы семья была основой формирования 
личности каждого ее члена, а каждый член семьи должен иметь возмож-
ность развиваться как личность, выражать свои интересы и стремления. 

В современном обществе важно находить баланс между семьей и лич-
ностью. Семья должна быть местом поддержки и заботы, где каждый член 
может расти и развиваться, но при этом не забывать о своей индивидуаль-
ности и самореализации. Важно учитывать интересы и потребности каждо-
го члена семьи, чтобы обеспечить гармоничное существование и взаимо-
действие всех ее членов. 
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Целью статьи является определение проблем, которые возникают 
у студентов в современном обществе, а также выявление влияния семьи и кол-
леджа на академическую успеваемость и общее благополучие студентов. 

Колледж как социальная среда. 
Колледж – это не только место обучения, но и важная социальная 

среда, где студенты имеют возможность развивать свои навыки общения, 
социализации и самостоятельности. В колледже студенты общаются, об-
суждают различные темы, находят общие интересы и создают новые дру-
жеские связи. 

Один из главных аспектов социальной среды колледжа – это возмож-
ность участия в различных мероприятиях, клубах и организациях. Студен-
ты могут выбирать активности, которые соответствуют их интересам – спор-
тивные команды, академические клубы, волонтерские программы и многое 
другое. Это помогает студентам расширить свой круг общения, научиться 
работать в команде, развивать лидерские качества и участвовать в общест-
венной жизни колледжа. 

Кроме того, колледж предоставляет студентам возможность самореа-
лизации и самовыражения через участие в различных культурных и искус-
ственных мероприятиях. Это может быть участие в театральных постанов-
ках, музыкальных концертах, художественных выставках и других событи-
ях, которые способствуют развитию творческих способностей и самовыра-
жению студентов. 

Таким образом, колледж как социальная среда играет важную роль 
в формировании личности студента, помогая развить их социальные навы-
ки, самостоятельность, коммуникативные способности и самовыражение. 
Этот опыт не только влияет на успешное завершение учебы, но и на подго-
товку студентов к будущей карьере и общественной жизни. 

Студенты в сложной жизненной ситуации: проблемы и вызовы. 
Студенты, поступив в колледж, сталкиваются с рядом проблем и вы-

зовов, которые могут затруднить их обучение и повлиять на их психологи-
ческое состояние. Они могут быть подвержены стрессу, депрессии, а также 
испытывать затруднения с адаптацией к учебному процессу. Как отмечает 
C. S. Hurst и его коллеги, проблемы могут быть связаны с изменениями в своей 
среде, академическими трудностями, в создании новых отношений со сверст-
никами и возникшей личной ответственностью [5]. Ученые отмечают, что 
студенты колледжа испытывают наиболее частые стрессы, связанные с се-
мьей (ограничение прежней социальной поддержки), романтическими от-
ношениями, отношениями со сверстниками и преподавателями [5, с. 275]. 

Одной из основных проблем, с которыми сталкиваются молодые люди, 
поступившие в образовательную организацию, является психологическая – 



21 

способность «справляться с трудными жизненными ситуации, что положи-
тельно влияет на психологическое благополучие» [2, с. 65]. Эту способность 
ученые называют устойчивостью, благодаря наличию которой обучающиеся 
«воспринимают трудные жизненные ситуации как временные проблемы, с ко-
торыми они могут справиться» [2, с. 65]. Устойчивость улучшает психологи-
ческое благополучие [6], способствует быстрому восстановлению после раз-
решения проблем и возвращению к успешному функционированию [7]. 

Другой проблемой, с которой сталкиваются студенты в сложной жиз-
ненной ситуации, является отсутствие поддержки со стороны семьи [5] или 
близких людей. Это может привести к чувству одиночества и изоляции, что, 
в свою очередь, может ухудшить психологическое состояние студента. 

Также студенты в сложной жизненной ситуации могут сталкиваться 
с проблемами здоровья, насилия, отсутствия жилья и бытовыми сложностя-
ми, которые могут оказать негативное влияние на их учебу и жизнь в целом. 

Еще одной проблемой является финансовое затруднение, что может 
привести к затруднениям в концентрации на учебе. 

Важно, чтобы колледжи активно участвовали в адаптации обучающихся 
к новой социальной среде, своевременно оказывали профессиональную и со-
циальную поддержку и помощь студентам в сложной жизненной ситуации [2, 
с. 71]. Это может включать в себя консультации с психологами, финансовую 
помощь, доступ к социальным службам и другие виды поддержки. 

Студенты в сложной жизненной ситуации также могут обратиться за 
помощью к своим однокурсникам, преподавателям или другим сотрудни-
кам колледжа, чтобы получить необходимую поддержку и справиться с про-
блемами, с которыми они сталкиваются. 

В целом, важно осознавать, что студенты в сложной жизненной ситуа-
ции нуждаются в дополнительной поддержке и понимании, чтобы успеш-
но завершить свое обучение и достичь своих целей. 

Роль колледжа в поддержке студентов. 
Колледж играет очень важную роль в поддержке студентов на их пу-

ти в профессиональном развитии. Во-первых, колледж предоставляет доступ 
к образованию высшего уровня, что позволяет студентам приобрести необ-
ходимые знания и навыки для успешной карьеры. 

Одной из основных задач колледжа является подготовка студентов 
к будущей профессиональной деятельности. Колледж предлагает разнооб-
разные образовательные программы, которые позволяют студентам выбирать 
направление обучения, соответствующее их интересам и целям. Кроме то-
го, колледж обеспечивает студентов возможностью для приобретения про-
фессиональных навыков, практического опыта, опыта будущей профессио-
нальной деятельности. 
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Кроме того, колледж предоставляет студентам поддержку в различ-
ных сферах их жизни, чтобы помочь им успешно завершить учебу. Кон-
сультации по выбору курсов и карьерного планирования, адекватная ака-
демическая нагрузка, консультации по личным и социальным вопросам, – 
все это играет важную роль в успехе студентов. Колледж также предостав-
ляет студентам доступ к различным ресурсам, таким как лаборатории, ком-
пьютерные классы, библиотеки и спортивные объекты, чтобы помочь им 
раскрыть свой потенциал. 

В целом, колледж играет ключевую роль в поддержке студентов на 
пути к их личному и профессиональному развитию. Предоставляя доступ 
к образованию высшего уровня, поддержку в различных областях жизни 
и возможности для профессионального роста, колледж помогает студентам 
реализовать свой потенциал и достичь профессиональной и личностной са-
моэффективности. 

Стратегии работы колледжа со студентами в сложной жизненной си-
туации. 

Как мы отметили, студенты могут оказаться в сложных жизненных 
ситуациях из-за самых различных причин, в связи с чем и стратегии рабо-
ты с ними также разнообразны. Одной из стратегий работы со студентами 
в сложной жизненной ситуации является создание центра поддержки сту-
дентов, в который они могут обратиться за помощью и консультацией. В та-
ких центрах могут работать психологи, социальные педагоги, волонтеры 
и другие специалисты, готовые помочь студентам в решении их проблем. 

Также важно проводить обучающие программы и мероприятия, на-
правленные на поддержку студентов в сложных ситуациях. Это могут быть 
тренинги по управлению стрессом, консультации по личной безопасности, 
групповые сессии с психологами и т. д. 

Наш колледж (Государственное автономное профессиональное обра-
зовательное учреждение Свердловской области «Колледж управления и сер-
виса «Стиль») взаимодействует с семьями обучающихся для совместного 
разрешения проблем воспитания личности, практикуя следующие методы: 

1. Проведение регулярных родительских собраний, на которых об-
суждаются актуальные вопросы воспитания молодых людей и разрешают-
ся конфликтные ситуации. 

2. Организация совета профилактики, что подразумевает индивиду-
альную встречу преподавателя и социально-педагогического работника со 
студентом, его родителями для выявления конкретных проблем и поиска 
путей их решения. 

3. Открытый диалог с семьями студентов для обмена информацией 
о поведении и успехах учащихся. 
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4. Создан Совет колледжа, который является коллегиальным органом 
самоуправления, одна из главных целей Совета – совершенствование деятель-
ности образовательной организации, укрепление связей со студентами и оказа-
ния помощи студентам, оказавшимся в сложной жизненной ситуации. 

5. В колледже функционирует Родительский комитет – ежегодно из-
бираемый орган управления коллежем, основной задачей которого являет-
ся защита прав учащихся, а также укрепление связи между педагогическим 
коллективом, общественностью, местными органами управления и обуча-
ющимися. 

Важно также учитывать индивидуальные потребности каждого сту-
дента и предоставлять им персонализированную поддержку. Это может вклю-
чать в себя разработку индивидуального плана помощи, регулярное обще-
ние с кураторами или наставниками, а также возможность получить фи-
нансовую помощь или другие виды поддержки. 

В целом, стратегия работы со студентами в сложной жизненной си-
туации должна быть направлена на создание благоприятных условий для 
их успешного обучения и развития, а также на оказание помощи и поддер-
жки в трудные моменты. Важно, чтобы колледж был готов помочь каждо-
му студенту в любой сложной ситуации и обеспечить ему необходимую 
поддержку и заботу. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ В ТРУДНОЙ 

ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ И СОЦИАЛЬНО ОПАСНОМ ПОЛОЖЕНИИ. 
ОПТИМИЗАЦИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ 

PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL-PEDAGOGICAL ASPECTS 
OF PROVIDING ASSISTANCE TO FAMILIES IN DIFFICULT LIFE 

SITUATIONS AND SOCIALLY DANGEROUS SITUATIONS. 
OPTIMIZATION OF PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL ASSISTANCE 

TO CHILDREN 

Аннотация. В нашей стране защита прав каждого ребенка, создание рабо-
чей системы профилактики правонарушений, совершаемых в отношении детей, 
и правонарушений самих детей является ведущей деятельностью. Одним из важ-
ных критериев в создании направлений семейной политики является предостав-
ление семьям с детьми социальных услуг и реализация мер, направленных на 
профилактику семейного неблагополучия, включая оказание семьям, находящимся 
в социально опасном положении, социально-педагогической и психологической 
помощи, а также реализацию программ, направленных на поддержку и укрепле-
ние родительства и детско-родительских отношений. 


