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Как известно, снижение уровня здоровья учащейся молодежи (школьников и 

студентов) является важной социальной проблемой для любого государства и обще-

ства. А поскольку данная категория населения составляет около 30% всех граждан 

РФ, то уровень здоровья молодых людей будет оказывать существенное влияние на 

трудоспособность, обороноспособность, экономическое развитие государства, а так-

же иметь решающее значение для здоровья будущих поколений [5]. Однако специа-

листы отмечают, что, несмотря на всю важность рассматриваемой проблемы, наблю-

дается существенный недостаток научных исследований посвященных здоровому 

образу и стилю жизни студентов [1]. Так как в высшем образовании сегодня преоб-

ладает компетентностный подход – развитие личности обучающихся в результате 

формирования у них компетентности средствами решения профессиональных и со-

циальных задач в образовательном процессе, то необходимо обратить внимание на 

формирование у студентов компетенций здоровьесбережения. Данные компетенции 

представляют собой комплекс систематизированных знаний о позитивных и негатив-

ных изменениях уровня здоровья, а также умения по разработке действенных про-

грамм здоровьесбережения [6]. Поскольку сохранение и укрепление здоровья буду-

щих специалистов оказывает непосредственное влияние на результаты их профес-

сиональной деятельности, формирование и развитие у студентов здоровьесберегаю-

щих компетенций является актуальным и социально значимым педагогическим про-

цессом [3]. 

К сожалению, авторы статьи хотят отметить, что значительное число специали-

стов или не рассматривают вопросы формирования компетенций здоровьесбереже-

ния в рамках реализации компетентностного подхода вообще, или не совсем кор-

ректно определяют роль физического воспитания личности студента в деятельности 

по формированию у молодых людей здоровьесберегающих компетенций. Выявлено, 
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что большинство авторов пишущих о проблемах здоровьесбережения студенческой 

молодежи не относит средства, методы и формы физического воспитания личности к 

числу необходимых условий качественного формирования у молодых людей дейст-

венных компетенций здоровьесбережения [2, 4]. 

Согласно исследованиям одного из авторов статьи, основными условиями каче-

ственного формирования и развития у студентов эффективных и действенных компе-

тенций здоровьесбережения, как сохранения своего здоровья, так и сохранения здо-

ровья окружающих, будут: 

А) Достаточный уровень ежедневной двигательной активности молодых людей 

[4]; 

Б) Наличие у студентов практического опыта в вопросах правильного выбора 

физических упражнений, максимально способствующих укреплению уровня своего 

здоровья и использования эффективных методик контроля над их выполнением [2]. 

Соблюдение данных условий, как в процессе учебных занятий по физическому 

воспитанию, так и в рамках самостоятельных занятий физкультурой и спортом, по-

зволит студентам значимо укрепить уровень своего физического здоровья и сформи-

ровать необходимые знания и практические умения в вопросах здоровьесберегающей 

деятельности. 
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