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Аннотация: В статье представлены материалы, которые позволяют рассматри-

вать подвижные игры как средство комплексного развития детей. Подвижные игры 

содержат развивающий потенциал, позволяющий воздействовать не только на физи-

ческую составляющую, но и способствует формированию социально-личностных ка-

честв. 
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Воспитание здорового поколения с гармоничным развитием физических ка-

честв - одна из основных задач современного общества.  

К сожалению, в нашей стране, как было отмечено на первой Российской Ассамблее, 

посвященной проблемам здоровья населения, наблюдается отчетливая тенденция к 

ухудшению состояния здоровья детей. Результаты углубленных медицинских осмот-

ров показывают, что значительная часть детей, посещающих дошкольные учрежде-

ния, имеет различные отклонения здоровья, отстает в физическом развитии. Это сви-

детельствует о том, что проблемы воспитания здорового ребенка были и остаются 

актуальными в практике общественного и семейного дошкольного воспитания и дик-

туют необходимость поисков эффективных средств их реализации.  

Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма - одна из 

основных проблем в современном обществе. В период дошкольного детства у ребен-

ка закладываются основы здоровья, всесторонней физической подготовленности и 

гармонического физического развития.  

Подвижные игры - одно из основных средств физического воспитания детей. 

Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить в играх. 

Играть для них - это, прежде всего, двигаться, действовать.  

Игра занимает в жизни ребенка большое место. Она составляет главное содер-

жание его жизни. Подвижные игры являются прекрасным средством развития и со-

вершенствования основных движений детей, укрепления и закаливания их организ-

ма. Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребенка использовать из-

вестные ему движения в соответствии с той или иной ситуацией. Большое влияние на 

желание детей подвигаться оказывают подвижные игры. С помощью игр улучшается 

физическое развитие ребенка, он становится крепче, выносливее. Движения в свою 

очередь способствуют тому, что у ребенка работают легкие, усиливается кровообра-

щение, улучшается процесс обмена веществ. В играх дети отражают накопленный 

опыт, углубляют, закрепляют свое представление об изображаемых событиях, о жиз-
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ни. Ребенок, как и взрослый, познает мир в процессе деятельности. Занятие играми 

обогащают участников новыми ощущениями, представлениями и понятиями.  

Подвижная игра это не только отличное средство физического развития, но и 

сложная эмоциональная деятельность детей. Активные движения вызывают у детей 

положительные эмоции. Необходимость подчиняться правилам и соответствующим 

образом реагировать на сигнал, организует и дисциплинирует детей, приучает их 

контролировать свое поведение, развивает сообразительность, двигательную инициа-

тиву и самостоятельность. Подвижные игры расширяют общий кругозор детей, сти-

мулируют использование знаний об окружающем мире, человеческих поступках, по-

ведении животных; пополняют словарный запас; совершенствуют психические про-

цессы. Для подвижных игр характерно нравственно ценное содержание. Они воспи-

тывают доброжелательность, стремление к взаимопомощи, организованность, ини-

циативу. Кроме того, проведение физических упражнений с помощью подвижных 

игр сопряжено с большим эмоциональным подъемом, радостью, весельем, ощущени-

ем свободы. Подвижные игры создают атмосферу радости, активные движения, обу-

словленные содержанием игры, вызывают у детей положительные эмоции. 

Таким образом, в игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень 

важных фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую деятельность, 

развиваются физически, привыкают самостоятельно действовать; с другой стороны – 

получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, углубля-

ют познания окружающей их среды. Все это в конечном итоге способствует воспита-

нию личности в целом. 
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ФОРМЫ ДОСУГА СТУДЕНТОВ 

Аннотация. В статье приведены результаты опроса 70 студентов Иркутского 

национально исследовательского технического университета (ИРНИТУ) на их отно-

шение к форме досуга. Полученные результаты отображают тенденцию активного 

образа жизни среди студентов, что видно из высоких показателей отношения их за-

нятиям к спортом и туризмом. Так же положительно, что моральная сторона жизни 

не остается без внимания, молодые люди любят посещать театры. 


