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ваниях являются формой необходимого общения, восстанавливают психическое рав-

новесие, снимают ощущение изолированности, возвращают чувство уверенности и 

уважения к себе, дают возможность вернуться к активной жизни.  

 Применение средств физической культуры и спорта является эффективным, 

зачастую является единственным методом физической реабилитации и социальной 

адаптации. 

 Активизация работы людей с ОВЗ в области физической культуры и спорта, 

несомненно, способствует гуманизации самого общества, изменению его отношения 

к этой группе населения, и тем самым имеет большое социальное значение. 
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тельных организациях. Для этого необходимо создание благоприятных условий для 
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вание в избранном виде спорта [2].  
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Учитывая положительное оздоровительное воздействие баскетбола на организм 

человека, а также популярность среди детей и подростков, его можно отнести к од-

ному из самых востребованных игровых видов спорта.  

Известно, что при занятиях баскетболом используются различные виды двига-

тельной активности, такие как ходьба, бег, прыжки, ведение мяча и другие. При этом 



 326 

физическая нагрузка чередуется: от внезапных остановок до максимального ускоре-

ния темпа. Все это требует от игроков многообразия двигательных навыков и уме-

ний. Путем совершенствования процесса тренировки достигается значительное по-

вышение уровня физической подготовленности спортсмена. Следует отметить высо-

кую эмоциональность игроков во время соревнований, ответственность и  чувство 

коллективизма. 

Систематические занятия баскетболом влияют на развитие основных физиче-

ских качеств ребенка  – быстроту, ловкость, гибкость, силу и выносливость. Чтобы 

достичь высокого технико-тактического мастерства, прежде всего, необходимо раз-

витие этих качеств. Не случайно, возраст от 8 до 10 лет рассматривается как сенси-

тивный период по совершенствованию спортивной подготовки.  

Мы считаем, что баскетбол можно широко использовать при физическом вос-

питании детей младшего школьного возраста. Учитывая, что в этом возрасте проис-

ходит созревание механизмов произвольного внимания, обеспечивающих высокий 

уровень избирательности при осуществлении различных видов деятельности, благо-

даря этому качеству дети легко поддаются обучению, вовлекаясь в игровую деятель-

ность [1].  

Проведенное нами экспериментальное исследование заключалось в проведении 

контрольных испытаний по определению уровня общей физической подготовленно-

сти баскетболистов СДЮШОР №2 в течение учебного года. Исследования проводи-

лись, с целью определить динамику роста показателей уровня физической подготов-

ленности.  

Первый этап исследования включал анализ научно-методической литературы: 

определения объекта и предмета исследования, его цели и задач, формулирование 

гипотезы. На данном этапе были рассмотрены и выявлены возрастные особенности 

формирования организма детей, а также особенности проведения занятий по баскет-

болу с мальчиками 8-10 лет. На втором этапе проводился набор группы в секцию 

баскетбола, он включал в себя следующие основные критерии: состояние здоровья; 

морфофункциональные особенности, физическая подготовленность и развитие физи-

ческих качеств, психофизиологические особенности, личностные свойства, обучае-

мость и координационные способности. По результату отбора была набрана группа 

первого года обучения в количестве 15 человек в возрасте 8-10 лет. Далее мы выяви-

ли начальный уровень физической подготовленности, разработали и провели ком-

плекс упражнений. Результаты фиксировались по пространственным и количествен-

ным характеристикам. Тесты выполнялись в следующей последовательности:  

1) Прыжок в длину с места.  

2) Бег 20 метров с места.  

3) Бег 40 секунд отрезками по 28 метров.  

4) «Дэнвер».  

Данные полученные в ходе практического эксперимента позволяют нам гово-

рить о положительной динамике развития физических качеств у юных баскетболи-

стов первого года обучения. Различия между группами мы считаем закономерными, 

потому что в тренировках мы применяли разнообразные средства и методы воспита-

ния физических качеств. 
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Значение здоровьесберегающей деятельности в работе педагога неизмеримо 

выросло в последние десятилетия. Это связано с тем, что в наше время резко сокра-

тилась доля физического труда, и одновременно усилилось воздействие на организм 

неблагоприятных факторов – загрязнения окружающей среды, особенно в промыш-

ленных городах, нерационального питания, различных стрессов, гиподинамии. По-

этому сейчас остро встал вопрос о профилактике различных заболеваний, в том чис-

ле и при помощи физических упражнений. 

Задачами здоровьесберегающей деятельности педагога являются: 

1. Создание устойчивой мотивации на здоровье и обучение детей здоровой 

жизнедеятельности. 

2. Построение образовательного процесса в соответствии с целями гуманисти-

ческого образования. 

3. Создание здоровьесберегающей образовательной среды. 

4. Формирование общей культуры и как ее неотъемлемой части – культуры здо-

ровья. 

5. Формирование и обеспечение здоровья учащихся. 
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