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Интерес к урокам физической культуры формируется лишь в результате моти-

вации. Она возникает только тогда, когда внешние мотивы и цели соответствуют 

возможностям школьника, когда они являются для него оптимальными и когда 

школьник понимает субъективную ответственность за их реализацию. Успешная 

реализация мотивов и целей вызывает у школьника вдохновение успехом, желание 

продолжать занятия по собственной инициативе, то есть внутреннюю мотивацию и 

интерес. Мотивация возникает также тогда, когда ученик испытывает удовлетворе-

ние от самого процесса и условий занятий, от характера взаимоотношений с педаго-

гом, членами коллектива во время этих занятий. 

Придя работать в коррекционную школу, я столкнулась с проблемой мотивации 

у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, что вызвало затруднения 

в реализации педагогического процесса. Было тяжело работать, обучающиеся отка-

зывались выполнять задания, играть в подвижные и спортивные игры, сопротивля-

лись всему новому. Решила выяснить причину такого поведения и отказа обучаю-

щихся от нововведений в педагогический процесс. На что дети рассказали, что все 

предыдущие учителя, приходя на уроки, давали обучающимся мяч и целые уроки  де-

ти бегали пинали мяч. Что привело к ухудшению формирования внутренней мотива-

ции, уроки физической культуры не вызывали интереса у детей, так как они были 

однообразны. 

Первую четверть у меня получилось сформировать внутреннюю мотивацию у 

обучающихся на выполнение общеразвивающих упражнений на месте и в движение, 

упражнений с предметами и на снарядах, упражнений с препятствиями. К концу пер-

вой четверти с помощью индивидуального подхода к каждому обучающемуся, уп-

ражнений и подвижных игр, повысился интерес и внутренняя мотивация к урокам 

физической культуры. Что позволило увеличить плотность урока. 
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Со второй четверти я начала использовать анализ выполненной работы и само-

анализ. После каждого задания, обучающиеся анализируют свое выполнение, вы-

ставляют сами себе оценку и объясняют почему именно такую оценку они себе по-

ставили. Для интереса стала чередовать деятельность обучающихся. Например, сна-

чала разучиваем двигательное действие, после по разученному двигательному дейст-

вие подбираю подвижные игру и в конце урока обязательно задание на внимание. Я 

читаю, что лучшим способом формирования мотивации у обучающихся, является че-

редование уроков. Например, 3 урока разучиваем, закрепляем и совершенствуем дви-

гательное действие, комплекс двигательных действий или комбинации, потом 3 уро-

ка занимаемся общей физической подготовкой и так далее, чтобы не было однооб-

разных уроков. Также в начале урока я своим обучающимся называю тему урока и 

даю возможность выбрать ход занятий.  

К концу года внутренняя мотивация к урокам физической культуры у моих 

обучающихся сформировалась. Повысилась плотность урока физической культуры. 

Я нашла к каждому обучающемуся индивидуальный подход, подбираю для каждого 

задание в меру их возможностей. Все обучающиеся с удовольствием выполняют все 

задания, играют в подвижные и спортивные игры, преодолевают препятствия, и ана-

лизируют выполнение заданий, а самое любимое занятие выставлять себе оценки. Я 

не придаю особого вниманию что мои обучающиеся с ограниченными возможностя-

ми здоровья, они обычные дети, только со своей спецификой. Но это не мешает нам 

полноценно реализовывать педагогический процесс. Я считаю, что разнообразие и 

чередование заданий повышают мотивацию и интерес к занятиям физической куль-

туры. 
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Для детей младшего школьного возраста естественной является потребность в 

высокой двигательной активности. С переходом от дошкольного воспитания к сис-

тематическому обучению в школе у детей объем двигательной активности сущест-


