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Индивидуальный метод предполагает задания каждому студенту, но обычно 

такие задания дают не всем, а лишь некоторым отстающим в овладении тем или 

иным упражнением или, наоборот, сильнейшим, которые занимаются в спортивной 

школе. 
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Одной из главных проблем на сегодняшний день является большое 

количество людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), по данным 

ООН — это число составляет 15% от всего населения земли, потому учителям, 

педагогам и тренерам-преподавателям необходимо уметь работать с такими людьми. 

Профессиональная деятельность тренера-преподавателя адаптивной 

физической культуры на прямую зависит от взаимодействия с детьми ОВЗ. А 

именно, повышение самооценки, развитие двигательных качеств, выявление 

проблем, как психологических, так и физических, в следствии чего, работа над ними.  

Для того, чтобы развивать все эти компоненты тренеру необходимо при 

помощи физических упражнений и индивидуального подхода выстроить план 

занятий, по которому в дальнейшем будет проходить учебная деятельность, учитывая 

особые образовательные потребности детей с ОВЗ. 

Особые образовательные потребности для детей с ОВЗ: 
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• необходимо после выявления первичного нарушения развития ребенка 

начать специальное (адаптированное) обучение; 

• после перехода на адаптивное обучение нужно ввести в содержание 

обучения ребенка специальные разделы, не присутствующие в программах 

образования нормально развивающихся сверстников; 

• при адаптивном обучении следует использовать методы, приемы и 

средства (в том числе специализированные компьютерные технологии), 

обеспечивающие реализацию «обходных путей» обучения; 

• необходимо так же индивидуализировать обучение в большей степени, 

чем требуется для нормально развивающегося ребенка; 

• обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

• максимально раздвинуть образовательное пространство за пределы 

образовательного учреждения [1]. 

Общими профессионально важными качествами личности тренера- 

преподавателя адаптивной физической культуры (далее АФК), являются 

добросовестность и эмоциональная стабильность, обеспечивающие успешность 

деятельности по любым критериям [3]. 

Добросовестное выполнение своих обязанностей, является важной частью для 

тренера-преподавателя АФК, так как от его работы зависит успех, как в физическом, 

так и в психологическом развитии обучающихся. Тренер-преподаватель АФК должен 

вложить в ребенка все свои силы, знания, умения и большое количество времени, 

чтобы состояние здоровья ребенка улучшилось или же поддерживать, не давая 

ухудшится и привести к непоправимым последствиям. 

Эмоциональная стабильность является самым сложным и одновременно 

самым важным качеством тренера-преподавателя АФК, ведь он всегда должен 

бороться с профессиональным стрессом и неудачами, не бросать на половине пути и 

прорабатывать все нюансы развития детей-инвалидов (детей с ОВЗ). 

«Процесс управления педагогической деятельностью в области адаптивной 

физической культуры приводит к необходимости его систематизации, упорядочении 

и научном обосновании» [2]. 

Тренеру-преподавателю АФК необходимо точно знать область его работы, а 

для этого он должен подготовиться перед работой с учеником, чтобы знать все 

особенности здоровья и развития.  

В самом начале тренер-преподаватель АФК должен ознакомиться с 

медицинским заключением, выяснить степень поражения и узнать имеются ли 

сопутствующие заболевания. Так же необходимо обозначить финальную цель все 

работы. 

После чего тренеру-преподавателю АФК необходимо провести 

систематизацию занятий, проработку деталей, а также несколько путей решений для 

определенных задач, ведь для каждого человека требуется индивидуальный подход.  

Во время работы с учеником необходимо фиксировать все значительные и не 

значительные изменения в организме ребенка. Для дальнейшего планирования. 
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После завершения курса реабилитации тренеру-преподавателю необходимо дать 

рекомендации по поддержанию достигнутого результата. 

Следование данным рекомендациям позволит максимально эффективно 

выстроить тренировочный процесс по АФК с детьми с ОВЗ и (или) инвалидами, что 

позволит добиться положительных результатов их комплексной реабилитации и 

организовать образ жизни максимально приближенный к здоровым людям. 
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В представлении многих, люди с ограниченными возможностями здоровья – 

это люди, отрезанные от общества в силу их физических или психических 

отклонений, но в настоящее время это понятие стремятся искоренить. С развитием 

общества происходят различные изменения во многих сферах поддержки ей с 

ограниченными состояниями здоровья, а также само отношение к ним. 
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