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Работа классного руководителя, это не только работа организационная и 

воспитательная: классный руководитель должен внимательно относится к факторам 

риска для здоровья обучающихся. Работая в старших классах общеобразовательной 

школы, мною была зафиксирована проблема – наличие в классах девочек с ярко 

выраженным недостатком веса, и в то же время достаточно много детей с лишним 

весом. Считаю весьма актуальной проблему влияния общества на появление 

расстройств пищевого поведения подростков. 

Расстройство пищевого поведения, это психическое заболевание, при котором 

нарушается питание и адекватное восприятие собственного тела. К расстройствам 

пищевого поведения можно отнести анорексию, булимию, и т.д. Анорексия является 

актуальной современной проблемой среди подростков. Смертность, связанная с 

анорексией среди девушек 15-24 лет высока, булимия смертельных случаев не дает, 
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но вызывает серьезные заболевания. В этой связи, актуально было бы выяснить как 

общество, окружение может оказать влияние на появление этих расстройств у 

старшеклассников. Понятным является то, что на появление расстройств пищевого 

поведения влияют физиологические и психологические факторы. На 

физиологические причины, например проблемы обмена веществ, метаболизма 

классный руководитель повлиять не может. Классный руководитель имеет 

возможность создать условия для формирования здоровой информационной и 

социальной среды, что может минимизировать социально-психологические риски 

для развития расстройств пищевого поведения. [1] 

На появления расстройства пищевого поведения большое влияние 

оказывает общество, т.к. воздействует на психологические нормы и ценности 

подростка. Различные медиа каналы, специфические модные среди подростков 

блогеры, коммерческая реклама закрепляет стереотип, что быть худым – значит быть 

модным, успешным, сексуальным, привлекательным и т.д. Полнота, наоборот, 

воспринимается как символ нездоровья, не привлекательности, лени и т.д., что, 

конечно, является социальными стереотипами, не более того. Девочки – подростки 

начинают подражать своим кумирам и следовать идее похудания, следуют жестким 

диетам, голодая и причиняя вред здоровью. Можно констатировать и наличие 

личностно-психологические факторы. Расстройство пищевого поведения возникает у 

девочек, не уверенных в себе, часто с проблемами в семье, в отношении с 

родителями. Помочь такому подростку можно работая вместе с семьей [2].  

Классному руководителю может помочь знание признаков расстройства 

пищевого поведения: подросток отрицает наличие проблемы, постоянно ощущает 

собственную полноту, нарушаются способы питания, панический страх поправиться, 

нарушение сна (девочки постоянно просыпают первые уроки, например), 

подавленное настроение и т.д. Понимание того, к чему может привести эта проблема, 

мотивирует меня, как классного руководителя данную ситуацию обсуждать с 

родителями и ребятами. Есть медицинские центры, которые занимаются работой с 

больными детьми, в том числе с детьми с расстройствами пищевого поведения, такие 

как областная клиническая психиатрическая клиника «Детство». В МБОУ гимназии 

№5 был реализован проект ребенком из моего 10 класса Ивановой Софьей, под 

руководством автора статьи.  

Результаты работы над проектом были представлены педагогам и ребятам. 

В рамках работы над проектом проведена беседа с врачом, работником клиники. По 

результатам опроса выяснилось, что порядка 60% больных сталкивались в школе с 

травлей из своего веса, около половины сталкивались с критикой со стороны друзей 

и родственников. Многие ребята отмечали, что их родители слишком требовательны, 

и не дают возможности самостоятельности. Около 20% стремятся в худобе подражая 

своему кумиру. Мне показалось интересным, что в том, что для успеха в жизни и 

привлекательности нужна худоба, высказали уверенность около 80% детей. Была 

разработана брошюра с рекомендациями того, как распознать и предотвратить 

расстройство пищевого поведения, чтобы помочь подростку. 

Важно объяснить ребенку, что не следует следовать стереотипам, что 

худоба залог успешности и привлекательности. Следует донести до подростка правду 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Путин,_Владимир_Владимирович#cite_note-9
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о том, что излишняя худоба приводит к проблемам со здоровьем. Не стоит 

экстремально худеть, убивая себя, только лишь для общественного одобрения. Не 

следует быть излишне требовательным к подростку, требовательность и гиперопека 

могут привести к тому, что в стремлении к проявлению самостоятельности, ребенок 

начнет поступать не разумно, вредить себе, используя жесткие диеты. Не стоит 

критиковать внешний вид и вес ребенка, это может сильно повлиять на ребенка. 

Ребенок может потерять уверенность в себе, это может спровоцировать подростка на 

действия, которые приведут к опасным последствиям. Это создает риски здоровью 

ребенка.  

Правильным будет расширить информирование подростков о правилах 

здорового и правильного питания и образа жизни. Неоценим личный пример 

родителей в данном вопросе, и это большое поле для проведение воспитательной 

работы в данном направлении для классного руководителя. Следует отметить 

большой потенциал проектной деятельности, классных часов, участия в различных 

спортивных мероприятиях и т.д. Данные рекомендации, по мнению автора статьи, 

могут быть полезны родителям, классным руководителям и детям. 
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В настоящее время наблюдается ухудшение состояния здоровья у населения. 

Большинство людей осознает то, что соблюдение основ здорового образа жизни, 

поможет повысить уровень здоровья и работоспособности. Современный ритм жизни 

требует от людей высоких показателей в состоянии здоровья и работоспособности, 

для дальнейшей продуктивной профессиональной деятельности. Обучающиеся, 

являются категорией населения, которая больше всего подвержена риску различных 

заболеваний.  


