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Аннотация: Многочисленные научные данные свидетельствуют о том, что био-

логическая потребность в двигательной активности в студенческом возрасте резко 

отличается от реальной [1,3]. Во многом это зависит от тех объективных и субъек-

тивных факторов, определяющих мотивы и потребности вовлечения студентов в 

физкультурную деятельность. 
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Мотивы активизируют деятельность человека, а его действия приобретают 

субъективный характер [2]. Изучая потребностно-мотивационную сферу студенче-

ской молодежи, многие ученые сходятся во мнении, что при посещении занятий по 

физическому воспитанию каждый студент руководствуется своими мотивами. В ряде 

случаев эти мотивы могут быть просто противоположными. Именно поэтому иссле-

дования мотивационной составляющей всегда важны, т.к. это позволяет выстраивать 

образовательный процесс в соответствии с интересами студентов. 

Цель и задачи исследования – выявление мотивов, влияющих на вовлечение в 

регулярную физкультурную деятельность студентов во время обучения в вузе. 

В анкетировании приняли участие девушки и юноши 2-3 курса Уральского го-

сударственного университета путей сообщения (140 чел.). Вопросы анкеты были со-

ставлены так, чтобы иметь возможность определить следующие группы мотивов: оз-

доровительные, образовательные, эмоциональные, эстетические. Анкетирование бы-

ло закрытым, анонимным и проводилось следующим образом: в начале занятия сту-

дентам предлагалось ответить на поставленные вопросы, время заполнения анкеты 

составило до 5-ти минут. 

Результаты исследования: 

1. Группу эмоциональных мотивов студенты поставили на достаточно высокий 

уровень. Так, на вопрос о получаемом удовлетворении от занятий физической куль-

турой 90% респондентов ответили положительно. Эти данные отличаются от анало-

гичных результатов, проведенных другими исследователями [1,3]. По нашему мне-

нию, большое влияние здесь оказывает материально-техническое оснащение кафед-

ры физического воспитания в вузе. Так, в УрГУПС имеется семь оборудованных за-

лов, крытая беговая дорожка, стадион, раздевалки, оборудованные душевыми. Все 

это находится в шаговой доступности от главного корпуса. На наш взгляд, подобные 
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условия позволяют повысить эмоциональный фон занятий по физическому воспита-

нию, что и нашло отражение в результатах анкетирования. 

2. Оздоровительную направленность занятий отметили 70 % студентов. При 

этом лишь 26 % опрошенных систематически занимаются самостоятельными видами 

физических упражнений.  

3. 100 % девушек и 76 % юношей отметили занятия физическими упражнениями, 

как возможность коррекции и совершенствования фигуры, физических недостатков.  

4. Большинство (92 %) студентов имеют представление о влиянии физической 

культуры на жизнедеятельность человека. Однако профессионально-прикладную на-

правленность физической культуры отметили только 10 % занимающихся.  

Полученные данные анкетирования показали, что имеющиеся у студентов зна-

ния поверхностны, не имеют четкой структуры и как следствие, не играют той поло-

жительной роли в формировании культуры здорового образа жизни личности. 

Таким образом, для повышения уровня мотивации к занятиям физической куль-

турой необходимо создать условия для формирования специальных знаний, которые 

должны включать в себя: основы техники и методики выполнения физических уп-

ражнений, их влияние на организм человека, формы контроля и самоконтроля, инди-

видуальный двигательный режим. Это позволит усилить результат обучения и повы-

сить мотивацию к регулярным занятиям.  
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Аннотация. В статье раскрыты риски потери здоровья детьми школьного воз-

раста, актуализирована необходимость развития скоростно-силовых качеств как для 

гармоничного физического здоровья, так и основы для многих успехов во многих ви-

дах спорта. 
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По данным статистики, в России сегодня рождается 28% здоровых и 72% боль-

ных детей. Если говорить о старшеклассниках, то к моменту окончания школы среди 


