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нетворческих, неспособных сдерживать инстинктивные вожделения, руково-

дствующихся лозунгом «жизнь для себя» и потребительской психологией.  
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ВЗАИМОСВЯЗЬ КОМПОНЕНТОВ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И  

ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ У ОХРАННИКОВ 

Высокий динамизм повседневной жизни и деятельности современно-

го человека, интенсификация социальных связей и общения людей, необ-

ходимость принимать ответственные решения в условиях неопределенной 

ситуации и дефицита времени, повышение требований к компетентности и 

оперативности человека связаны, в свою очередь, с ростом психологиче-

ской напряженности.  

Ответственность – гарантирование субъектом достижения результата 

собственными силами на основе самостоятельно принятого решения, осоз-

нанного долга и совести. 

Тревожность – это субъективное проявление неблагополучия лично-

сти, ее дезадаптации. Тревожность как переживание эмоционального дис-

комфорта, предчувствие грядущей опасности, является выражением не-
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удовлетворения значимых потребностей человека, актуальность при ситуа-

тивном переживании тревоги и устойчиво доминирующих по гипертрофи-

рованному телу при постоянной тревожности. 

Проблема психических состояний имеет в человекознании огромное 

значение. Успешная разработка этой проблемы необходима потому, что 

психические состояния во многом определяют характер деятельности че-

ловека. Тревожность как состояние в отечественной и зарубежной литера-

туре изучалась, прежде всего, с точки зрения развития навыков саморегу-

ляции у спортсменов (К. Эликсон, У. Морган, Ю.В. Пахомов). Тревож-

ность как состояние и как черту, которая возникает в процессе адаптации к 

среде и при выполнении различных видов деятельности изучал. Ю. Ханин. 

В некоторых работах тревожность рассматривается как реакция на 

социальное влияние при определенных индивидуальных психофизических 

свойствах (Г. Айзенк, Б. Вяткин, Ч. Спилбергер, Н. Махони), а так же как 

состояние, которое может возникнуть вовремя различных психосоматиче-

ских заболеваниях (Е Соколов). 

Величина личностной тревожности позволяет прогнозировать веро-

ятность возникновения состояний тревоги в будущем. Высокотревожные 

субъекты будут воспринимать ситуации с наличием стрессоров как более 

угрожающие, и будут испытывать более выраженный уровень ситуативной 

тревожности. В дополнение к этому Ю.Л. Ханин, ссылаясь на работы Мар-

тенса, подразделяет личностную тревожность на общую и специфическую. 

Объектом исследования выступают охранники. 

Предметом исследования является специфика проявления тревожно-

сти как индивидуального свойства личности в ответственных ситуациях. 

Целью исследования является изучение взаимосвязи личностной 

тревожности и ответственность в профессиональной деятельности. 

Методами исследования являются наблюдение; беседа с охранника-

ми, начальством; исследования с помощью методик. 
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