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ления, на основе повышения уровня физкультурно-оздоровительной и профилакти-

ческой работы среди дошкольников, учащихся и студенческой молодежи, а также по 

месту жительства и в трудовых коллективах. 
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ВЛИЯНИЕ ГАДЖЕТОВ НА ФИЗИЧЕСКУЮ НАДЕЖНОСТЬ 

СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ 

Аннотация. Чрезмерное использование современных гаджетов, увлечение со-

временными технологиями сильно изменяет жизнь людей, вызывают зависимость от 

технических устройств. При этом изменения могут носить негативный характер.  
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Актуальность проблемы. Негативные эффекты при использовании современных 

технических устройств – отрицательное воздействие на функциональное состояние 

организма, нарушение сна, ухудшение работоспособности, снижение  стрессоустой-

чивости, повышение тревожности и другие [1, 2, 3]. 

В связи с этим, возникла необходимость изучения влияния современных техни-

ческих устройств на самочувствие студентов Уральского государственного универ-

ситета путей сообщения, что обусловлено необходимостью обеспечения физической 

надежности и готовности студентов к активной жизнедеятельности и высокопродук-

тивной работе в сложных современных условиях. 

 По результатам проведенных исследований определнго, что студенты Ураль-

ского государственного университета путей сообщения (УрГУПС) не более 1/3 части 

времени, затраченного на использование технического устройства, студенты исполь-

зуют по назначению. Большую часть времени студенты тратят на общение и игры, 

чтобы расслабиться после учебных занятий [1]. 

Установлено, что регулярно студенты начали пользоваться компьютером 10-15 

лет назад. При использовании компьютера, большинство респондентов, не проводит 

профилактические мероприятия, что отрицательно сказывается на состоянии здоро-

вья и самочувствие [1]. 
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Наиболее распространенными симптомами отклонения в состоянии здоровья 

при не адекватном использовании компьютера являются психофизические расстрой-

ства [2, 3]. 

Определено, что практически, все студенты пользуются мобильными телефо-

нами, и при этом, не выключают его даже во время лекции или на ночь, т.е. находят-

ся в режиме ожидания [1]. 

Установлено, что при использовании телефонов не соблюдаются меры по сни-

жению риска возможных заболеваний или функциональных изменений в состоянии 

организма [1]. 

Таким образом, учащаяся молодежь наиболее подвержена влиянию информа-

ционных технологий. Постоянное использование технических устройств делает со-

временную жизнь с одной стороны, более комфортной, с другой стороны опасной 

для собственного здоровья и самочувствия.  

Студенты УрГУПС большую часть времени проводят с техническими устрой-

ствами, что настораживает, т.к. сокращается время на отдых и оздоровительные ме-

роприятия. При таком интенсивном использовании гаджетов у студентов появляются 

симптомы в отклонении состояния здоровья [2, 3]. Выявлено, что только незначи-

тельная часть опрошенных студентов следят за состоянием своего здоровья и само-

чувствия при работе с техническими устройствами. 

Выводы: 

Установлена зависимость студентов различных групп, возраста и пола от тех-

нических устройств, которая провоцируется привыканием к систематическому поль-

зованию. Неуравновешенное психофизическое состояние здоровья студентов, а так 

же не адекватное использование технических средств, может провоцировать привы-

кание к использованию технических устройств, что замыкает порочный круг, усугуб-

ляя положение.  

Необходимо привлекать студентов к правильному пользованию современными 

техническими устройствами, обучать средствам и методам профилактики возможных 

заболеваний с целью снижения их риска, т.к. здоровье и в т.ч. психофизическое со-

стояние играет большую роль в процессе обучения, а так же в формировании про-

фессионально-прикладных физических качеств будущих специалистов. 
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