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ясняют свое нежелание принять участие в оздоровительных программах тем, что не 

считают это эффективным. 

Выводы. Число респондентов, которые знали о существовании в Иркутске цен-

тров здорового образа жизни, составляет 14%.  

Все студенты недовольны своим здоровьем на момент исследования и причины 

этого свидетельствуют о низком иммунитете и недостаточном внимании к своему 

самочувствию и здоровью. 

Так же 68% опрошенных студентов недовольны своим весом и желали бы изба-

виться от лишних килограмм и правильно похудеть. 

Несмотря на неудовлетворенность своим здоровьем и внешностью, лишь 24% 

опрошенных пожелали посетить данные центры. Остальные 76% респондентов объ-

ясняют свое нежелание принять участие в оздоровительных программах тем, что не 

считают это эффективным.  
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Стремительное развитие научно-технического прогресса привело к значитель-

ному увеличению механизации и автоматизации производственных процессов. Это 

обстоятельство, в свою очередь, привело к снижению физической нагрузки на спе-

циалиста. Одновременно в значительной степени увеличилась интенсивность и на-

пряженность труда, повысилась индивидуальная ответственность специалистов тех-
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нического профиля за результат его производственной деятельности. Именно поэто-

му, на сегодня, остро возникла проблема создания новой инновационной технологии 

профессионально-прикладной физической подготовки (далее ППФП) в высших 

учебных заведениях, которая способна создать основу высокого уровня работоспо-

собности высококвалифицированных специалистов [3]. 

 Весьма перспективный путь решения данной проблемы, по нашему мнению, в 

кардинальной перестройке существующей консервативной системы ППФП на основе 

применение новых образовательно-тренировочных технологий. Таким образом, соз-

даются предпосылки обеспечения эффективной оздоровительной направленности, 

формирования ППФП с учетом современных тенденций развития технической облас-

ти, которые способствуют индивидуальной коррекции физического развития и физи-

ческой подготовленности, развития потребностей и мотивов студентов технического 

вуза к систематическим занятиям физической культурой. 

В этом ракурсе, в последнее время вошел в употребление термин «инновацион-

ная технология ППФП». Одни исследователи [2] толкуют его как целенаправленное 

систематическое и последовательное внедрение в практику приемов, способов дейст-

вий и средств, которые охватывают целостный процесс ППФП от определения его 

цели до получения ожидаемых результатов, другие - как комплексный, интегриро-

ванный процесс, охватывающий субъектов, идеи, способы организации инновацион-

ной деятельности и обеспечивает результативность нововведения. С точки зрения 

других [1, 3], к инновациям относят не просто создание новых средств, но и сущест-

венные изменения, которые проявляются в новом способе деятельности. В этом кон-

тексте инновационными считаются подходы, которые определяют характер ППФП 

соответственно его целевой ориентации в процессе физического воспитания студен-

тов. 

В то же время, имеющиеся теоретические работы в определенном направлении, 

опыт ряда кафедр физического воспитания указывают на низкий уровень использо-

вания инноваций в системе ППФП студентов вузов технического профиля с учетом 

современных трансформаций области. На наш взгляд, одной из основных причин 

низкого уровня внедрения инноваций является неразработанность теоретических ос-

нов внедрения инновационно-педагогических технологий. Значение теоретических 

занятий велико, так как в ряде случаев, это единственный путь для изложения сту-

дентам необходимых профессионально-прикладных знаний, связанных с использо-

ванием средств физической культуры и спорта в процессе приобретения ими профес-

сиональных компетенций [3]. 

Однако, на сегодняшний день приходится констатировать, что подавляющее 

большинство студентов не ориентированы на формирование здорового образа жизни 

для улучшения состояния своего здоровья, а оздоровительная деятельность не рас-

сматривается студентами как средство обеспечения их психофизической готовности 

к будущей профессиональной деятельности. Учитывая все вышесказанное, можно 

утверждать, что необходимо обоснование и систематизация направлений теоретиче-

ской подготовки, связанных с современными представлениями о здоровье и здоровом 

образе жизни, которые обеспечивают необходимые предпосылки для формирования 

высокого уровня психофизической готовности студентов в процессе их ППФП. Сто-
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ит отметить, что в разных вузах наряду с обязательными теоретическими занятиями, 

предусмотренными учебной программой по физическому воспитанию, необходимы 

занятия и на другие темы, освещающие отдельные разделы ППФП в ракурсе совре-

менных тенденций развития технической области  
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ПРЫЖКИ В ФИГУРНОМ КАТАНИИ 

Аннотация. Прыжки это обязательные элементы программы фигурного катания 

для всех дисциплин, кроме спортивных танцев на льду. Отсюда следует необходи-

мость их детального изучения. 

 

В фигурном катании можно выделить четыре основных, базовых элемента: ша-

ги, спирали, вращения и прыжки. Прыжки разделяются на две группы: рёберные и 

зубцовые. Рёберные, когда фигурист отталкивается от ребра опорного конька. Зубцо-

вые, когда отталкиваются зубцом свободной ноги. К рёберным относятся сальхов, 

риттбергер и аксель. К зубцовым в свою очередь тулуп, флип и лутц. Все прыжки за 

исключением тулупа и флипа, названы в честь известных фигуристов.  

Самым сложным по технике является аксель. До сих пор ни кто не выполнил на 

соревнованиях его в четыре оборота. Да и тройной под силу далеко не всем мужчи-

нам, а из девушек и вовсе человека 4-5 его смогли исполнить на соревнованиях.  

В настоящие время все фигуристы владеют прыжками в три оборота, а силь-

нейшие – четверными. Кроме обычных прыжков выполняются каскады, состоящие 

из двух – трёх прыжков. Количество оборотов прыжка зависит от высоты, а высота в 

свою очередь от силы толчка опорной ноги и от маха свободной. Любой прыжок или 

каскад заканчивается выездом. 

Многооборотный прыжок состоит из пяти фаз: Заход - дуга вперёд наружу, 

внутрь или назад наружу, внутрь, в зависимости от прыжка. 

Амортизация - выйдя на нужную траекторию, фигурист сильно приседает на 

одной ноге. 

Толчок - выполняется опорной ногой в рёберных прыжках и свободной в зуб-

цовых/ Полёт. Что бы выполнить за время полёта несколько оборотов нужно как 


