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молодежи», конкурса научных работ студентов «Инновационные технологи здоровь-

есбережения в системе образования высшей школы», конкурса научных эссе «Моти-

вация студентов к занятиям физической культурой и спортом», Олимпиад по дисци-

плинам «Физическая культура» и «Прикладная физическая культура». 

5. Организация деятельности студенческих научных кружков. Привлечение 

студентов первого курса к участию в работе студенческих научных кружков кафедры 

физического воспитания «Знания – сила, движение – жизнь» и «Здоровье – жизнь». 
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Цель работы – провести сравнение результатов функционального состояния 

студентов 17-18 лет при помощи пробы Мартине-Кушелевского, а также классиче-

ского и модифицированного варианта пробы Руфье, определить преимущества и не-

достатки данных проб. 
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Материал и методы исследования. В начале учебного года из общего числа сту-

дентов-первокурсников отобрано 101 человек (32 юношей и 69 девушек, средний 

возраст 17,5±0,1 лет), которым проведено три тестирования. Первое – проба Марти-

не-Кушелевского, проба Руфье, с интервалом в 7 дней – модифицированный вариант 

пробы Руфье. 

Результаты исследования. По результатам проведения функциональной пробы 

Мартине-Кушелевского, нами было осуществлено распределение студентов на меди-

цинские группы для занятий по физическому воспитанию. В основную группу, было 

зачислено 55 человек (54,5%), в подготовительную – 37 (36,6%) и в специальную – 9 

(8,9%). 

Выполнение пробы Руфье указанным студентам (n=101) по классической мето-

дике соответствовало удовлетворительной оценке и составило в среднем 6,9±0,2 бал-

ла. Согласно модифицированному варианту проведения пробы Руфье (он заключался 

в осуществлении 30 приседаний за 45 с и измерений пульса за первые и последние 15 

с первой минуты восстановительного процесса  в положении сидя без измерения АД) 

средний балл составил 8,0±0,3 и соответствовал средней оценке (p<0,05). По резуль-

татам дополнительного тестирования двух проб Руфье, нами было осуществлено 

виртуальное распределение студентов на медицинские группы. По классическому 

варианту пробы Руфье к основной группе было отнесено 40 человек (39,6%), к под-

готовительной – 52 (51,5%) и к специальной – 9 студентов (8,9%). Распределение 

студентов на медицинские группы по модифицированному варианту пробы Руфье 

показало, что в основную группу было бы зачислено 30 человек (29,7%), в подгото-

вительную – 51 (50,5%) и специальную – 20 студентов (19,8%). Таким образом, срав-

нение трех методик проведения функциональных проб с физической нагрузкой пока-

зало, что если бы мы проводили пробу Руфье по модифицированному варианту, то к 

специальной медицинской группе было бы необоснованно отнесено в 2 раза больше 

студентов. 

В доступной нам научной литературе мы встретили несколько работ, в которых 

авторы высказывают свои мнения относительно обоснования проведения модифици-

рованной пробы Руфье. Так, И.А.Калиниченко [2] считает, что при выполнении дан-

ной пробы осуществляется работа субмаксимальной мощности с нагрузкой анаэроб-

но-аэробного характера и предлагает применять ее в качестве опосредованного кри-

терия физической работоспособности. Имеются работы [1], в которых авторы, указы-

вая на низкую информативность пробы Руфье по сравнению с пробой Мартине-

Кушелевского, считают ее недостаточной для определения функционального состоя-

ния подростков. Мы считаем, что при массовых обследованиях школьников и сту-

дентов, целесообразно применять простую и информативную пробу с физической 

нагрузкой в виде 20 приседаний за 30 с (пробу Мартине-Кушелевского), при прове-

дении которой осуществляется, в том числе, наблюдение за изменениями АД не 

только в состоянии покоя и после физической нагрузки, но и в восстановительном 

периоде [3]. 

Выводы 

1. Методически правильное проведение пробы Мартине-Кушелевского (20 при-

седаний за 30 с), целесообразно для оценки функционального состояния сердечно-
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сосудистой системы школьников, студентов и физкультурников, а также спортсме-

нов низких разрядов из-за своей простоты и информативности. 

2. Измерение артериального давления в состоянии покоя и после дозированной 

физической нагрузки в виде 20 приседаний за 30 с, позволяет своевременно диагно-

стировать артериальную гипертензию. 

3. Для оценки функционального состояния спортсменов высокого класса суще-

ствует проба Руфье, выполнение которой рекомендуется проводить по авторскому 

варианту, а именно 30 приседаний за 30 с, с последующим измерением пульса за од-

ну минуту, соответственно в положении стоя и затем в положении сидя. 

4. Мы считаем, что по результатам проведения модифицированной пробы Ру-

фье не корректно осуществлять распределение школьников на медицинские группы 

для занятий физкультурой. 

Перспективы дальнейших исследований заключаются в разработке новых и 

усовершенствовании имеющихся методик проведения проб с физической нагрузкой 

и оценке функционального состояния подростков для занятий физической культурой 

и спортом. 
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«Пьянство есть упражнение в безумстве», - сказал древнегреческий философ 

Пифагор Самосский. 


