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DISTANCE PEDAGOGICAL TECHNOLOGY IN THE PROFESSIONAL 
TRAINING OF FUTURE TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION  

 
Аннотация: в данной статье рассматривается процесс моделирования профессиональ-

ной подготовки будущих учителей физической культуры с использованием дистанционной 
педагогической технологии, основанной  на цифровизации образовательного процесса. 

Abstract: this article considers the process of modeling the professional training of future 
physical education teachers on the basis of distance pedagogical technology based on digitalization 
of the educational process.  
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Применение дистанционных технологий в обучении, в том числе и в обла-

сти спортивных и физкультурных дисциплин, в последние годы обретает несо-
мненную популярность, хотя ряд специалистов  относятся к ним довольно скеп-
тически. Некоторые из них считают, что именно в профессиональной подготовке 
учителей физкультуры эти технологии не могут считаться результативными. 

Так, например, П.Г. Бордовский считает, что применение цифровых ди-
станционных технологий в рамках традиционных форм обучения позволяет 
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выстраивать новые уникальные модели обучения, однако изучение некоторых 
дисциплин посредством дистанционных технологий он считает невозможным. К 
таким дисциплинам автор относит дисциплины именно по спортивной подго-
товке [1]. 

Мы полагаем, что будущие учителя физической культуры в процессе про-
фессиональной подготовки должны освоить в своей предметной области совре-
менные компетенции, которые позволят им в дальнейшей профессиональной 
деятельности уверенно чувствовать себя в условиях цифрового мира, изменчи-
вой реальности и соответствовать ожиданиям обучающихся. Для получения та-
ких компетенций в настоящее время будущим учителям физической культуры 
недостаточно тех подходов, которые предлагает традиционная форма обучения. 
Применение в сфере подготовки будущих учителей физической культуры со-
временных дистанционных технологий, основанных на цифровой дидактике, 
позволяет:  

– мотивировать студентов к образовательной деятельности; 
– повышать интерес и привлекательность к учебным дисциплинам; 
– сокращать время на изучение учебной дисциплины. 
Следовательно, представленная в нашем исследовании  дистанционная пе-

дагогическая технология профессиональной подготовки будущих учителей фи-
зической культуры направлена на повышение у студентов уровня мотивации к 
образовательному процессу, на развитие требуемых компетенций и способ-
ствует повышению эффективности педагогической деятельности. 

При разработке дистанционной педагогической технологии на основе мо-
делирования процесса профессиональной подготовки будущих учителей физи-
ческой культуры мы приняли за основу определение модели  Коджаспировой Г. 
М., Коджаспировым А. Ю., считавших, что педагогическая модель –это проме-
жуточное звено, с помощью которого опосредуются практическое и теоретиче-
ское познание объекта педагогической действительности [2]. 

В исследовании также были учтены подходы к моделированию  процессов 
профессиональной подготовки, основанных на применении современных педа-
гогических технологий[5]. 
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Цель: разработка дистанционной педагогической технологии профессиональ-
ной подготовки будущих учителей физической культуры 
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Оценка мотивации к учебной деятельности и сформированности компетенций 
будущих учителей физической культуры  
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Результат: дистанционная педагогическая технология профессиональной подготовки 
будущих учителей физической культуры 

Рис.1 Модель профессиональной подготовки будущих учителей физической культуры  
на основе дистанционной педагогической технологии  

 
Таким образом, моделирование профессиональной подготовки будущих 

учителей физической культуры на основе дистанционной педагогической 
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технологии подразумевает определенную организацию образовательной дея-
тельности с использованием компьютерных технологий, направленную на осво-
ение студентами общих и профессиональных компетенций, а также формирова-
ние мотивации к  образовательному процессу. 

Разработка дистанционной педагогической технологии в профессиональ-
ной подготовке будущих учителей физической культуры позволила нам логиче-
ски выстроить образовательную деятельность. Метод моделирования позволил 
содержательно раскрыть процесс профессиональной подготовки и представить 
ее графически (Рис. 1). 

Модель профессиональной подготовки будущих учителей физической 
культуры с применением дистанционной педагогической технологии представ-
лена совокупностью взаимосвязанных блоков: целевого, теоретико-методологи-
ческого, дидактико-технологического и результативно-оценочного. 

Целевой блок позволяет определить значимость деятельности учителя фи-
зической культуры, выстроить взаимосвязь и детализацию всех компонентов мо-
дели. Цель исследуемого процесса –разработка дистанционной педагогической 
технологии профессиональной подготовки будущих учителей физической куль-
туры. Мы исходим из понимания цели как идеального, сознательно планируе-
мого результата образовательной деятельности. 

Следующим блоком модели является теоретико-методологический, ко-
торый объединяет содержание методологических подходов:  личностно-ориен-
тированного, компетентностного и практико-ориентированного подходов. 

Личностно-ориентированный подход предполагает создание благоприят-
ной среды для личностного развития посредством системы средств, методов и 
организационных форм, совокупности педагогических приемов дифференциро-
ванного обучения двигательным действиям, направленных на развитие физиче-
ских качеств, формирование личностных качеств в условиях дистанционного 
обучения. 

Компетентностный подход направлен на организацию образовательного 
процесса в условиях дистанционного обучения, ориентированного на реализа-
цию принципов, целей и содержания образования, обеспечивающего формиро-
вание успешной деятельности учителя физической культуры, владеющего тех-
нологией дистанционного обучения и обладающего компетенциями, связанными 
с применением цифровой дидактики.  

Практико-ориентированный подход направлен на применение приемов, 
способов, методов и средств, формирующих у обучающихся умения и практиче-
ский опыт деятельности, необходимые в условиях дистанционного обучения.  



28 
 

Основные принципы модели профессиональной подготовки будущих учи-
телей физической культуры, основанной на дистанционной педагогической тех-
нологии, следующие: принцип персонализации обучения, принцип субъект-
субъектного взаимодействия, принцип временной обусловленности процесса и 
принцип цифровизации дидактических средств [3]. Эти принципы связаны с ме-
тодологическими подходами и направлены на разработку и освоение технологии 
дистанционного обучения.  

Дидактико-технологический блок модели представлен детализирован-
ной дистанционной педагогической технологией в профессиональной подго-
товке будущих учителей физической культуры, включающей педагогические 
условия: образовательные среды и соответствующие дидактические средства. 
Дидактико-технологический блок включает в себя основные составляющие ди-
станционной технологии: педагогические средства профессиональной подго-
товки будущих учителей физической культуры, представленные диагностиче-
скими, мотивационными, содержательно-практическими компонентами, с воз-
можностью передачи в «цифре» для дистанционного взаимодействия, описание 
содержания субъект-субъектного взаимодействия преподавателя и студента и 
совокупность личностно-ориентированной, практико-ориентированной и циф-
ровой образовательных сред. 

Результативно-оценочный блок предполагает проведение контрольно-
оценочных процедур для определения результативности проводимых мероприя-
тий в ходе взаимодействия субъектов образовательного процесса, включает в 
себя критерии оценки и описание уровней сформированности компетенций бу-
дущих учителей физической культуры. Для оценки мотивации к учебной дея-
тельности  использовалась методика диагностики учебной мотивации студентов, 
для оценки уровней сформированности компетенций будущих учителей физиче-
ской культуры - элементы демонстрационного экзамена. 

Таким образом, моделирование профессиональной подготовки будущих 
учителей физической культуры на основе дистанционной педагогической техно-
логии позволило конкретизировать пути и средства оптимизации процесса про-
фессиональной подготовки в дистанционном формате, актуализировать индиви-
дуальную учебную деятельность обучающихся [4]. Процесс моделирования про-
фессиональной подготовки будущих учителей физической культуры на основе 
дистанционной педагогической технологии  может быть рассмотрен  в рамках 
тактики перестройки педагогического процесса с целью достижения оптималь-
ных результатов обучения будущих учителей физической культуры. 
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