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ТЕНДЕНЦИЯ РАЗВИТИЯ ВНУТРЕННЕГО ТУРИЗМА 

INDEPENDENT TOURISM AS A PROMISING TREND  
IN THE DEVELOPMENT OF DOMESTIC TOURISM 

 
Аннотация. Данная статья посвящена факторам, влияющим на развитие самостоятель-

ного туризма. Это отрицательные и положительные стороны самостоятельного туризма, его 
квалификации и виды. К тому же, в статье приведены понятия авторов научных статей, как 
они понимают понятие самостоятельного туризма. Кроме того, в статье идёт речь о том, как 
государство может повлиять на развитие самостоятельного туризма.  

Abstract. This article is devoted to the factors influencing the development of independent 
tourism. These are the negative and positive aspects of independent tourism, its qualifications and 
types. In addition, the article presents the concepts of the authors of scientific articles, how they un-
derstand the concept of independent tourism. In addition, the article examines how the state can in-
fluence the development of independent tourism. 
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В связи с изменениями, происходящими в экономике, и развитием новых 

технологий возникают новые методы при организации и подготовки путеше-
ствий. 

Поэтому достаточно актуальным на сегодняшний день является самостоя-
тельный туризм. 

Работы А.Ю. Александровой, В.Е. Арефьева, Ю.П. Грицак, В.А. Лепеш-
кина, О.Т. Лойко, В.В. Мошняга, Е.Л. Писаревского, Т.В. Рябовой, и др. внесли 
необходимы вклад в исследование самостоятельного туризма. 
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В научной литературе нет конкретного определения «самостоятельный ту-
ризм». Авторы дают разные определения этому понятию. 

Самодеятельный туризм — это путешествие, с полным или частичным от-
казом от услуг тур организаций, однако, иногда, может включать использования 
туристических услуг. В данном случае, путешественник сам формирует марш-
рут, по которому он хочет отправиться в путешествие [8, с. 2]. 

Так, например, в Федеральном законе № 132-ФЗ «Об основах туристской 
деятельности в Российской Федерации» даётся определение: «туризм самодея-
тельный –туризм, организуемый туристами самостоятельно» [10, с.2]. 

А.Ю. Александрова использует понятие «неорганизованный туризм», кото-
рый описывает путешествия, организованные самими туристами, без участия ту-
ристского предприятия. Путешественники сами занимаются формированием сво-
его маршрута, выбирают объекты посещения, а также определяют сколько времени 
им потребуется, оплачивая только услуги туристических компаний [1, с. 464]. 

Автор О.Т. Лойко говорит, что неорганизованные туристы, путешествуют 
на принципах самодеятельности и самообслуживания, никак не связываясь с по-
средниками, по типу тур фирм и подобными организациями [5, с. 152]. 

Авторы Т.В. Рябова и Е.В. Эртман рассматривают понятие «самостоятель-
ный туризм», как специфический вид туристской деятельности, это когда путе-
шественник разрабатывает свой активный отдых самостоятельно, покупая 
только отдельные услуги своего путешествия [7, с. 6]. 

Исходя из выше сказанного, можно определить, что самостоятельный ту-
ризм –это неорганизованный туризм, путешествие, которое туристы организуют 
самостоятельно, без использования услуг туристических компаний, делая акцент 
только на собственных желаниях и представлениях. 

Представим классификацию самодеятельного (самостоятельного) туризма. 
Самодеятельный (самостоятельный) туризм можно описать как путеше-

ствия, мероприятия, и другие формы свободного времяпровождения, не связан-
ные с получением дохода от источников в стране (месте) временного пребыва-
ния, организуемые туристами самостоятельно. Такой туризма в основном орга-
низуется своими силами и средствами, без привлечения внешних организаций в 
сфере туризма, оказывающих туристские услуги. 

Самодеятельный (самостоятельный) туризм классифицируется по формам 
проведения, видам и сложности маршрутов, а также целям, способам организа-
ции, числу участников и возрастному составу туристской группы. 

Самодеятельный (самостоятельный) туризм по форме проведения разде-
ляют на: прогулки, экспедиции, соревнования и путешествия. 
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Если рассматривать самодеятельный туризм по видам и сложности турист-
ских маршрутов, тогда он делится на: воздушный, конный, лыжный, спелеоту-
ризм, водный, велосипедный, мотоциклетный, комбинированный с прохожде-
нием некатегорийных и категорийных маршрутов и др. 

Также самодеятельный туризм можно распределить по целям, которые 
преследуют освоение разных сфер деятельности. Приведем эти цели: познава-
тельный, исследовательский, физкультурно-спортивный, религиозный, рекреа-
ционный, экологический и т.п. 

От числа участников также зависит какой самодеятельный туризм будет, а 
именно: индивидуальный, самодеятельный или групповой. 

Самодеятельный туризм аналогично разделяется и на: взрослый, семей-
ный, детский, молодёжный (в том числе и для пожилых туристов) [6, с. 2]. 

Виды самодеятельного туризма: 
Вид Определение 

Велотуризм Турист путешествует на велосипеде 
Букинг Организуется без использования услуг туристических компаний, оформ-

ляя все документы самостоятельно 
Бэкпэкинг Осуществляется с помощью всех возможных способов, причем за мини-

мальные деньги. 
Автостоп Перемещение между городами на попутном транспорте без оплаты. 

 
Плюсы и минусы самостоятельного туризма: 
Плюсы: 
- Самостоятельные прогулки, и возможность посещения большого количе-

ства мероприятий.  
- Экономия денежных средств. Из-за того, что нет необходимости в экс-

курсиях и гидах. 
- Нет ограничений, связанных со временем. Нет необходимости рано вста-

вать, и возможно планирование времени по своему желанию. 
- Экономия времени на посещении экскурсий. Самостоятельный турист, 

предоставлен сам себе, без ожидания группы на экскурсии. Иногда это очень 
сильно раздражает, эта безответственность. 

- Взаимодействие туриста с жителями посещаемой страны. Это позволяет 
узнать много нового, окунуться в традиции и культуру, и естественно получить 
множество положительных эмоций. 

Минусы: 
- Данный вид отдыха подходит не всем, так есть необходимость в знании 

языка посещаемой страны, или хотя бы английского языка. 
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- Затрагивается большое количество времени на организацию всего. А по-
купая готовый тур всё это делает менеджер. 

- Если возникнут непредвиденные обстоятельства, туристу придется само-
стоятельно решать появившиеся проблемы. Потому что в самостоятельно орга-
низованной поездке эту функцию должен выполнять гид, который прикрепля-
ется к данному туристу, либо группе туристов, и он предоставляется со встреча-
ющей стороны [9, с. 2]. 

Любой вид туризма имеет опасности, особенно те, которые нельзя преду-
гадать или ещё те, о которых турист могут позабыть в спешке. 

Риски самостоятельного туризма: 
1. Болезни. При самостоятельном путешествии, никто не предупредит 

заранее, о риске заболеть серьёзной болезнью. Причины этих болезней могут 
быть самыми разными, начиная от отравления, до экзотических заболеваний и 
травм, однако, чтобы избежать подобных казусов необходимо помнить о мерах 
предосторожности.  

2. Кража денег. При организации самостоятельного тура, турист не все-
гда может найти точную информацию о неблагополучных районах, в которых 
лучше не останавливаться.  

3. Переплата за местные услуги/товары. Можно потратить огромные 
суммы, не зная о том, что есть места где можно купить дешевле и выгоднее. 

4. Языковой барьер. Люди путешествующие самостоятельно в другие 
страны, подвергаются немаловажному риску при общении с гражданами этой 
страны, ибо невозможно не контактировать с людьми, будь то покупки в магази-
нах или же просьба о помощи на улице. Поэтому такой турист может быть обма-
нут, либо попасть в опасную ситуацию, так как не все люди порядочные и доб-
рожелательные. 

5. Погодные условия. Это то, что никто не может предвидеть, так, как 
и прогнозы могут быть не точными. 

Исходя из этого можно сделать вывод, туристам может казаться если они 
организовывают тур самостоятельно он должен выйти дешевле и безопаснее, но 
это не всегда так. В большинстве это зависит от недостатка нужной и необходи-
мой информации, из-за этого есть риск потратить большую сумму, и постоянно 
переживать о том, что что-то может случится со здоровьем. 

Основные характеристики самостоятельного туризма: 
1. Свобода выбора –главная характерная черта. 
2. Возможность создания программы собственной поездки, выбор, отража-

ющий интересы туриста. 
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3. Применение современных интернет технологий. 
В современном мире самостоятельный туризм активно развивается и при-

обретает новые направления и формы. На наш взгляд, самостоятельный туризм 
является перспективной тенденцией развития внутреннего туризма. 

При использовании самостоятельного туризма можно немало сэкономить, 
так как перед отправкой в путешествие можно продумать каждый шаг своего пу-
тешествия, что понадобиться на отдыхе и какие места можно посетить исходя из 
личных предпочтений. А так как при самостоятельном планировании отпуска, 
турист не затрачивает свои финансы на турагенства, следовательно он обходится 
без посредников и переплат, что позволяет экономить на данном виде туризма.  

О.Т. Лойко отмечает, что «для российского туриста данный вид отдыха ас-
социируется, прежде всего, с экономией денежных средств» [5, с. 152]. 

Самостоятельный туризм способствует совершенствованию и развитию 
внутреннего туризма. Заметим, что внутренний туризм стал быстро и активно 
развиваться в связи с экономической ситуацией в мире.  

Сложившаяся ситуация в связи с COVID –19, а также эпидемиологическая 
ситуация в начале 2020 года оказали влияние на многие сферы человеческой 
жизни, в частности, на путешествие людей. Предполагалось, что путешествия не 
будут пользоваться спросом, но оказалось, что ситуация обстояла неплохо, благо-
даря развитию внутреннего туризма. В 2021 году большой популярностью стали 
пользоваться самостоятельные путешествия людей. А в 2022 году заинтересован-
ность россиян возросла на 15%, причем касается это как отдыха в гостиницах, так 
и самостоятельных путешествий с краткосрочной арендой жилья. Так же фактор 
закрытых границ повлиял на развитие внутреннего туризмах [3, с. 108]. 

В настоящее время внутреннему туризму государство уделяет большое 
внимание. Эта сфера является перспективным направлением развития эконо-
мики России. 

Внутренний туризм закрепился как правовое понятие, что отражается в 
Федеральном законе «Об основах туристской деятельности в Российской Феде-
рации» № 132-ФЗ [10, с. 2]. Согласно трактовке закона №132 о туристской дея-
тельности, внутренний туризм в России определяется как поездки по территории 
страны лиц, постоянно проживающих в государстве. 

Внутренний туризм –путешествия, совершаемые жителями какой-либо 
страны по своей стране. Основная особенность данного вида туризма заключа-
ется в перераспределении доходов между регионами страны и стимулировании 
национальной экономики. 
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Для развития внутреннего туризма можно использовать финансирование 
самих туристов. Так как при внутреннем туризме капитал не вывозится из 
страны, что позволяет использовать данные деньги на развитие этой страны. По-
этому, если привлекать больше туристов к внутреннему туризму, то будет улуч-
шаться состояние экономики страны. Аналогично, если больше туристов будет 
использовать внутренний туризм, то и будет развиваться инфраструктура и по-
явление новых рабочих мест, что даст прирост к стимулу лучше обозревать и 
исследовать историю свой страны, свой народ, культуру, и формирование куль-
турно-нравственных и патриотических качеств. 

Поэтому важным решением всех вопросов может стать самостоятельный 
туризм. 

Информация, содержащаяся в статистических формах № 1-турфирма «Све-
дения о деятельности туристской фирмы» и № 1-КСР «Сведения о деятельности 
коллективного средства размещения», не позволяет оценить состояние и дина-
мику самостоятельного туризма. Получение более-менее точных данных по само-
стоятельному турпотоку возможно только при условии организации дополнитель-
ных исследований по разработанной специально соответствующей методике. 

Таким образом, самостоятельный туризм обладает значительным экономи-
ческим потенциалом. На долю самостоятельно организованного туризма прихо-
дится порядка 80% внутреннего турпотока, в оставшихся 20% туризма, органи-
зованного примерно 20% - поездки по индивидуальным турам. Значение само-
стоятельного туризма для решения социально-экономических задач развития 
нашей страны постоянно растет. И эту энергию, этот значительный потенциал 
необходимо использовать, для чего нужны совместные усилия [4, с. 76]. 

Как сказано выше у самостоятельного туризма есть как положительные, 
так и отрицательные стороны. Отрицательные и положительные стороны свой-
ственны не только этому виду туризма, но и другим. Нужно быть готовым к тому, 
что на минусы в самостоятельном туризме так же, как и на плюсы может повли-
ять только сам человек.  

Так как безопаснее всего самостоятельно путешествовать в пределах 
страны, дабы не наткнуться на непредвиденные обстоятельства, в этом свою по-
пулярность получил внутренний туризм. Изначально, он не был так популярен, но 
в связи с некоторыми ситуациями в мире и стране, он получил свою популярность. 
Во внутреннем туризме меньше боязни и тревожности, что может что-то про-
изойти со здоровьем, так как по местонахождению находится не далеко от дома.  

На сегодняшний день государство уделяет мало внимания самостоятель-
ному туризму. Хоть и самостоятельный тур турист составляет себе сам, без 
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туристских предприятий, информация о том где по приемлемым ценам можно 
снять номер, в каких районах лучше не останавливаться, и при этом не платя за 
эту информацию. Были бы сайты, которые помогали самостоятельным туристам 
с поиском нужной информации и приемлемых цен. Так же могут создать без-
опасность туристам во время путешествий, с помощью страховых компаний. И 
создание благоприятных условий. В настоящее время это всё возможно сделать, 
главное иметь желание, и видеть свои интересы в этом. 

Как сказано выше, что самостоятельный туризм обладает значительным 
потенциалом, и может посодействовать для решения социально-экономических 
задач. Это действительно так, только совместными усилиями можно достичь 
многого, что благоприятно скажется на экономике страны. 

Также ввиду того, что самостоятельные туристы больше всего путеше-
ствуют внутри страны, существует необходимость развития внутреннего ту-
ризма. 
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