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Значит для коррекции «изолированного» положения учащихся в школе, 

для улучшения их эмоционального состояния можно рекомендовать им посеще-

ние кружков внешкольных учреждений в соответствии с их интересами. 

 

Л.В. Зюзева, 

Ирбит, РГППУ 

Особенности познавательной сферы детей дошкольного возраста8  

В дошкольный период происходит развитие многих человеческих способ-

ностей, усвоение знаний и умений. Под влиянием воспитания и обучения проис-

ходит интенсивное развитие у детей всех познавательных процессов, таких, как: 

восприятие, мышление, память, внимание, воображение, речь и др. Чем раньше 

ребенка начинают воспитывать и обучать, тем быстрее и эффективнее осуществ-

ляется его психическое развитие.  

Проблема психического развития детей, становления человеческой лично-

сти является одной из самых сложных проблем психологии и одной из централь-

ных. Процесс развития детского восприятия в дошкольном возрасте был деталь-

но исследован и описан Л.А. Венгером.  

Чтобы правильно ориентироваться в окружающем мире, важно восприни-

мать не только каждый отдельный предмет (стол, цветок, радугу), но и ситуа-

цию, комплекс каких-то предметов в целом (игровую комнату, картину, звуча-

щую мелодию). Объединить отдельные свойства предметов и создать целостный 

образ помогает восприятие - процесс отражения человеком предметов и явлений 

окружающего мира при их непосредственном воздействии на органы чувств. 

Внимание - это важнейшее качество, которое характеризует процесс отбо-

ра нужной информации и отбрасывания лишней. Дело в том, что в человеческий 

мозг ежесекундно поступают тысячи сигналов из внешнего мира. Если бы не 

существовало внимания (своеобразного фильтра), то наш мозг не смог бы избе-

жать перегрузки. Внимание обладает определенными свойствами: объемом, 

устойчивостью, концентрацией, избирательностью, распределением, переключа-

                                                 
8 Научный руководитель - О.В. Мухлынина, кандидат психол. наук, доцент 
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емостью и произвольностью. Нарушение каждого из перечисленных свойств 

приводит к отклонениям в поведении и деятельности ребенка.  Маленький объем 

внимания - это невозможность сконцентрироваться одновременно на нескольких 

предметах, удерживать их в уме.   

Память представляет собой комплекс процессов, с помощью которых че-

ловек воспринимает, запоминает, хранит и воспроизводит информацию. 

Неполадки на каждом из этих уровней могут вызвать затруднения в обуче-

нии.  

Существует память произвольная и непроизвольная. При непроизвольном 

запоминании объекты запечатлеваются в памяти без приложения со стороны че-

ловека каких-то волевых усилий. Мы сами собой запоминаем что-нибудь инте-

ресное, захватывающее, важное для нас. При произвольном запоминании чело-

веку необходимо специальное сознательное усилие, чтобы что-то запомнить. 

Конечно, невозможно так организовать занятия, чтобы все запоминалось само 

собой (как говорится, "без труда - не вытащишь и рыбку из пруда"). Но чем ин-

тереснее для ребенка будут занятия, тем прочнее и быстрее будет усваиваться 

материал.   

Методологической основой данного исследования являются работы отече-

ственных и зарубежных авторов, изучавших закономерности психического раз-

вития детей на разных возрастных этапах: О. М. Дьяченко, Е.В. Филипповой, 

З.М. Истоминой, Н.Н. Поддьякова, Л.С. Выготского, Дж. Гилфорда, Т.В. Куд- 

рявцева, Н.С. Лейтеса, Э.П.Торренса, Д. Б. Эльконина, А.Н.Леонтьева, С.Л. Ру-

бинштейна и др.  

Для проведения данного исследования были использованы следующие ме-

тодики:  

1. Методика на выявление способности к дифференцированному восприя-

тию «Найди квадрат».  

2. Методика для оценки устойчивости внимания "Переплетенные линии".  

3.  Методика для оценки зрительной кратковременной памяти «Картин-

ки».  
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Выборка: 20 воспитанников 5-6 лет  старшей группы МАДОУ «Детский 

сад № 28» г. Ирбит.  

После младенчества начинается новый этап развития человека – раннее 

детство (от 1 года до 3 лет). Младенчество вооружило ребенка умением смот-

реть, слушать. Ребенок начинает овладевать телом, управлять движениями рук. 

В раннем возрасте ребенок уже не беспомощное существо, он чрезвычайно акти-

вен в своих действиях и в стремлении к общению со взрослыми. Трехлетний ре-

бенок психологически входит в мир постоянных вещей, умеет употреблять мно-

гие предметы обихода и испытывает ценностное отношение к предметному ми-

ру. Он способен к самообслуживанию, умеет вступать во взаимоотношения с 

окружающими людьми. Он общается со взрослыми и детьми при помощи речи, 

выполняет элементарные правила поведения. В отношениях со взрослыми ребе-

нок проявляет выраженную подражательность, что является простейшей формой 

идентификации. Идентификационные отношения ребенка со взрослым и взрос-

лого с ребенком готовят малыша к эмоциональной причастности к другому, к 

людям. На фоне идентификации у ребенка появляется так называемое чувство 

доверия к людям (чувство базового доверия, Э. Эриксон), а также так называе-

мая готовность к присвоению материальной, психической и духовной культуры.  

Основными достижениями раннего детства, которые определяют развитие 

психики ребенка, являются: овладение телом, овладение речью, развитие пред-

метной деятельности. Эти достижения проявляются: в телесной активности, ко-

ординированности, движений и действий, прямохождении, в развитии соотно-

сящих и орудийных действий; в бурном развитии речи, развитии способности к 

замещению, символическим действиям и использованию знаков; в развитии 

наглядно-действенного, наглядно-образного и знакового мышления, в развитии 

воображения и памяти; в чувствовании себя источником воображения и воли, в 

выделении своего «Я» и в появлении так называемого чувства личности.  

В данной работе мы ставили перед собой цель: исследовать особенности 

развития восприятия, внимания и памяти у детей дошкольного возраста. И выяс-

нить, существует ли между ними взаимосвязь. Для проведения данного исследо-

вания мы взяли выборку из 20 детей старшего дошкольного возраста. Провели 3 



118 

 

методики на определение уровней развития восприятия, внимания и памяти. 

Проведя качественный анализ полученных результатов, мы можем говорить, что 

выдвинутая нами гипотеза о том, что данные психические процессы взаимосвя-

заны, нашла свое подтверждение. Таким образом, мы справились с поставлен-

ными целью и задачи, осуществив исследование и подтвердив выдвинутую ги-

потезу.  

 

И.В. Кулябина, Н.Е. Жданова 

Верхотурье, РГППУ 

Детско-родительские отношения и совладающее поведение супругов 

 

Одной из актуальных проблем современной психологии в настоящее время 

является проблема детско-родительских отношений. Детско-родительские отно-

шения являются средой, детерминирующей психическое развитие ребенка и 

определяющей формирование его личности. 

Взаимодействие ребенка с родителем является первым опытом взаимодей-

ствия с окружающим миром. Этот опыт закрепляется и формирует определенные 

модели поведения с другими людьми, которые передаются из поколения в поколе-

ние. В каждом обществе складывается определенная культура взаимоотношений и 

взаимодействия между родителями и детьми, возникают социальные стереотипы, 

определенные установки и взгляды на воспитание в семье, и можно без преувеличе-

ния сказать, что развитость и уровень культуры общества определяется не только 

отношением к женщинам, но и отношением к детям. 

Особенности родительского отношения состоит в двойственности, а также про-

тиворечивости позиции родителя по отношению к ребенку. С одной стороны, это без-

условная любовь и глубинная связь, с другой – это объективное оценочное отноше-

ние, направленное на формирование общественных способов поведения. 

Семья ‒ один из важнейших воспитательных институтов, роль                 

и значение, которого в формировании личности трудно переоценить. В семье тесно 

сплетены супружеские, родительские и детские взаимоотношения. Дети остро реа-

гируют на все изменения в семье. Они особенно сенситивны к оценке   взрослого, 


