
Министерство образования и науки Российской Федерации 

ФГАОУ ВО «Российский государственный 

профессионально-педагогический университет» 

Институт гуманитарного и социально-экономического образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

ЗДОРОВЬЕФОРМИРОВАНИЯ 

ПОДРОСТКОВ, МОЛОДЕЖИ, НАСЕЛЕНИЯ 

 

 

 

 

Сборник материалов 

13-й Международной научно-практической конференции 

молодых ученых и студентов 

7 декабря 2017 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург 

РГППУ 

2017 



 2 

УДК 378. 018 

ББК Ч31. 055 я 431 

В 78 

Валеологические проблемы здоровьеформирования подростков, 

молодежи, населения : сборник материалов 13-й Международной науч-

но-практической конференции молодых ученых и студентов, Екатерин-

бург, 7 декаб. 2017 г. / ФГАОУ ВО «Рос. гос. проф.-пед. ун-т». Екатерин-

бург, 2017. 230 с. 

 

 

 

Материалы сборника отражают широкий круг современных про-

блем охраны и формирования здоровья различных возрастных и соци-

альных групп населения. Рассматриваются разнообразные образователь-

ные инициативы физкультурно-оздоровительной работы, новые направ-

ления фитнес-индустрии. 

Предназначен для преподавателей и студентов педагогических ву-

зов и колледжей, руководителей и педагогов образовательных организа-

ций, работников в сфере спортивно-оздоровительного сервиса. 
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