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В современности фитнес является одним из самых популярных и до-

ступных средств физического воспитания. Не смотря на это, точного опреде-

ления понятия нет. Слово “фитнес” образуется от английского словосочета-

ния “to be fit”, что переводиться как “быть в форме”. Швец С. В. определяет 

фитнес как двигательную активность, базирующуюся на педагогических, ги-

гиенических, методических и материально-технических элементах физиче-

ской культуры, совокупность взаимодействия которых направлена на дости-
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жение человеком физического, психического и социального благополучия – 

здоровья [1]. 

Большое внимание уделяется развитию относительно новой отрасли – 

детскому фитнесу. Разработанные программы для детей активно использу-

ются не только в фитнес-клубах, но и в учреждениях дошкольного, школьно-

го и дополнительного образования. Необходимо понимать, какие особенно-

сти имеет данное направление.  

Ведущими задачами детского фитнеса является приобщение молодого 

поколения к здоровому образу жизни, развитие и совершенствование основ-

ных двигательных навыков, обеспечение полноценного развития, удовлетво-

рение потребности детей в физической активности. К отличительным чертам 

детских фитнес-программ от традиционных можно отнести [2,3,4]:  

 инновационность (новые средства, методики и формы проведе-

ния занятий, использование современного оборудования); 

 построение занятия и подбор упражнений с учётом естественного 

возрастного развития организма; 

 доступность занятий для любого контингента;  

 построение занятия на основе определённого сюжета, с элемен-

тами игры; 

 интегративность (использование средств и методик из различных 

видов спорта, а также иных технологий физического воспитания и оздоров-

ления); 

 занятия проводят специалисты, имеющие соответствующее обра-

зование; 

 занятия направлены не только на развитие двигательных навы-

ков, но и творческого мышления, эмоционального самовыражения; 

 возможность профилактики заболеваний и оздоровление; 

 эстетическая целесообразность (использование музыкального со-

провождения, элементов танца и хореографии); 

 разнообразие форм и методов ведения занятия; 

 возможность приобщения родителей к тренировочному процессу; 

 осуществление педагогического и врачебного контроля; 

 получение чувства удовлетворённости после занятий; 

 положительный эмоциональный и психоэмоциональный фон, по-

являющийся из-за высокого уровня вовлечённости тренера-преподавателя в 

процесс. 

Дошкольный возраст характеризуется высокими темпами как физиче-

ского, так и психического развития. Многие научные деятели, такие как 



Джон Локк, П. Ф. Лесгафт утверждают, что взаимодействие этих составляю-

щих обеспечивает гармоничное развитие ребёнка [5]. 

Во время проведения занятий по детскому фитнесу используется мно-

жество инновационных программ и технологий, которые адаптированы под 

растущий организм ребёнка и способствуют его физическому и умственному 

совершенствованию. 

Классическая аэробика предполагает использование различных шагов и 

танцевальных движений, которые выполняются под ритмичную музыку. Та-

кой вид занятий улучшает аэробные возможности организма, тренирует ко-

ординацию. 

Са-Фи-Дансе – это танцевально-игровая гимнастика, включающая в се-

бя игопластику, моторную гимнастику, игровой массаж, музыкально-

подвижные игры и игры-путешествия. 

На занятиях лого-аэробикой одновременно с выполнением упражнений 

произносятся различные звуки, что позволяет развить не только координа-

цию движений, но и речь ребёнка. 

Фитбол-гимнастика тренирует чувство равновесия, формирует мышеч-

ный корсет, правильную осанку, развивает фантазию и двигательное творче-

ство. 

Активно используются всевозможные детско-родительские программы, 

которые развивают не только ребёнка, но и учат родителей грамотно органи-

зовывать двигательную деятельность малыша. 

Таким образом, инновационные программы по детскому фитнесу 

направлены не только на физическое развитие ребёнка, но и на формирова-

ние нравственных установок, эстетических норм, целенаправленности и осо-

знанности своей деятельности. Всё это осуществляется путём методики ком-

плексного подхода в обучении и в дальнейшем благоприятно сказывается на 

всестороннем развитии личности занимающегося. 
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ФГОС (федеральный государственный образовательный стандарт об-

щего образования) второго поколения ставит приоритетной задачу сохране-

ния и укрепления здоровья обучащихся и «формирование ценности здорово-

го и безопасного образа жизни»[3]. 

В Концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности 

гражданина России, являясь методологической основой разработки и реали-

зации ФГОС, определен современный воспитательный идеал, «гарантирую-

щий охрану и укрепление физического, психологического, духовного и соци-

ального здоровья обучающихся »[1]. 

Здоровье – это совокупность составляющих: физическое, психическое, 

духовное, социальное здоровье. 

Педагог В.А. Сухомлинский подчеркивал, что «здоровье, настроение 

тесно связаны между собой, взаимозависимы»[2], поэтому коллективные за-

нятия физической культурой, вырабатывают у детей хорошую привычку к 

активной двигательной деятельности. 

Для детей здоровьесберегающей средой может стать школа, которая 

взаимодействует с другими социальными объектами, культивирующими здо-

ровый образ жизни. А педагог должен знать, как сохранить здоровье обуча-


