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На сегодняшний день во всех сферах своей деятельности люди 

внедряют и используют информационные технологии. На первом месте 

по значимости для человека стоит глобальная сеть интернет. Безусловно, 

интернет – это ресурс, дающий способность открыть доступ не только к 

образовательной информации, но и вид организации досуга и отдыха. Но 

несмотря на плюсы использования интернета, существует негативное 

влияние глобальных сетей на личность и общество. Особенно подверже-

ны незащищенности в сети интернет дети и подростки. Причиной этому 

можно назвать тот факт, что количество и качество подаваемой инфор-

мации в Интернете никем и ничем не контролируется. Постоянное 

нахождение в глобальной сети, отсутствие контроля со стороны родите-

лей, недостаточная осведомленность в области информационной культу-

ры детей часто могут стать причиной интернет-зависимости подростков. 
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Проблема интернет-зависимости среди подростков появилась от-

носительно недавно. Исследования взаимодействия человека и сети 

начались лишь с конца ХХ века. Первым термин «интернет-

зависимость» сформулировал американский врач психиатр Айвен Гол-

дберг в 1996 г., объясняя его последствия как «снижение социальной и 

профессиональной деятельности из-за использования интернета», «фан-

тазии и мечты об интернете», «намеренное и ненамеренное печатное 

движение пальцами» [4, С.85 ]. Другой исследователь данного явления 

Кимберли Янг считает, что «интернет-зависимость» – «это широкий 

термин, обозначающий большое количество проблем поведения и кон-

троля над влечениями» [6, с.28 ]. А. Е. Войскунский считает, что такой 

феномен как интернет-аддикция реально существует в современном ми-

ре. Но клинических данных на данный момент недостаточно для того, 

чтобы считать его заболеванием [1, с. 125]. Также, данной проблемой за-

нимались М. Шоттон, Дж. Грохол, К. Мюррей, Д. Гринфилд, И. П. Коро-

ленко, А. Е. Личко и др. Нужно отметить, что несмотря на актуальность 

данной проблемы в современном обществе, на данный момент разрабо-

тана только теоретическая база для ее решения и почти не исследуется на 

практике. 

Причины возникновения интернет-зависимости у детей подростко-

вого возраста связаны с их возрастными особенностями и их предраспо-

ложенностью к тем или иным поступкам. Подросток и сам не подозрева-

ет, что длительное времяпровождение в интернете может привести к 

возникновению у него психолого-педагогическим проблемам и физиче-

ским нарушениям здоровья, таким как постоянное состояние стресса, 

приводящее в хроническим депрессиям, потеря продуктивности и ин-

формационная перегрузка, дезадаптация в обществе, проблемы с социа-

лизацией, неспособность удерживать контроль над временем, проведен-

ным в Сети, и, возникновение целого ряда соматических проблем [2]. 

В различных источниках исследователями описывается недоста-

точное количество практико-ориентированных работ по профилактики 

интернет-зависимости у подростков [3]. Изменения условий создания 

информационной среды в образовательных учреждениях связано с вве-

дением ФГОС общего образования. Деятельность педагога, осуществля-

ющего профилактику компьютерной зависимости и зависимости в сети 

интернет регламентируется Федеральным законом "О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию". Согласно за-
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кону, цель педагогической профилактики: создание всех условий медиа-

безопасности, то есть создание условий защищенности, минимизация 

риска, связанного с причинением информацией вреда их здоровью и 

(или) физическому, психическому, духовному и нравственному разви-

тию [5]. 

В МАОУ ДО "Детско-юношеском центре" в г. Верхняя Салда реа-

лизуется программа "Сеть вокруг нас" по профилактике компьютерной 

зависимости и компьютерной безопасности со школьниками 7-9 классов. 

В организации работы по профилактике интернет-зависимости и компь-

ютерной безопасности педагог ДО использует современные педагогиче-

ские технологии. Программа "Сеть вокруг нас" является краткосрочной, 

объемом 6 академических часов, и направлена на профилактику интер-

нет-зависимости и освоение обучающимися базовых принципов без-

опасного поведения в сети интернет.  

В рамках программы осуществляется диагностика для определения 

степени игровой зависимости и зависимости в сети интернет. По резуль-

татам данной диагностики выстраивается формат занятий. Занятия про-

ходят в форме тренингов, направленных на информирование школьни-

ков о последствиях злоупотребления гаджетов и глобальных сетей. Кро-

ме того, основной формой работы с детьми данного возраста является 

практико-ориентированный метод кейс-стади, с целью формирования у 

школьников практических навыков для использования их в реальной 

жизни. Активно используются групповые методы обсуждения и метод 

дискуссии, а итоговой аттестацией в конце курса является тестирование 

по пройденному материалу с решением ситуационных задач. 

В рамках Концепции информационной безопасности детей на 

2018-2020 годы с 20 сентября по 31 октября был проведен ежегодный 

Единый урок по безопасности в сети среди школьников Горнозаводского 

округа. С целью популяризации знаний по информационной безопасно-

сти и интернет-зависимости среди взрослых педагог ДО регулярно вы-

ступает с докладом на общешкольных и школьных родительских собра-

ниях, где рассказывает о возможных последствиях и угрозах, с которыми 

могут столкнуться дети используя компьютер и глобальные сети. 

Исходя из вышесказанного, нужно отметить, что данная проблема 

изучена только на теоретическим уровне, что является сложностью для 

педагога при реализации профилактики. Главной целью педагога, осу-

ществляющего профилактику интернет-зависимости, является приобще-
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ние детей к иным формам проведения свободного времени. Необходимо 

показывать подростку всю реальность происходящего, а именно, не 

только положительные стороны использования интернет-технологий, но 

и отрицательные, влияющие на психическое и соматическое здоровье 

ребенка. Если общество намерено воспитывать здоровую нацию, оно 

должно взять на себя полную ответственность во всей воспитательной и 

образовательной системе, с целью реконструирования процессов помо-

щи подрастающему поколению. 
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