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Занятия физической культурой и спортом для ребенка крайне 

необходимы. Они развивают физические качества, препятствует появле-

нию различных заболеваний, формируют характер, улучшает социаль-

ные навыки, а также воспитывают такие качества, как стрессоустойчи-

вость, целеустремленность и психологическая стойкость.  

По неофициальным данным, первые полтора года около 40 % за-

нимающихся прекращают занятия по причинам различного характера, 

среди которых снижение или вовсе отсутствие у детей мотивации к заня-

тиям физической культурой и спортом. 

Мотивация – это осознанное решение активности человека, пре-

следующее определенную цель. Это привлечение детей к занятиям фи-

зической культурой и спортом для удовлетворения потребности в дви-

жении и достижении результатов в избранном виде спорта. 

Этапы организации учебно-тренировочного процесса [1]: 

1. Сформировать положительное отношение к физической 

культуре и спорту. Тренер должен с самого начала подчеркивать 

положительную роль занятий; 
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2. Сформировать у детей желание самостоятельно заниматься 

спортом. На этом этапе задача тренера – вызвать у детей желание само-

стоятельно и регулярно заниматься; 

3. Самостоятельное выполнение детьми физических упражне-

ний. 

К таким условиям относятся: приобретение необходимого спор-

тивного инвентаря, разработка режима дня; 

4. Превращение желания детей самостоятельно и регулярно за-

ниматься физической культурой и спортом в привычку.  

Чтобы общение с товарищами было для детей значимым на моти-

вирующем уровне, необходим хороший микроклимат в коллективе. От-

ношение воспитанников к тренеру-преподавателю определяется его лич-

ностными качествами и поведением, что является важнейшим фактором 

формирования у детей мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом [2]. 

Для формирования устойчивой мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом у детей на этапе «отсева», тренеру-преподавателю 

необходимо: повышать эмоциональную насыщенность учебно-

тренировочных занятий, активировать положительные эмоции юных 

спортсменов, поскольку радость и удовольствие одни из наиболее значи-

тельных факторов привлечения детей в спорт и продолжения занятий [1, 

3]. 

Досуговая деятельность учебно-тренировочной группы содержит: 

организацию тематических бесед, экскурсий, походов. Благоприятный 

микроклимат в коллективе достигается путем создания атмосферы ува-

жении и доверия [4]. 

На повышение уровня мотивации оказывают влияние следующие 

факторы: 

1. Ранние требования к достижению результатов; 

2. Эмоциональное поощрение при достижении какого-либо ре-

зультата; 

3. Постановка сравнительно трудных задач; 

4. Заинтересованность родителя и тренера в достижениях ре-

бенка. 

Только личностный подход к учебно-тренировочному процессу, 

знание потребностей детей и создание атмосферы доброжелательного 

общения может способствовать формированию у детей мотивации к за-
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нятиям физической культурой и спортом [4]. Зная особенности мотива-

ционной сферы ребенка и тенденции ее становления, тренер-

преподаватель сможет грамотно строить учебно-тренировочный процесс. 
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Для каждого возраста необходимы систематические физические 

упражнения, особенно в школьном возрасте. Растущий организм при ре-

гулярных занятиях физкультурой начинает правильно развиваться, 

укрепляется мышечная система и иммунитет, что позволяет ребёнку бо-

леть реже и чувствовать себя лучше. В некоторых случаях возможно из-

бежать развития различных наследственных семейных заболеваний.  


