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Анализ функционального состояния центральной нервной системы 

проводился при помощи бланка теста САН, который включает в себя се-

миступенчатую шкалу оценок. Каждую категорию – самочувствие, ак-

тивность, настроение – характеризуют 10 пар слов. В исследовании 

участвовало 15 студентов. 

Задача испытуемого - выбрать и отметить цифру, более точно от-

ражающую его состояние в момент обследования. 

Умственная нагрузка заключалась в контрольной работе по спор-

тивной медицине на протяжении учебной пары. 

Средний балл до занятия составил: самочувствие – 5; активность – 

4,3; настроение – 5. 

Сразу после проведения контрольной точки по спортивной меди-

цине результаты были таковы : самочувствие – 5,4; активность – 5; 

настроение – 5,5. 

Полученные средние показатели изменились незначительно. В то 

же время отдельные характеристики теста САН свидетельствуют об их 

качественном изменении. Увеличились показатели: активности (4,6 - 

5,5), счастья ( 5,3 -6,4), деятельности ( 4,6 – 5,7), расслабленности ( 3,7 – 

4,8), способности легко соображать ( 4 – 5,2), внимательности ( 4,5 – 5,4), 

удовольствия ( 4,3 - 5,8). Уменьшились показатели: самочувствия ( 5,7 – 

5,3), здоровья ( 6 – 5,5), усталости ( 4,1 – 5,4). После умственной нагруз-

ки в значительной степени снизилось желание работать (6,3 – 3,9). 

Физическая нагрузка заключалась в практическом занятии по при-

кладной физической культуре на протяжении учебной пары. 
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Средний балл до физической нагрузки составил: самочувствие – 

6,1; активность – 5,4; настроение – 6. 

Средние показатели после физической нагрузки изменились не 

существенно: самочувствие – 5,9; активность – 5,6; настроение – 

6,1.Однако по отдельным характеристикам изменения носили видимый 

характер. Увеличились показатели: увлеченности ( 5,2 – 5,8), восторжен-

ности (5,5 – 6), внимательности ( 5,7 – 6,2). Уменьшились показатели: ак-

тивности ( 6,2 – 5,4), работоспособности (6,5 – 5,8), расслабленности ( 5,4 

– 4,6), озабоченности ( 5,8 - 4,9). После физической нагрузки возросла 

степень усталости (4,7-6,1). 

Следовательно, тест бланка САН является объективным показате-

лем оценки текущего и срочного состояния центральной нервной систе-

мы после физической и умственной нагрузок. 
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Современный мир просто напичкан новыми технологиями – разно-

образными девайсами и гаджитами. Приятно ощущать себя мобильным 

человеком, подвижным, не сидящим на мест, постоянно находящийся в 


