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то же время достижение высоких спортивных показателей не так важно. 

Младшим школьникам необходимо прививать любовь к плаванию в це-

лом, как эффективному методу оздоровления и совершенствования фи-

зиологических и психических качеств организма. 

Таким образом, плавание, безусловно, является одним из наиболее 

важных средств оздоровления младших школьников на сегодняшний 

день. Всестороннее положительное воздействие плавания, как вида ак-

тивной физической деятельности невозможно отрицать. Плавание позво-

ляет развить практически все группы мышц и укрепить здоровье ребенка 

в целом. Поэтому систематическое занятие плаванием является важней-

шим условием оздоровления младших школьников. 
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Термин «здоровьесбережение» включает в себя систему мер, 

направленных на профилактику так называемых «школьных болезней» 

(отклонения в здоровье детей соответствующего возраста, вызванные 

перегрузкой, стрессом, нарушением режима питания и сна, нарушением 

учебных условий и т.д.) и улучшение здоровья участников образователь-

ного процесса (учащихся и учителей) с использованием здоровьеразви-

вающих технологий. 

Актуальность применения здоровьесберегающих технологий обу-

словлена потребностью человека, общества и государства в здоровьесбе-

регающем образовании. На данный момент одной из приоритетных задач 

реформирования системы образования является сбережение и укрепле-

ние здоровья учащихся, формирования у них осознания ценности здоро-

вья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий и 

учебных программ, адекватных возрасту и силам, устраняющих пере-

грузки и сохраняющих здоровье школьников [1]. 

Как многим известно, в современных условиях развития нынешне-

го общества наблюдается резкое снижение здоровья населения. Лишь 

один из пяти российских первоклассников по статистике является здоро-

вым. По окончанию школы полностью здоровыми остаются намного 

меньше подростков, а хроническими заболеваниями страдают 70 про-

центов выпускников. 

Такую статистику привел главный педиатр РФ, академик РАМН 

профессор Александр Баранов на Европейском Конгрессе по вопросам 

школьной и университетской медицины, состоявшемся в 2012 г. в 

Москве. По предоставленным данным, за последние 10 лет заболевае-

мость детей в возрасте до 14 лет увеличилась на 34%, а детей в возрасте 

15-17 лет - на 65%. 

Также хронические патологии нарушения здоровья обнаружены у 

30% школьников средних и старших классов. Все эти показатели легко 

заставят волноваться любого. 

По словам профессора Баранова, уровень физического развития 

детей постоянно понемногу снижается. Например, в настоящее время 
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лишь половина выпускников школ способны полностью выполнить воз-

растные нормативы физической подготовки [3]. 

По оценкам отечественных и зарубежных исследователей, состоя-

ние здоровья детей и подростков сейчас зависит на 20-40% от экологиче-

ского состояния окружающей среды, на 15-20% от генетических факто-

ров (наследственность), на 10% от степени компетентности деятельности 

службы здравоохранения и на 25-50% от самих детей и подростков, а 

точнее от их образа жизни. 

Охрану, сбережение и укрепление здоровья сегодня называют при-

оритетным направлением деятельности и развития всего общества, по-

скольку лишь здоровые дети в состоянии усваивать полученные знания в 

необходимом объеме и в будущем способны эффективно заниматься 

производительно-полезным трудом [2]. 

Здоровьесберегающая технология, по мнению В.Д. Сонькина, – 

это: 

 условия обучения в школе (отсутствие стресса, должный 

уровень профессионализма педагогов, адекватность требований, адек-

ватность методик обучения и воспитания); 

 рациональная организация учебного процесса (в соответ-

ствии с возрастными, половыми, психологическими, индивидуальными 

особенностями и гигиеническими требованиями); 

 соответствие учебной и физической нагрузки (а также формы 

её подачи) возрастным и индивидуальным возможностям ребенка с уче-

том его физического и умственного здоровья; 

 необходимый, достаточный иррационально организованный 

двигательный режим без перегрузок. 

Основные требования к качественному и полезному уроку в усло-

виях здоровьесберегающей педагогики: 

1. Построение урока на основе закономерностей учебно-

воспитательного процесса с использованием последних достижений пе-

редовой педагогической практики, учитывающей вопросы здоровьесбе-

режения. 

2. Реализация на уроке в оптимальном соотношении принципов и 

методов как основных и распространенных, так и специфических и ин-

дивидуальных. 

3. Обеспечение необходимых условий для продуктивной познава-

тельной деятельности учащихся с учетом их состояния здоровья, степени 
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концентрации внимания, усидчивости, особенностей развития, интере-

сов, наклонностей и потребностей. 

4. Активное развитие всех сфер личности учащихся. 

5. Логичность и эмоциональность всех этапов учебно-

воспитательной деятельности, стремление к высокой вовлеченности 

учащихся. 

6. Эффективное использование педагогических средств здоро-

вьесберегающих образовательных технологий. 

7. Формирование необходимых для практического применения 

знаний, умений, навыков, рациональных приёмов мышления и деятель-

ности. 

8. Обеспечение вариативного использования правил здорового об-

раза жизни в зависимости от конкретных условий проведения урока, 

обучение гибкости. 

9. Формирование умения учиться, заботясь о своём здоровье и уде-

ляя ему больше внимания. 

10. Тщательные диагностика, прогнозирование, проектирование и 

контроль каждого урока с учётом всех особенностей развития учащихся. 

Важная составная часть здоровьесберегающей работы учителя – 

это рациональная организация урока. 

От правильной организации урока, уровня его гигиенической ра-

циональности во многом зависят такие важные параметры, как функцио-

нальное состояние учащихся в процессе учебной деятельности и воз-

можность длительно поддерживать умственную работоспособность на 

высоком уровне, предупреждать преждевременное утомление. 

Для здоровья ученика немаловажное значение имеет хорошо сба-

лансированный урок, который должен быть построен с учётом потребно-

стей детей: в саморазвитии, в подражании, в приобретении опыта, а так-

же во внимании и поддержке. Именно поэтому все задачи, содержание, 

структура урока, методы обучения должны быть направлены на то, что-

бы учащиеся испытали удовлетворение и получили удовольствие в про-

цессе работы на уроке. Современный учитель свободен в своём выборе 

схем построения урока, но важно учитывать основные требования к ка-

чественному уроку в условиях здоровьесберегающей педагогики. 
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Основной проблемой нашей страны на современном этапе истори-

ческого развития (впрочем, как и всего европейского сообщества) стано-

вится депопуляция коренного населения. Растет заболеваемость, остает-

ся высокой смертность и низкой рождаемость. Среди молодежи увели-

чивается девиантное поведение, табакокурение, зависимость от психоак-

тивных веществ, распространение инфекций, передающихся половым 

путем. 

Согласно данным, здоровье на 50% зависит от образа жизни. Стало 

быть, пропаганда здорового образа жизни является архиважной государ-

ственной задачей. В этом направлении государственными органами при-

лагаются немалые усилия. Почему же тогда результаты этих усилий 

весьма скромны? Почему столь заразительными для молодежи остаются 

табакокурение, употребление спиртных напитков, наркотиков, девиант-


