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вивают у занимающихся детей чувство высокой самооценки и удовле-

творённости, смелости, уверенности в своих действиях и достижениях. 
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В современной действительности постоянная эволюция методоло-

гии, теории и методики адаптивной физической культуры, приведшая к 

значительному росту ведущих параметров рабочих образовательных 

программ, которые обеспечивают увеличение уровня результативности, 

расширение и интенсификацию практики в сфере физического воспита-
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ния, потребовала серьезного совершенствования форм и принципов кор-

рекционной работы с детьми особых категорий, выдвинул в качестве це-

левого ориентира для научного поиска идею об особенностях организа-

ции физического воспитания в специальной школе [2, С. 37]. 

К особой категории детей относят детей, имеющие временные или 

постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии и 

нуждающиеся в создании специальных условий обучения и воспитания. 

В общем данную категорию принято называть дети с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). Детей с ограниченными возможностями 

здоровья относят к такой группе детей, которая требует в рамках специ-

ального (коррекционного) образования применения широкого комплекса 

приемов, средств и методов в достижении положительной динамики 

коррекции нарушений двигательной сферы для развития оптимального 

уровня физической подготовленности [3, С. 45].  

Ключевую роль в коррекционной работе с детьми с ОВЗ играет 

физическое воспитание, где значимым средством выступают занятия 

адаптивной физической культурой. Наряду с решением ведущих задач, 

укреплением здоровья и закаливанием детского организма, обеспечени-

ем правильного физического развития, обучением двигательным умени-

ям и навыкам, занятия адаптивной физической культурой позволяют ре-

шать коррекционные задачи путем преодоления недостатков физическо-

го развития и компенсации первичных дефектов в отклонении. Физиче-

ское воспитание положительно влияет на двигательную сферу и познава-

тельные процессы у детей с ОВЗ, повышая активность и целенаправлен-

ность любого вида деятельности. В структуру физического воспитания в 

коррекционных образовательных учреждениях входят адаптивная двига-

тельная рекреация, адаптивный спорт и физическая реабилитация. Они 

охватывают все возможные виды физкультурной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья, помогают им адаптироваться к 

окружающему миру [4, С. 45]. 

Стоит отметить, что коррекционная работа с детьми с ОВЗ сред-

ствами физического воспитания является важным условием для их 

успешного обучения, подготовки к трудовой деятельности и дальнейшей 

социализации. 

Проблема организации физического воспитания детей с ограни-

ченными возможностями здоровья в условиях коррекционной школы 

была и остается одной из важнейших проблем в современной образова-
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тельной действительности. Этой проблемой занимались такие исследо-

ватели: Б.В. Сермеев, В.И. Сиваков, Р.Н. Белов, В.И. Андреев, В.К. 

Скворцов, А.А. Дмитриев, Л.В. Игнатова, Е.М. Мастюкова, Е.Е. Сидоров 

и др. [1, С. 13]. 

В настоящее время в области методологии физической культуры 

имеется достаточное количество исследований по вопросам работы в 

условиях коррекционной школы, однако остаются не до конца изучен-

ными особенности организации физического воспитания, что ограничи-

вает возможность адекватно интенсифицировать не только сам процесс 

физического воспитания, но и обосновывать формы и методы работы с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. В частности, про-

грамма по физическому воспитанию учащихся коррекционных школ не-

значительно отличается от содержания программ общеобразовательных 

школ. В программе имеются только общие указания методического ха-

рактера по формированию здорового образа жизни, и посвящены они, в 

основном, оценке уровня двигательной активности детей с ограничен-

ными возможностями здоровья и отдельным методическим рекоменда-

циям по проведению занятий [5,С. 26]. 

В связи с этим, возникает необходимость создания эффективно 

действующей программы организации физического воспитания в кор-

рекционной школе, которая обеспечила бы не только должный уровень 

развития двигательных способностей у детей, но и позволила бы педаго-

гу целесообразно организовывать процесс физического воспитания в 

коррекционной школе. 
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На сегодняшний день, ситуация, которая сложилась за последнее 

десятилетие, носит неблагоприятный характер в социально-

экономической и экологической среде. Нехватка двигательной активно-

сти населения ведет за собой негативные тенденции в психическом и 

физическом развитии подростков. Это приводит к постепенному сниже-

нию резервов адаптации, возникновению механизмов рассогласования 

регуляции функций, возрастанию количества хронических больных, в 

частности, среди женского контингента [5, С. 35].  

Подростковый возраст, по мнению ученых, стоит на особом месте 

в общем росте заболеваемости [3, с.56]. В психологии такой возрастной 

период считается одним из наиболее уязвимых. В этот возрастной пери-

од организм подростка особенно чувствительным к воздействию отри-

цательных факторов [2, С. 67].  

В информационных источниках по психологии и педагогике под-

ростковый возраст характеризуется как переходный и критический в 

развитии обучающихся [4, С. 86]. 

Психологическими особенностями его являются формирование 

самооценки, чувства взрослости, потребность в общении со сверстника-


