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Аннотация. Систематические занятия каратэ положительно влияют на здоровье обу-

чающихся, способствуют формированию таких важных качеств, как концентрация и 

переключение внимания, эмоциональная устойчивость, инициативность, смелость и 

решительность обучающихся. 
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В настоящее время одной из самых актуальных проблем является формирова-

ние у молодого поколения адекватных установок на здоровый образ жизни, формиро-

вание личной ответственности за свое здоровье.  

Постоянное усложнение образовательного процесса требует все большего ум-

ственного и нервно-психического напряжения, приводит к тому, что более 70% обу-

чающихся образовательных учреждений ведут малоподвижный образ жизни, прово-

дят большую часть времени за уроками и перед компьютером.  

По результатам медицинских исследований известно, что нерациональное пи-

тание, стресс и недостаток движения, становятся причиной самых распространенных 

среди школьников заболеваний, таких как, заболевания опорно-двигательного аппа-

рата, психоэмоциональные расстройства и т.д. 

Возникает острая необходимость в укреплении и сохранении здоровья под-

растающего поколения, а также в активизации деятельности образовательных учреж-

дений по воспитанию у школьников культуры здоровья, созданию здоровьесбере-

гающей среды и технологий формирования здорового образа жизни. 

Эту задачу в микрорайонах города реализуют подростковые клубы по месту 

жительства. Клубы «Фристайл» и «Хобби» проводят свою работу на базе «Детско-

юношеского центра» Ленинского района, и успешно реализуют общеразвивающую 

дополнительную программу физкультурно-спортивной направленности каратэ «Ко-

будо». Основной целью деятельности наших клубов является: 

 создание постоянно развивающей среды, обеспечивающей благоприятное раз-
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витие личности ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

 укрепление здоровья обучающихся средствами физической культуры, воспи-

тание сознательного отношения к учебно-тренировочным занятиям; 

 повышение качества учебно-тренировочных занятий и воспитательной работы 

с обучающимися; 

 совершенствование системы проведения спортивно-массовых мероприятий со 

школьниками. 

За последние годы наблюдается рост интереса к восточным видам едино-

борств, что не вызывает сомнений об эффективности стиля каратэ «Кобудо» как 

спортивной дисциплины. Основными задачами данного стиля является не только 

развитие физических качеств, обучения двигательным умениям и навыкам, но и 

развитие таких качеств, как внимательность, концентрация сознания и осознанность 

движений.  

В современном стиле каратэ «Кобудо» существуют четыре версии: 

 Кумитэ Кобудо – является одним из основных направлений, культивируемых 

в Кобудо. Используя маску, нагрудник и перчатки на тренировках и соревнованиях 

можно работать в полный контакт, предохраняя спортсмена от травм. В поединках 

демонстрируется ударная и бросковая техника; 

 Ката Кобудо – это демонстрация древней техники восточного боевого, япон-

ского и окинавского оружия, которая сформирована в определенную последова-

тельность движений, связанных действиям ведения боя с воображаемым противни-

ком.  

 Тайхо дзюцу  – демонстрация боевой техники, техники самообороны, с ору-

жием и против него. В этих постановочных поединках спортсмены показывают 

сложную технику бросков и ударов, приемов. 

 Бои на Нунчаку – это азартная и виртуозная версия соревнований. Спортсме-

ны используют защиту — шлем для головы, и спортивные нунчаку официального 

образца. Перед атакой участник должен провести от четырех разных перехватов, 

при этом комбинации должны постоянно меняться. 

Благодаря такому широкому выбору, стиль «Кобудо» становится привлека-

тельным для большого количества детей и подростков. По всем направлениям данно-

го стиля постоянно проходят соревнования, первенства, кубки и чемпионаты, здесь 

каждый может раскрыть себя и проявить свои способности.  

Во время тренировочных занятий используется большое количество под-

вижных игр с элементами единоборств. Как известно, младшие школьники любят иг-

ры, связанные с движениями, так как игровая деятельность для них является второй 

по значимости после учебы. Игры совершенствуют координацию, развивают силу и 

ловкость, помогают развитию восприятий, внимания, воображения, интересов, мыш-

ления, содействует развитию инициативы, активности, вызывает положительные 

эмоции.  

Спортивный зал покрыт мягким борцовским ковром. Младшим школьникам 

нравится то, что в зале можно заниматься босиком, оттачивать элементы борьбы и 

акробатики. Это дополнительно вызывает положительные эмоции у обучающихся. 

Особенным атрибутом является специальная форма (кимоно (доги)), благо-

даря этому ученики чувствуют себя на занятиях увереннее и интерес к тренировоч-

ному процессу повышается. Носить такую же спортивную форму, как и у взрослых 

спортсменов, кажется им почетным. 

Обсуждая эффективность разных вариантов организации учебного процесса, 

можно утверждать, что восточные единоборства в системе физического воспитания 



 84 

повышают заинтересованность учащихся в самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями и ведении здорового образа жизни. 
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КОММУНИКАТИВНЫЕ ПРИЕМЫ В ОБУЧЕНИИ КАК ВАЖНЫЙ КОМПОНЕНТ 

ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ ДЕТЕЙ К СПОРТУ 

 

Аннотация. Главная миссия тренера - привить детям любовь к спорту. Наша цель – 

сделать так, чтобы каждому ребенку нравились тренировки и ему хотелось их посе-

щать. 

Ключевые слова: игровая форма, творческий подход, невербальная коммуникация. 

Заинтересовать, а не заставлять Я верю в то, что в работе с детьми этот 

принцип является единственным верным. Обучение любому виду спорта должно 

происходить в форме игры, без давления извне. Если мы хотим привить детям поло-

жительное отношение к спорту и движению в целом, чтобы они всегда оставались 

здоровыми и активными на протяжении все жизни, а это возможно только когда ре-

бенок чувствует радость от проведенного занятия и приложенных усилий. 

Спорт может быть образовательной средой для развития ребенка, поскольку 

тренировка в правильном направлении не только помогает развиваться физически, но 

и может стимулировать творческий подход, воображение, сообразительность и по-

ложительное отношение к обучению и играм в команде. Таким образом, тренировки 

должны способствовать не только физическому, но и психосоциальному развитию 

ребенка. 

Игровая форма – один из важнейших элементов восприятия каждого ребен-

ка, в нем появляется мировоззрение и личность детей. Наиболее типичное состояние 

нормального ребенка: радость жизни, переполнение веселой энергией жизни, бью-

щие через край эмоции. Это состояние проявляется в радостном игривом настроении, 

поэтому все упражнения должны нести игровой характер. 

Одно из самых важных направлений развития детей – развитие физических 

кондиций. Через упражнения ребенок познает мир и приобретает определенные фи-

зические навыки. В каждое упражнение закладывается социальные компоненты и 

элементы психическое развитие дошкольников. 

Психологическая наука является абстрактным представлением того, каковы 

могут быть идеальные взаимоотношения в окружающем мире, но и служить кон-

кретным источником для их построения. Это касается также и техник обучения, в ко-

торых стоит использовать конкретные практические коммуникативные приемы из 

психологии. Спорт не является исключением. По этой причине остановимся детально 

на значимости невербального общения. 


