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и обнаруживая свободу действий, которую это ему дарит, ребёнок во многом повто-

ряет путь наших древних предков – создаёт новые, с каждым разом все более совер-

шенные вещи.  

Также играя с мелкими предметами, перебирая что-либо в песке, в процессе 

нанизывания бусинок, дети не только развивают свою мелкую моторику, о полезных 

свойствах которой сказано выше, они еще и успокаиваются, их эмоциональный фон 

выравнивается, происходит естественное снятие стресса, психического и физическо-

го напряжения. Именно поэтому дети, которые отличаются спокойным характером 

чаще всего выбирают как хобби что-то связанное с мелкой моторикой. Редко можно 

увидеть гиперактивного ребенка, собирающего пазлы, скорее он будет заниматься 

активным спортом, или просто играть в гаджеты.  

Таким образом, мелкая моторика рук, ее развитие способствует сохранению 

психического здоровья и физического здоровья: расслабление, снятие напряжения, 

стресса, агрессии, страхов, тревожности, гармонизация эмоций. Кроме этого на кис-

тях и пальцах рук находится большое количество биологически активных точек, воз-

действуя на которые можно оздоравливать весь организм. Развивая руки, четкие ко-

ординированные движения пальцев рук будем способствовать развитию всех высших 

психических функций, в особенности речи и предотвратим возможные проблемы со 

здоровьем.  
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В настоящее время существует достаточно большой спектр педагогических 

технологий, используемых для преподавания дисциплины «Физическая культура». 

Метод кейсов – техника обучения, включающая в себя детальное исследование объ-
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екта или ситуации из различных областей, которая имеет временные рамки и при-

ближена к реальной ситуации [см. 1 – 8]. Обучающиеся должны разобраться в иссле-

дуемой ситуации, выявить имеющиеся проблемы, предложить возможные решения и 

выбрать из них оптимальные. 

Выделяются три вида кейс-структур: 1) структурированные кейсы – краткое 

изложение проблемной ситуации с точными данными и ограниченным количеством 

правильных решений; 2) неструктурированные кейсы – изложение ситуации с боль-

шим количеством данных, направленное на то, чтобы обучающийся научился разде-

лять главную и второстепенную информацию; 3) первооткрывательские кейсы – из-

ложение ситуации, которое не зависит от объема данных и информации и направлено 

на выявление того, способен ли человек нестандартно мыслить. 

В сфере физической культуры, которая направлена на сохранение и укрепле-

ние здоровья, метод кейсов может быть применен как в теоретической (дисциплина 

«Физическая культура»), так и в практической части учебного курса («Прикладная 

физическая культура»).  

Теоретические занятия по физической культуре включают изучение  основных 

понятий физической культуры, средств и методов формирования физической культу-

ры личности, основ обучения двигательным действиям, методики развития кондици-

онных физических качеств и др.  

Целью применения метода кейсов на лекциях по физической культуре являет-

ся наиболее полное использование теоретической информации и поиск решения кон-

кретных проблем. Внедрение метода кейсов направлено на  разбор ситуации, пред-

ставленной в теоретическом виде, при этом наиболее приемлемым  может стать обу-

чение на основе метода «мозгового штурма», когда проблема решается обучающи-

мися оперативно, путем обсуждения.  

Перед применением кейс-метода преподавателю необходимо провести лек-

цию-диалог, которая будет содержать вводное теоретическое объяснение студентам 

специфики метода с акцентированием следующих составляющих: методы, интегри-

рованные в кейс-метод; признаки кейс-метода; корреляция между качествами спе-

циалиста и кейс-методом; специфика структуры кейса; историю развития кейс-

технологии, ее  сущность, основные идеи и педагогические задачи. 

Кейс-метод может использоваться как метод анализа конкретных учебных си-

туаций, как метод обучения при выявлении, отборе и решении проблем, при работе с 

информацией, при анализе и синтезе аргументов. 

Кейс-метод применяется в процессе работы с предложениями и заключения-

ми, при оценке альтернатив, при принятии окончательных решений. Можно исполь-

зовать этот метод для развития навыков групповой работы в процессе слушания и 

понимания других обучающихся. 

Метод case-study, или метод анализа конкретных учебных ситуаций, является 

методом активного проблемно-ситуационного анализа, основанным на обучении пу-

тем решения конкретных задач и различных ситуаций. Виды ситуаций разграничи-

ваются по учебной функции. Ситуация-проблема, в которой обучаемые должны най-

ти причину возникновения описанной ситуации, поставить и разрешить проблему. 

Ситуация-оценка, в которой обучаемые должны дать оценку принятым решениям. 

Ситуация-иллюстрация, в которой обучаемые анализируют примеры про основным 

темам курса на основании решенных проблем. Ситуация-упражнение, в которой обу-

чаемые упражняются в решении трудных задач, используя метод аналогии. 

При использовании case-study метода развиваются аналитические, практиче-

ские, коммуникативные, социальные навыки и навыки самоанализа. Студентам 

должны быть даны рекомендации по анализу конкретной ситуации и этапам подго-
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товки учебного «кейса», а также признакам и технологическим особенностям метода 

case-study.  

Ситуационная методика может рассматриваться как разновидность исследова-

тельской специфической технологии. Анализ кейса включает анализ действий сту-

дентов. До сведения студентов должны быть доведены методические аспекты пре-

зентации кейса и примеры применения кейс-метода в образовании. 

В практических занятиях по прикладной физической культуре кейс-задания 

могут быть направлены на развитие кондиционных физических качеств обучающих-

ся. Кейс-задание может быть представлено в форме ролевой игры, в процессе кото-

рой происходит проигрывание ситуации, при этом каждый участник кейс-задания 

выполняет определенные действия, характерные для его роли. Данный кейс помогает 

развивать нестандартное мышление за счет применения на практике решения, пред-

ложенного каждым участником. При этом наглядно представлены достоинства и не-

достатки каждого решения проблемы, а также возможность оперативного внесения 

коррективов. 

Практическое занятие может включать в себя проблемную дискуссию по раз-

бору конкретной ситуации. Задачами такого занятия будет развитие профессиональ-

ных знаний обучающихся о сущности инновационной технологии обучения – неиг-

ровом имитационном методе активного обучения «Case-study», а также  развитие на-

выков анализа информации, выявления ключевых проблем, выбора альтернативных 

путей решения, оценивание и поиск оптимального варианта и разработка программы 

действий. 

Практическая часть занятия включает в себя осмысление обучающимися ре-

альной ситуации, описание которой не только отражает реальную практическую про-

блему, но и актуализирует определенный комплекс знаний, который необходимо ус-

воить и применить для решения этой проблемы. По определенным правилам (в зави-

симости от выбранной формы кейса) разрабатывается модель конкретной ситуации 

из реальной жизни, отражается тот комплекс знаний и практических навыков, кото-

рые студентам нужно получить. 

Существует три возможные стратегии поведения преподавателя в ходе работы 

с кейсом. Преподаватель может задавать вопросы, фиксировать ответы, поддержи-

вать дискуссию. Преподаватель может дать ключи для разрешения проблемы в фор-

ме дополнительных вопросов или информации. При определенных условиях препо-

даватель сам дает ответ.  

Таким образом, метод кейсов является новым эффективным видом современ-

ных педагогических технологий, используемых в обучении. При активном включе-

нии кейс-метода в образовательный процесс по физической культуре появляется 

возможность проследить не только развитие практические умений и теоретические 

знаний обучающихся, но и их использование в реальных ситуациях. 
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Аннотация. Проблемы сохранения здоровья обучающихся, привитие навыков здоро-

вого образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохра-

нение здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. 

Прекрасные возможности для этого предоставляют летние каникулы. 
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Однотонный ритм жизни ребят в учебной деятельности обязательно должен 

прерываться. Детям совершенно необходима смена деятельности, смена впечатле-

ний. Каникулы, в своем роде, - клапан для спуска излишков детской энергии, дни 

разрядки. И вместе с тем, каникулы – всегда зарядка новой энергией, настроением, 

приобретением новых сил, продолжение освоения мира, его познания, время закреп-

ления знаний, полученных в школе, богатейшее время воспитания и самовоспитания. 

Наконец, каникулы – это время человеческой фантазии. Сколько интересного можно 

придумать для себя, своих друзей – ребят. 

 Задача педагогов – сделать это время интересным и незабываемым. Игры на 

свежем воздухе, соревнования, физические упражнения, часы здоровья помогут ре-

бятам окрепнуть, восстановить силы к новому учебному году. 

Во время школьных каникул далеко не каждый родитель может предоставить 

своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых, в течение которого 

можно укрепить свое здоровье, снять напряжение, развить способности. Эти пробле-

мы решаем мы, педагоги дополнительного образования, реализуя летнюю программу 

«Команда XXI века». Программа разработана для учреждения дополнительного об-

разования. Это предоставляется наиболее целесообразным, так как школьникам не-

обходима другая среда, в которой они могут максимально выразить себя. В учрежде-

нии дополнительного образования для этого есть все необходимые условия: иная 

система взаимоотношений, отличные от школы традиции, взаимодействие в сфере 

свободного времени, богатый педагогический и организационный опыт и другое. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, то есть 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях профильного отряда. По про-

должительности программа является краткосрочной, реализуется в течение одной 

лагерной смены. 

Пребывание в профильном отряде происходит в условиях неформального со-

дружества детей от 7 до 13 лет, объединенных общими интересами, добровольно-

стью совместной деятельности. Отличается демократичностью общения, что способ-


